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NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE L.OS
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION”

I FINALIDAD

Contribuir 4 un adecuado dimensionamiento de [a infrasstructura vy equipamiento de tos
establecimientos de salud de! segundo nivel de atencién del sector safud,

Il.  OBJETIVOS

_ OBJETIVO GENERAL

Determinar ef marco técnice nommative de infraestructura vy equipamiente de los
establecimientos de salud del segundeo nivet de atencidn def sector satud.

QOBJETIVDS ESPECIFICOS

* Establecer criterios técnicos minimos de disedc y dimensionamiente de [a
infragstructura fisica de los establecimientos de salud del segundo nivel de
atension.

= Establecer criterios técnices minimeos para el equipamiente de loe establecimientos
de salud del segunds nivel de atensidn,

AMBITO DE APLICACION

Las disposiciones contenidas en la presente Morma Técnica de Salud sen de aplicacion
cbligatoria en todos [os eéstablecimentos de salud plbficos (Ministeric de Salud,
Gobiernos Regionales, Gobiermos Locgles, Segura Social de Salud - ESSALUD,
Sanidad de las Fuerzas Armadas, Sanidad de |2 Policta Nacional del Perd), privados y
mixtos det segundo nivel de atencian del Sector Safud,

BASE LEGAL
= ley N° 28842 Ley Gensral de Salud y sus modificatorias,
= Ley N®209344 Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud,

= Decreto Legislative N* 1161, que aprueba ta Ley de Organizacién y Funciones det
Ministerio de Salud,

*  Decretn Supremo N° 023-2005-SA, que aprueha ef Reglamento de 1a Ley N°
27657, Ley del Ministerio de Salud.

*  QOecreto Supremo N® 011-2006-VIVIENDA, que aprueba el Reglamento Macional
de Edificaciones y sus medificatorias aprobadas con Decreto Supremo N° 010-
2008-VIVIENDA, Decreto Suprema N° 011-201 2-WIVIENDA v Decreto Supramo N*
O17-20120IVIENDA, NTE A.010, NTE A050, NTE A.OBD, NTE A120, NTE A 130,
NTE E.010, NTE E.020, NTE E.030, NTE E.050, NTE E.080, NTE E.070, NTE
0.80, NTE [3.010, NTE EM.O10, NTE EM.O30, NTE EM.040, NTE EM.OS0,

* Deocrete Supremo N® 013-2006-54, que aprueha & Reglamento de
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo,

= Decreto Supreme N° 016-2008-5A que aprueba €1 Plan Esencial de
Aseguramiento en Salud {PEAS).
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(Esta Norma Técnica no ha sido publicada en el diario oficial “El Peruano”, se descargó de la página web del Ministerio de Salud, con fecha 09 de setiembre de 2014)
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Decrato Supremo N° 013-2009-MINAM, que aprucba el Reglamentn de la Ley N°
27445, Ley del Sistena Nacional de Evaluacidn de Impacte Ambiental.

Decreto Supremo N 031-2010-SA, que aprusba el Reglamento de [a Calidad de
Agua para Censumo Bumano,

Decreto Supremo N° 014-2011-8A, que aprucba of Reglamento de ka Ley 28459
Ley de l0s Productes Farmacéuticos, Dispositives Médicos y Productos Sanitanos.

Resolucion Presidencial N° 009-95-IPEN/AN, que aprusba la Moma FR.002.95
“Disposiciehes para el manejo Seguro de |os Desachas radisactivos’

Ressluoicn Ministonial N° B64-05-S4/DM qua apruzha &l documentn “Sefalizacion
tle los Establecimientos de Salud del Ministerie de Safud”,

Resolucion Ministerial N° 307-99-SA/DM, que aprueba las "Mormas Técnicas para
Proyecto de Arguitectura y Equiparmiento de Centros Hemodadores™

Resolucion Ministerial N® 1472-2002-SA/DM, gue aprueba el Documenta Técnico:
"WManual de Desinfeccion y Esterilizacion Hospitalara™

Resolucion Ministerial N® 335-2005MINSA, que aprueba 05 "Estandares Minimos
de Seguridad para Construccién, Ampliacién, Rehabilitacion, Remedzlacion y
Mitigacion de Riesgos en Ins Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de
Apaya’, -

Resolucion Ministerial N® 486-2005/MINSA, que aprusba la NT 030-MINSADGSP-
W 01 “Nerma Técnica de Salud de los Servicios de Anestesiniogia™

Resolucién Ministerial N® 489-2005/MINSA, que aprugba ka NT 031-MINSA/DGSP-
v 01 “Marma Técnica de Salud de fos Servicios de Cuidades Intensivos e
Intermedios”.

Resolucion Ministerial N° 598-2005/MINSA, que aprucba la NT 033-MINSA/DGSP-
V.01 “Norma Tecnica para Atencion del Parto Vertical con  Adecuacton
intercuitural”.

Resolucién Ministerial N® £833-2005/MINSA, que aprueba la NTS N° 034-
MINSADGSP-V.01: *Norma Técnica para la Atencidn Integral de Salud de la
Elapa de Wida Adolescente”.

Resclucién Ministerial N° 867-2005/MINSA que aprusha la Nema Técnica de
Salud M° 037-MINSA/QOCDN-V.01, para 1a "Sefializacién de Seguridad de los
Establecimientos de Salud y Servicios Méadicos de Apoye”.

Resolucidn Ministerial N® 037-2008-MEMIDM, que aprueba o Codigo Macional de
El=clricidad - Ulilizacion,

Resolucidn  Mimisterial N°  262-2006/MINSA, gue aprusba la NTS 040-
MINSA/DGSP-V.01: “Morma Técnica de Salud para fa Atencidn Integral de Salud
de la Nifia y el Niin™,

Resolucitn Ministerial N® 383-2006/MINSA gue aprueba la Norma Técnica de
Salud N 041-MINSA/DGSP-V 01 "Norma Técnica de Salud para el Control de la
Tubercukosis”.

Resolucion Ministernal M® 386-2006/MINSA, que aprueba la NTS N 042-MINSA
DGESP-V.01: “Nerma Técnica de los Servicios de Emergencia™

Resolucién Ministetial N° 525-2006/MINSA, que aprueba la NTS N° (43-
MINSA/DGSP-V.01: “Nerma Tecnica de Salud para ia Atencién Integral de las
Pargonas Adultas Mayoras",

Resolucién Ministerial N° 567 -2006/MINSA v sus modificatorias, gque aprueba la
Mormma Tecnica N® D2Z2-MINSA/DGSP-V.02: "Norma Técnica de Salud para la
Gestion de la Historda Clinica®.
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* Hesolucion Ministerial N* §26-2006/MINSA, que aprusba fa NTS N* 048-
MINSADGSP-V.01: "Morma Técnica de Satud para 1a Atencion Infegral de Salud
de [as Etapas de Vida Adulto Mujer v Varon".

*  Resolucion Ministerial N* 953-2008:/MINS A vy su maodificatoria, qua aprusha 2 NTS
N* 051-MINSA/OGDN-V.01 “Norma Tecnica de Safud para ef Transporte Asistida
para Pacientes por Via Terrestre”.

*  Resolucién Mimisterial N° 552-2007/MINSA, que aprueba la NTS N® 057-
MINSADNGEMID V.01 "Sistema de Dispensacion de medicamentos en Dosis
Unitaria para tos Establecimientos del Sector Saud®,

= Resofucicn Mimsterial N* G00-2007IMINGA gus apiueba a2 Nomms Toonico do
Salud N* Ga8-MINSADGSP-V.01: "Norma Técnica de Satud pare & Mansjo de 1a
Cadena de Frio en las Inmunizaciones”.

*  Resolucidn Ministerial N° B45-2007/MINSA que aprusba la Norma Téenica de
Satud N* 0B0-MINSADGSP-Y.01: "Norma Teéenica de Saltd de 1a Unidad
Productora de Servicios de Hemeodialisig",

»  Eesolucion Ministerial N° 1013-2007/MMIMSA, gque aprueba fa NTS 062-
MINSA/DGSP V.01 “NMorma Tecnica de Salud de 1a UPSS Tratamiento del Dolor”.

= Resolucion  Ministerfal N°® 337 200BMINSA, qle aprueba la MNTS 066-
MINSA/DHGSP-V.01 "Morma Tecnica de salud para el Transporte Asistido de
Pacientes por Via Acustica”,

= Resolucidn  Ministerial  [® 385-2008/MINSA, que aprueba 2 MNTS 067-
MINSADGSP-Y 01 "Norma Técnica de Salud en Tefesalud®.

=  Resolucién  Ministerial N* 627-2008/MINSA, qus aprueba la NTS  072-
MINSA/DHGSE V.01 "Norma Técnica de Salud de 1la Unidad F'rodua:tura 2 =)
Servicios de Patologia Clinica™

v Resolcidn  Ministerial N° 308 2006/MINSA, que aprusba la NTS  079-
MINSADGSP-IMNR V.01 “Moma Técnica de Salud de la Unidad Productora de
Bervicios de Medicina de Rehabilitaci ™,

»  Resolugion Ministeral N° B15-2010/MINSA, que aprueba e Documente Técnico:
+ "Sestién Local para la Implementacion v ef Funcionamisnice de la Casa Materna”.

= Resolusion  Minsterdal N° o 990-2010/KMENSA, que aprueba 1a NTS 087-
MINSA/DGEP-V.01 "Narma Téonica de Salud para & Contral del Crecimiento y
Cezarralle de 1a Nifa y ef Nifg Menor de Cinco Afios”.

= Resolusion Ministarial N 464-2011/MINSA, que aprueba & Documento Tecnico:
"MMadeln de Atencién integral de Salud Basade en Familia y Comunidad®

*  Resolucion Minislerial N 546-201HMINSA, que aprueba la Norma Técnica N
t121-MENSA/DGSP-V.03 "Categorias de Establecimientos del Sector Salud’

»  Resclucion  BMimiskerial N* 503-2012/MINSA, ous aprusba 1@ NTS 085-
MINSADGSP-V.01 "Norma Técnica de Sawd: Criterios y Estandares de
Fualuacién de Servicies Diferenciados de Atercion Integral de Salud para
Adolescentes” Anexn 2 item 1.2.4 y Anexa 4,

» Resaglucién Ministerial N*  554-2012/MINSA, qus aprusba la NTS 086-
MINSA/DGSP-V.01 "Narma Téonica de Saebud: “Gestidn vy Mangjo de Fesiduos
Sétidos en Establecimisntos de Salud ¥ Sarvicios Médicas de Apoyo”

»  Resalueidn Ministeria) N 749 2012MINSA, que aprusba la NTS N 088.
MINSA/DIGESA-V.01 "Morma Sanitaria para [os Servicios de Almentacién en
Establecimientos de Saud”
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«  Rasolucién Ministerial N® 853-2012/MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N°
ool -MNSADGSPVO2, "Directiva para |13 Evaluacion de 1as Funciones
Obsiétricas y Neonatales en los Establecimientos de Salud".

»  Resolucion  Ministerial N°  944-2012/MINSA, que aprueba la NTS 100-
MINSA/DGSP-V.01 "Norma Téenica de Salud para ia Atencion Integral de Salud
en la gtapa de Vida Joven”

«  Resolucion Ministerial N® 973-2012M4INSA, que aprueba la NTS 034-
MINSA/DGERA.02 "Norma Técnica para [a Aiencion Integral de Salud de 1a Etapa
de Vida Adolescente™

«  Resolucion  Ministerial  M°® 280-2013MINSA, que aprueha ia NIS  101-
MINSA/DGSE- V.01 "Norma Técnica de Salud de los Establecimizntos de Salud
que realizan Cirugla Ambulatoria yo Cirugia de Corta Estancia’.

»  Resolucion Ministerial N° E65-2013/MINSA, que aprueba la NTS 103-
IMINSADGESP-V.01 “Noma Tacnica de Salud de s Unidad Productora de
Servicios de Salud de Nutricion y Dietetica™

»  Resolcidn  Ministerial  N° 099-2014/MINSA,  que apruetra 13 Directiva
adminisirativa N° 197 -MINSA/DGSP-V.01 "Directiva Administrativa que establece
la Cartera de Senvicios de Salud".

DiISPOSICIONES GENERALES

DEFINMICIONES OPERATIVAS
Actividades de atencidn directa v de atencion de sopore

Son las acciones gue se desarollan en un establecimiznto de salud, relacionadas a fos
procesos operativos y procesos de apoyo, concemiente a: Atencion Dhirecta de Salud v
Atenciones de Soporte. Estas deben reunir 1as siguientes condiciones: (lue no se
constituyan en una UPSS en Iz categoria del establecimients de salud y que no se
dupligue con |as actividades propias de alguna UPSS del establecimiznto de salud.

Adre de INyeccitn

Es el aire previamente tratado y conducido por medio de ductos at interior del ambignte
del astablzcimiento de salud.

Ambiente
Es al espacio flsico limitado por paredes, piso ¥ techo.
Ambiente prestaciongk

Es e ambiente donde se desarrollan prestaciones de salud para 1S UsUarios n un
establecimients de salud.

Ambiente complzmentario

Es ol ambiente que complementa los ambientes prestacionales de una Unidad
Productira de Servicios de Salud o de Actividades de Atencidn Directa y de Soporte
del establecimiente de salud. Ejemplo: El sonsultoric de la UPSS Consulta Externa
tiene como ambientes complementarios |a sala de espera, servicios higienicos, entre
atros,

Area de un ambiente

Es Iz superficie, dentre de un ambiente, asignado para el desarrolio especifico de una
prestacian ¢ actividad de salud o administrativa.
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Area minima

Es Iz superficie determinada en metros cuadrados (), necesaria para el desarrolic de
las prestaciones y actividades de salud y administrativas, considerando 1a disposicion
de equipamients ¥ mobiliaric, funciones y cantidad de usuaries,

Biosequridad

Es un conjunio de medidas preventivas reconecidas internacionatmente y orientadas a
proteger 1a satud y 1a seguridad dei persenal y su entotno.

Capacidad de oieria

Es la eapacidad que tienan los recurses de un establecimiento para producir el nimers
de servicies suficientes para atender & velumen de necesidades existenies en la
poblacidn. Depende de la cantidad de sus recursoes disponibles,

Capacidad fisica

Son las caracteristicas fisicas de una edificacion que permiten su funcicnamniento
adscuado para la que fue disefiada.

Capacidad resolutiva

Es la capacidad que tienen los establecimientes de salud de produck el tipo de
servicios necssarios para solucienar las diversas necesidades de |a poblacion,
incluyendo ia satisfaccion de los usuarios. Depende de la especializacion y
tecnificacién de sus recarsos,

Cartera de Servicips de Salud

Es ef conjunio de diferentes prestaciones gue brinda un establecimientoe de safud y
résponde e las necesidades de salud de |2 poblacion y las prieridades de peliticas
sanitarias sectoriales.

Centificado de Parametros Urbanisticos ¥ Edificatorios

Es un decumento téonico emitido por Gabierno Local cuye fin es regular 2 désamollo
urbano de una Iocalidag 3 través de pardameiros edificatorios para un terreno
especifica. Tiene vigencia de expedicién y debera consignar Io indicado én ¢l Art” 4 de
Moma A010 del RNE, Candiciones Generales de Disefio, Capitulo I,

I Clave de gguipo
/_ ' Es |a nomenclatura mediante s cual se identifica un eguipo. Consta de dps
compenentss: un neminal de 2 letras maydsculas y un numeral de uno o mas digitos,
separados por una linea media. Ejemplos: MG-17 Silla metalica apilable; MGC-3
Escritoric de metal de tres cajones.

Lhimatizacion

Consiste en mantener automaticamente durante un periede de tiempe, los valores
méaximos ¥y minimes de temperatura y humedad de aire en un ambienta def
sstablecimiente de salugd (cenfort ¥ normal funcionamiente de eguipos biomedicos)
dentro de 108 valores establecidos,

Contencién

Se refiere al empleo de métados seguros para reducir a eliminar 1a exposicion de
guienes trabajan en laboratories U otras persgnas y del medig ambiante extgérno a
agentes potencialiments peliginsos.

Contencién primana

Es la contencion que pedinite 12 proteccion del personal y del medio ambiénte inmediaio
contra la exposicion de agentss infeccioses ¢ productos quimicoes de rnesge.
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Contencién secundaris

Es la contencian gque permite ia combinacién entre tas caracteristicas de la edificacion y
praclicas operacionales.

Cubicuio

Es un area del ambiente delimitado por elementos de Barrera gue permiten su
diferenciacion de otras dreas, Para 2l caso de aislamientﬂ de pacientes debeard contar
COn una exclusa.

Dimensionamie nio

Es ia determingcién del tamafio de la infreestructura (canbidad v tipo de ambientes), asi
come del equipamiente de un astablecimients de salud.

Dispensacién

Es &l acto profesional farmacéutico de proporcionar uno ¢ mas madicamentos a8 una
pacients, gaeneralments comao respuesta a 1z presentacion de una receta alaborada por
un profesional autorizade. En este acto, & farmacéutico informa v orenta al pacients
sobre ei use adecusdo del medcamento, reacciones adversas, interacciones
rmadicamentosas y 1as condiciones de cunsarvacidn de producto,

Ecoeficiencia

Es fa ciencia que combina los prngipios de 13 ecoidgig con 1a economba para generar
alkernativas de uso eficients de las materias primas 2 insumaos, asi como para optimizar
los procesos productives v la provision de servicios.

Emiplazamisnto

Es el lugar donde se disponen los elementos naturales o aquellos generados pot gl
hortbre que permiten o desarrofic de un proyecto. En el case de Ios proyectas de
ecoeficiencia, 25 el lugar donde ge sifilan los eiementos generadores de energia.

Equipamisnio

Es al conjunto de bienes de un establecimiento de saiud necesarios para el desamalc
de prestaciones de salud o actividades administrativas. Comprende  equipos,
mabiliario, nstritmental ¥ vehiculog.

Eguipo Biomédico

Es & dispositive médico eperacional y fupcional gua redne sistemas y subsistemas
gléctricos, eectronicos, hidraulicos wo hibrides, incluides los pregramas formaticos
qua intervengan &n su buen fungionamiento, destinado por el fabricante & ser usado en
seres humanos con fines da prevencion, diagnastice, tratamiento © rehabitacion, No
cuhsttuye equipe bomadco, aguelos disposiivas médicos impantades en el ser
hurmana ¢ aquelios desbngdos para un $0ic Uz,

Eqguipo Electromecénico

Es el equipc que combina partes eféchricas y rmecdnicas, ¥y cuyo use permite &
adecuado funcicnamiente de (o servicioe asizlenciales y hoteleros. En este rubro
estan  los equipts de |avanderfa, cocina, mansjo de residuos solidos, are
acondicionado, gases medcinales, refrgeracion, egquipos  contra  incendios,
rmantenimignte, sequidad, grupe electrogens, ascensores, calderos, caientadores de
agua, hombas de agua o petréles, sblandadores de agua, entre ofros,

Equing informatice

E: 2| eguipo que permite 2l adecuado procesamiento de la informaciin, mediants e
uso de software y/o programas. En este rubro se consideran las computadoras
personales, impresoras, folocopiadoras, proyectores muftimadia y sisterna de gestidn
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de gnagenes madicas (PCAS/RIES), sisterma de registro de historias clinicas, sistemas
de gestion administrativa y foglstica, entre otros,

Equipo Médico

Es el equipo que se usa con fines diagnosticos o ratamiento de enfermedades o de
rehabilitacion despuas de una enfermedad o lesion; se les pusde usar individualmente
con cualguier accesorio o consumibie, o con otre equipo médico. Requieren calibracian

y mantenimiento, actividades que deben ser realizadas por ingenieros o técnicas de fa
especialidad.

Especificaciones Técnicas

Es la desaripcién de un components fisico o viual de un proyactn. Contiene la
informacian de las caracteristicas basicas, exigencias normativas ¥ procedimiento de
uso. Puade ser aplicada en la elaboracion de estudios, ejecucion y supervision de obra,
y fabricacidn de equipos. Cada una de las caracteristicas tecnicas del equipe, deben
tenar un numeral que las identifique. .

Establecimientos de Saiud

Son aguellos donde se realizan atencidh de salud en régimen ambulaterio 0 de
internamiento, con fines de preuencidn, promocidén, diagnosteo, tratamisnto v
re habilitacion, para mantener o rastablecer el estade de salud de las personas.

El establecimiento d& satud constituye ia Unidad Operativa de fa oferta de sevicios de
salud, segun nivel de atencidn y clasificado en una categoria; esta implementado con
recursos numanos, materiales y equipos, realiza actividades de promocidn fe la saiud,
prevencion de tiesgos y control de dafios a la salud, asistenciales y de gestion para
brindar atenciones de salud a la persona, familla y comunidad.

En el Reglamento Nacional de Edificaciones se les clasifica como edificaciones
esencizles.

Estabizcimiento de Satud de atencién general

Es el establecimiento de salud del segundo y tercer nivel de atencidn que desarrolla
servicios de salud en diversas especialidades.

Estabiecimiento de Salud de atencidn especializada

Es el establecimiente de salud del segunde y tercer nivel de atencion que desarrolla
senvicios de salud en un campo ciinico Wo grupo etarfo, et una o més especialidades
pudiendo caontar con subespecialidades.

Generador de vapor {Caldera)

Fs unz maguina compuesta por un recipiente metalico de presion y componentes
mecanicos-el&ctricos, disefiada para generar vapor saturado. Este vapor se genera a
. fravés de una transferencia de caler a presion constante, en ta cual o fluido,
onginalmante en estade liguido, s& calienta y cambia de estado.

infraestructura

Para efectos de la presente norma, entiéndase la infragstructura como el conjunto
argaftizado de elementos estructurales, no estructurales y equipamiento de obra de una
edificacion que permite ef desarrollo de prestaciones y actividades de safud.

instrume ntal

Es «f conjunto de instrumentos (set) usados durante la actividad asistencial. Ejemple:
set instrumental para apendicetamia, set instrumental para legrade utering, entre otros.

Muebie Fijo

Es todo muehle adosade a la infraestructura que permite desarollar el apoyo en la
tabor cilnica 0 administrativa, Es dotade por &l constructor de |a obra.

[
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Presidn
ACcion y efecto resultante de la compresion de un cuerpa o finido sobre una SURerice.

Presidn Negativa

Es la medids de 12 presién dentro def ambiente interior donde se aprecia mayor
exfraccian de aire gue inyeccién de aire.

Presion Positiva

Es la medida de |3 presian dentro del ambiente interior donde se apreCia mayor
inyeCoisn de aire gue extracdidn de aire.

Prestacién de Salud

Es 12 unidad basica que de manera general engloba los procedimientos gue se brindan
a los usuarios de os establecimientos de salud.

Frograma Arquitecténico

Es e listads dimensionado en mefros cuadrados (m’) de los ambientes de un
eslablecimiento de salud, que define su organizacion espscial y funcional. Tiene como
sustento kes resultadas oe un Programa Médico Funcional v se organiza por UPSS y
UPS. adicionalmente, considera un porcentaje para cireuwlacion y mures. Bl Pragrama
ArquiteCténico no considera las &reas externas complementarias a 1a volumetria del
prayecta.

Programa Médico Funcionst

Es el instrumento tacnico gue, a partir def estudio de oferta ¥ demanta por servicios
asistenciales en una poblacion determinada, sefala e dimensionamignto  fisico-
funcianal de los servicios de salud expresados en Unidades Productoras de Servicias
de Salud (UPES) de un establecimisnts de salud.

RNE
Siglas gue coresponden al "Reglamento Nacional de EdificsCiones”.

Ssia Asistencist

Es e ambiente destinado a la prestacion de atenciones yio procedimientos
asistenciales realizados por profesional de [a salud.

Unidad Productora de Servicios (UPS]

Es 1a unidad basica funcional del satablecimiento de salud constituida por &l eonjunta
de recursos humanos y tecnologicos en salud {infraestructura, eguiparniento,
medicamentos, procedimientos clinicos, entre otros), Organizsda para desarroliar
funciones homogéneas y producir determinados servicios, en relacion directa con su
niviel de complejidad.

Unidad Productora de Servicics de Sstud (UFSSE)

Es la UPS organizada para desarrollar funciones homogeéneas ¥ producir deferminadas
servicias de salud, £n relacion direcka eon su nivel de complgjidad. Para efectos de esta
norma se tomaran a las UPS referidas a 105 procesas aperativas, del establacimiento
de salud (Atencitn Directa de Salud, Investigacién, y Docencia), ¥ a aguellos procesos
de soporte gue corresponden a fas UPES de Atencion de Soparte en Satud. '

Ventitackén Meeanica

Es el procedimients contrelado de renovacion de aire en ambientes gue no cuenten £on
ventilacisn natural y/o posean deficiencias de ventilacidn, mediante el emplec de
slementos y dispositives electromecénicos. La ventilacion mecanica denominada
también forzada pusde mantener 105 niveles de flujo de aire, presidn, enire ofrgs
pardmetros & difergncia de la ventiiacion natural gue es variable y aleatoria.
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Zana

Es el conjunto de ambientes de un estabfecimiento de salud con caracteristicas
similares relacionadas a fravés de una circulacion comin. Tada UPSS o UPS estd
canstituida por dos 0 mas zonas,

Zonificacion

Es e ordenamisnto kgico dimensionado de las UPSS y UPS determinadas en
ef programa arguitectdnico, en razon de lps siguientes principios. orientacion vy
emplazamiento del tereno, accesibilidad, crterios de circulacion, flujos y relaciones
funcionates entre sl v s demas espacios arquitectdnicos de funciones afines y/io
complementanas,

Los establecimigntos de salud deben elaboaray su Programa Arguitectonico en razon ded
Programa Médico Funcional, y este a su vez, en funcidn a la Cartera de Senvicios de
Salud deferminada en e estudio de preinversidn.

Ei dimensionamiento de la infrasstructura y equipamiento de una UPSS o Actividad de
un establecimiento de satud del segundo nivel de atencidn serd determinada en ef
estudio de preinversidn, para lo cual deberdn cumplir con ko dispuesto en la presente
Moma Técnica de Salud.

Las caracteristicas edificatonias de |2 infragsiruciura de un proyecto estaran reguladas
poF ks pardametros urbanisticos y edificatorios det termeno determinade por el Plan
Urbana de Desairolio Local,

Las UPSS y LIPS seran zonificadas considerando sy interrelacion funcional y os flujes
de circulacion y evacuacion a zonas seguras.

La infrassiructura v equipamienta de todo establecimiento de salud debe garantizar 1a
confiabiidad y continuidad del funcionamientc de sus instalaciones, para brindar
prestaciones y actividades de salud de dptima calidad,

Loz expedientes técnicos, que no cumipkan con 1as disposiciones sobre infraestructura y
equipamiento de fa presente Morma Técnica de Salud, no serdn sujetos a opinidn
favorable por parte de la Unidad Ejecutora corespandisnta.

Las dreas de los ambientes de las UPSS y UPS establecidas en la presente Norma
Técnica de Salud, son estandares mirimos referenciales. El area final es deferminadao
par ka cantidad vy disposicion del equipanents, funcionalidad y & nlmero d2 usuanios
{externos e internos).

La cantidad de eguipamiento de Ios ambientes de las UPSS y UPS establecidas en los
Anexos de la presente Morma Técnica de Salud son estandares minimos referenciales.
La canfidad final de equipos es detemminadda por el mdmere y funcionalidad de
ambignies.

Las disposiciones contenidas en la presente Norma Técnica de Salud deberan
aplicarse en Ios proyectos de inversion para 12 construccion de Nuevos
establecimienios de salud, asi como #n aguellos donde se proyecte ampliar y/o mejorar
la infraestructura. Por o fanto, la presents NTS no se constituye en un instrimenta
para |la supervision de establecimisntos de salud existentes sin intervencion.
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Vi, DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1 DEL TERRENG

Criterios de selaccidn

Relacionado a la disponibilidad de sarvicios basices

)

)

a) Deha contar con servicios basicos de agua, desague yfo alcantarittado, energla

gl&ctrica, comunicaciones y gas natural (de existir en la zona), La red de desagle
dehbe estar conectada a la red publica.

Fn terranos dunde no Se cuente con senvicios de agua, desagle yo acantarniltade
se dehe praponer altemativas de solucidn para &l tratamiento y/a disponihilidad de
astos 5enicios.

En terfenos dunde no &xista suministro de anergia aléctrica piblica, se debera dotar
de Grupe Electrégenc o de otro sistema alternativo de fuente de enargia.

5.1.1.2 Relacionade 1 13 locghizacidn v accesibiidad

a)

La lncalizacian de todo temeno destinada a un provacio de establecimiento de salud
dete ser compatible con e Plan de Desarrollo Urhane o Plan de Ordenamiento
Territorial del Gohiamo Local o Regional, segun correspanda.

La lacalizacian del temena propusste debe sar concordante con la sobrepasicion de
instrumentos que permitan su evaluacion y analisis consecuente coma son los
mapas, ortofolus, imagenes satelitales, entre ofros.

Los terrencs elegidos deben ser accasibles acorde a |a infragstructura vial yo medio
existente, de tal manera gus garantican un efective y fluide transito de 108 pacientes,
persenal y pUhlico en general al establecimiento de salud,

En aquellos cascs donde sea factihie, se podrédn insialar aerogeneradores
independientas {parque edlico), para lo cual se dehe disponer de un cenfro de
transformacion que parmita fransformar la energla aléctrica a niveles de tension de
usc {usualmente 220 V).

Relacionado a |a ubicacidn del terreng

aj

b)

Los terrenos destinados al desarmollo de prayectos para establecimignios de salud
se ubicaran acorde a la zonificacion permisible en el Certificade de Parameiros
Urbanisticos y Edificatorios sxpedide por &l Gohigrno Lacal correspandiente.

Los terrenos para establecimiantos de salud no deben ubicarse:

" En tefrenos vulnerables a fendmenos naturales, nyndacignes, deshordes por
corrientes o fuerzas Srosivas yio deslizamisntos.

» £ cuencas con topografia acoidentada, como lecha de ries, aluviones y
huaycos.

= Enterreno con pendignte inestatle, ni al pie o horde de laderas.

» Donde existan svidencias de restos arquecldgices {declarados como zonas
arqueolagicas por &l Ministerio de Cultura),

» A una distancia mener a 100 m. equidistantas at limité de propiedad del tefreno
de astacidn de senvicios de combustitles.

" A una distancia no menor @ 300 m. Engales al borde da rios, lagus o Bgunas nia
1 Kkm, del Iitoral.

10
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» Ensuelos provenientes de rellénos sanitarios.

» Donde existan failas geologicas o lo prohiban los mapas de peligro o mapas de
microzonificacion sismica eiaborados por la auvtoridad competents. Asimismo, en
terrenos uhicados proximos a un volcan.

= Cerca de fuentes de contaminacién ambiental proveniente de plantas quimicas
ylo contaminacion por ruides, considerandn ung distancia ng menor a ins 300 m.
lingales ai iimite de propiedad del terreng del proyecto. De igual manera, no
deben ectar localizados a mengs de 300 m. lineales de establos, grapjas,
camales, fabrcas, depositos de fertilizantes o cualquier otro tipo de industrias y
cementerios. Para el casg de rellengs sanitarips, basurales vy planta de
tratamiento de aguas residuaies 1la distancia minima sera de 1 Km.

¢} Para el casp de terrenos proximos al asropuerto y lineas de alia tension ia
locafizacion debe ser consuitada a la entidad pibfica correspondients,

5.1.1.4 Relacionadg al suelo delterrenc

a) Serd preferible elegiv terrenos de suslo estable, seco, compactn, de grang grueso y
busna capacjdad portante, La capacidad portante minima recomendable es de 2

I'(gfcm

by D2 ssisccionar terrenos con suelo de grano fino, arcilias, arenas finas v imos can
haja capacidad poriant®, asi como aqueiios donde haya presencia d& aguas
subterrdneas, se debe propomer uma cimentacion de acoerds a  estudios
gectéchicos”, los cuales permitiran obtener la informacion geciogica y geotécnica
del femeno, necesaria para definir e tipo ¥ condiciones de cimentacian,

8.1.1.5 Relacionadeo al nivel de riesgo de la loealidad dnnde s€ Ubica el teireng eledido &
inexistencia de resfos arqueolddicos

a) Los establecimientos de salud que seleccionen tervenos nusuos, deben adjuntar el
Informe de Estimacion del Riesqo de fa iocalidad donde se uhique el terreno
elegido, de acuerdo & °Manual Basico para ia Estimacion del Riesge” elaborado por
el INDEGC| v aprobado con Resolucion Jefatural N® 317 2006-INDEC.

-b} Para & caso de establecimientos de salud, serd el Gobiernso Local de a jurisdiccion
sorrespondiente quien determine la perdinencia de presentacion del documento
indicado.

c) Asimismo, en cas0o de ser requendo, cualguier establecimiento de Salud esta
gbligado a presentar el Cenificado de Inexistencia de Restos Arguecidgicos (CIRA)

6.1.2 Tenencialegal

6.1.2.1 Se debe uerificar que se cuanta con el saneamients fisico correspondiente o se cuenta
con los areglos institucionales respectivos para 18 implementacién def PIP, cuando
aorresponda, a efectos de asegurar la sostenibilidad dei proyecto,

6.122 Para e caso de establecimienios de salud pablices, se deben considerar las
disposiciones de 1a normativa vigente que regula 10s bienes estafales,

! B estudio gestéchico es e conjunto de actividades que pensien obfener & informacidn geclogica y
geatdenica del terreno, necesSaria para la redaccidn de un proyecte de consimcgidn. Se jealiza
previamente al proyecto de una edificacion y tiene por objeto determinar la naturalzza y propisdades del
terreno, necesanios para definir et tipo y condicionas de cimentacion.

11




wrens 230 ywmsanmemyn

- MDRMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTD DE LDS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL

6.1.3
6131

SEGUNDO NIVEL DE ATENCION"

Caracteristicas hasicas

Las caracteristicas fisicas de un terreno y su dimensionamients proyectads, gue sea
destinado a |2 edificacidn de un establecimiento de salud, estara sujeto a lo establecido
en el Cerificado de Parametros Urbanisticos y Edificatorios expadido por el Goblermo
Local correspondients.

Fara establecimientos de salud con poblacidon asignada, Ios terrenos deben ser
predominantemente planos y de preferencia de forma regular, siendo recomendable su
ubicacion en esquina o con dos (02) frentes libres como minime a fin de fachitar los
accesos diferenciados.

El dimensionarmients de la infraestruciura de un proyecio de salud s& estimara en
funcitn a su capacidad resoluliva proyectada.

Disponibilidad de las dreas de terreno
Para construcciones nuevas

2} Para el caso de establecimientos de salud publicos, respecto al primer nivel de
edificacitn del terrens, se considerard |a siguiente proporcion:

s 50% para el disefio de las dreas destinadas al cumplimiento del Frograma
Arquitecitnica.

o 20% pars el diseiio de obras exteriores {como veredas patios exteriores,
rampas, estacionamients, entre ofros) y fituras ampliaciones.

o 30% para &rea libre, gue incluye el disefio de areas verdes.

b) Para el caso de establecimientos de salud privados se adecuaran a lo dispuesto por
el Gobierno Local corespondiente,

Para ampligcidn. remodeiacitn o intervenciones similares

a) Para estos casos se tomaran en consideracion los siguientes aspectos:

o Informe de Estimacion ded Rigsge seagin lo indicade en e numeral 6.1.1.5, literal
a), con vigencia ne mayor a 3 anos,

¢ Conservacitn del drea fibre en un porcentajs no menor ai 30%.

b} En casc que el terrens no permita cobrir la edificacion proyectada se hace
imprascindibie la seleccidn de un nuevo terrend.

DE LA INFRAESTRUCTURA

Cre! Diseiio Arquitectdnico
Flujos de circulacion

a) Los flujos de circulacidn deben permitr una via dptima de relacion entre las
unidades de atencién de un establecimiznto de salud.

b} Segun ! desplaramiento, existen 2 tipos de flujos de circulacion:

s Circufacion horizontal Se da a través de superficies que permiten (& interrelacion
funcienal entre ambientes sin cambiar de nivet en 1a edificacion.

- Los coredores de circulacidn interior tendrdn un ancho mimimo de 2,40 m
lbre entre muros. Este concepto no aplica para 10s comedores gue cumplen
ademas la fundisn de espera, gque debe considerar 0.60 m. adicionales =i la
espera es hacia un 5010 lado o 1.20 m si es a ambes lados.

12
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- El corredor de cwculacion en la UPSE Emergencia que accede desde &l
exterior a ia zona de Toépicos tendra un ancho minimo de 2,80 m libre entre
MUras.

- Ei corredor de circulacion en ta UPSS Centro Quinirgico que dista desde la
salida de Ia Bala de Operaciones al area de Transferencia de zana rigida a
semi-rigida, tendra un ancha minima de 3.20 m libre entre muros,

- Los coredores de circulacion en 2 UPSE Emergencia y UPSS
Hospitalizaclan tendran un ancha minima de 2.80 m libre entre muros.

. Lo= cotredores téchicos de circulacion exterior tendran un ancha minime de
1.50 m iibre enire Muros.

- La cireylacion de los pacientes ambulatorios a la UPSS Hospitalizacidn debe
ser restringida.

- Todos ot corredores, sin excepcidn, deben estar fibres de elementos que
obstruyan ef iibre fransito ¥ reduzcan el area de circulacidn, tales comao
cabinas telefdnicas, bebederos, extintores, entre ofros, En &l cas0 de §os
gxtintores v gabinetes contra incendio podran wbicarse en los corredores
siempre y cuando sean empaotrades o dispangan de refirg.

- Los corredores 0 veredas de circulacion externa destinados al uso exclusivo
det personal de servicio yo de trapsporte de suministros deben tener un
ancho fibre minima de 1.00 m los cuzles estaran prategidos del sol ¥ de las
llyvias del mismo ancho de circulacién, son aleres o cubtertas adosadas a fa
gstructura de la edificacion.

- En establecimientos cuyo clima es predominantemente luvioso, ias veredas
deben disefarse con cuneta para evacuacion de aguas pluviales.

- A partir del segundao niugl, 1a circuiacién en espacios abtertos contara can
pratecciones [aterales de seguridad,

v  Circtilacion verdical® Se da a través de equipce electromecanicas que permiten [a
interrelacién  funcionali de ambientes 0 unidades gue componen  un
establecimients de salud entre los diferenies niveles de |3 edificactén.

- 1a circulacion vertical se dard a través del uso de escaleras®, rampas” o
ascensores’.

- Began sy tipologla, el disefc de las escaieras debe considerar el tratamiento
especifico para escaleras integradas y de evacuacion.

- La escalera inlegrada tendra un ancho minima de 1.80 m y estara provista de
pasamands a amhbaos lados de 0.90 m de altura.

- La escalera de servicio ¥ de evacuacitn tendra un ancho minimo de 1.20m
con pasamanes a ambos ados,

- Las escateras na tendran liegada directa hacia 105 corredores 0 ascensores,

® Los criterios generales de escaleras para establecimientos de salud estan sujetos a o indicado en
Horma A.G1D del RNE, Condigiones Generales de Disefio, Capltule VI, At 26, 27 y 20 Asimismo, fos
criterios generales de disefio de escaleras de evacuacidn estan sujetos a 1o indicado en Norma A 13D det
RME, Requisitos de Sequridad, Art* 13, 14, 15, 18, 23, 28y 31.

3 Los criterios generales de disefio de rampas estén svjgtos a2 1o indicado en Normma 412D del RNE,
“fecesibilidad para Persoras oon Discopacidad v de las Fersonas Adultas Mayores™, Art”™ 9 y 10
Asirmisme, se considerara lo indicado en ef Art 32 de |2 Neorma AG10 del RNE, Condiciones Generates de
Dizero, Capitulo ¥I.

 Los criterios generates de disenc de ascensores estan sujetos a lo indicads en Nomma A.DD del RME,
Condiciones Generales de Disedio, Capitulo Vi, Art® 30, a excepcitn del iterm a), ¥ At” 31, Asimismo, se
constderard lo indicads en 1a Merma A.120 del RNE, “Accesibilidad para Personas con Discapacidad y de
las Personas Adultas Mayores”, Art® 11,
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- El &rea previa o vestibulo que acceda a las escaleras deberd tener una
" distancia minima de 3 metros considerada desde el inicio © entrega de la
escalera hasta el paramento opuesto,

- En I3 UPSS Hospitalizacion, 1a distancia entre |2 Oittma puetta de la
habitacisn de pacientes y |2 escalera no deba ser mayor de 25 metros.

- Et acabado del piso de |as escaleras serd de material antidaslizania.

- El paso de |z escalera debe tener una profundidad entre 28 y 30 cm y &l
Ccontrapaso no seta menor de 5 cm ni mayor de 17 om.

- Los pasamanos deben disefiarse de mode que resistan una carga minima de
75 ¥Kgim apiicada en cualquier direccion y sobre cusiguier punto de los
pasamanos. Asimismo, & disefio debe tener 2l menos un elemento
intermedio longitudinal a la mitad de [& altura desde &l nivel de pise hasts &l
nivel del pasamano.

- El ancho minimo libre de una rampa no serd menor a 1.25 m.,

- El acabado del piso para rampas debe ser antideslizante yio brufiado cada 10
cm y debe tener barandas @ ambos lados.

- La diferencia de niveles se podra solucionar empleando medios mecdnicos,

- Los cambios de nivel hasta de 5 mm. puaden ser verticales y sin tratamiento
de bordes: entre 5 mim. ¥ 13 mm. deben ser biselados, con una pendianta no
mayor de 1.2 y los supenieres =3 13 mm. deben ser rasuelios mediants
rampas,

- Las rampas serén consideradas como medio de evacuacion siempre que 18
pandienta no sea maybr & 12%.

- Las rampas de accese vehicular gue no cuenten con vereds peatonal no
seran consideradas come medio de evacuacion.

- Bl uso de ascensores es obligatono en establecimientos d¢ 2 niveles o mas, y
ng seran considerados como medio de evacuacion.

- El area previa © vestibulo que aceeda a 10s ascensores debers tener una
distancia minima de 3 metros considerads desde 1a puerta dei ascensor hasta
el paramento opusasto.

- Los montaczrgas se emplearan solo para =l fraslado de carga fimpia y deben
abrirse hacia un ambiente tachado, nunca hacia pasadizos.

£} Segln &l amhbits de desplazamiento, existen 2 tipos de flujos d= ciroculacion
« Circulacion intermnsa

- Las circulaciones de pacientes ambulatorios & internos deben planearse con
12 finalidad de conservar la zonificacion de los senvicios, y que 3 su vez,
pemmitan el transporte eficaz de  suministros y servicios & todo &l
g stablecimiento.

- Los flujos de circulacion imtema dehen evitar el cruce de franspore fimpio v
sucio y el cruce entre o usuario permanente (interno, meédico, enfermeras,
t&cnicos) ¥ &l usuario temporal {visitante, acompafiants, servidores).

- Los flujos de circulacion interna deben permitiy gue 1a zonificacion distribuya
las ambientes de acuerdo a su funcionalidad ¥ secuencia da procedimiento.

- Agimismo, los accesos deben evitar los cruces de elamentos sucine y kmpios,
asi como de pacientes internados y ambulatorios.

- Los porcentgjes estimados de circulacion intérior para establecimientos del
segundo nivel s& definan en 40% del drea Util come minmo.
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- De acusido a lz complejidad del sstablecimiento, se debera evaluar
considerar ka pertinencia de un area porcentual para el caso de disefios con
circulacion técnica exclusiva como en la2 UPSS Consuita Externa, UPSS
Centre Quirdrgics, corredores técricos de material limpic o sucio, entre ofras.

« Circutacitn Externar

- Los flujos de circulacion externa, sea peatonal o vehicular, consideraran os
ingresng y salidas para pacientes, visitantes, personal, vehiculos, materiales vy
SEMVICIOS.

- Los establecimientos del segunde nived deben diferenciar sus ingresos como
Aarde T e

minimo & ingresy prinGipai, emergencias y ssnicios generaigs, Cado une
estos ingresos debe considerar un control de ingreso.

- Las dreas de estacionamiento deben diferenciar su vso para el personal del
establecimiento, de los visitankes y pacientez ambulatorios (incllides 10s
pacientes con discapacidad), enfre ofros, ast como el medio de transporie
predominante de |a focalidad.

. Para & calovle del drea de estacionamiento vehicular®, se considerara o
indicadn en el Cerificado de Parametres y Urbanfsticos del terreno de |a
focalidad correspondients. En sy defecte, la superficie destinada para
estacionamiento vehicular serd como minimo el 6% del drea techada del
estahlacimiento.

- La ubicacion del area de estacionariento vehicular estara o mas cerca
posible al ingreso diferenciado, dependiendo del tipo de usuario,

- Se deberan diferenciar las areas para esfacionamients de paklico general,
pacientes ambulaterios, personal y personas coh discapacidad,

- La capacidad y caracteristicas destinadas para areas de estacionamientic
reservade a pacientes v personal con discapacidad seran de acuerdo a lo
indicade al Ar® 16 de la Norma A.130 dei RNE, Requisites de Seguridad,

- En caso de gue &l estacicnamients sea ubicado en sétanc o semisdtans, ias
caracterfsticas de disefio estaran sujetas a lo indicado en e Art® 67 de ia
Matma A M0 del RNE, Condiciones Generales de Disefo, Capitulo X

d) Segun el tipo, volumen, horandc, conflabilidad vy compatibilidad, existen siete ()
tipos de flujos de circulacion:

« Flufo de Ciroulacidn de pacienfes ambulatoros, por dende circulan los pacientes
que acuden af establecimiento por consulta médica, evaluacion, terapia fisica o
mental, asi como aquellos que requisren examenss de exploracion que permitan
e diagnostics ¥ tratamiento mas acertade y efective.

« Flujo de Cirotlacidn de pacientes intarnades, por donde dirculan fos pacientes
internos durante el perlodo de recuperacian vy tratamients.

« Flyjo de Circulacidon de personal, por donde circula el personal médico,
asistencial y administrative.

s Flujo da Circtdacion de visitantes, por donde circulan las persanas (ve acuden a
visitar y acompafar a sus familiares internos,

e Flujp de Cicwlacidn de suminisfros, por donde e conducen la rmatena prima
para raciones alimenticias, medicamentes, ropa impia, material estéril

e Flujo de Circulacidn de ropa sucia, por donde se conduce fa 1opa sucia hasta e
centro de favado.

® Los eriterios generales de disefio de estacionamients estan sujetos a lo indicado en Norma AQ10 del
RMNE, Condiciones Generales de Dsehio, Capitulo X, Art™ 60 al £, :
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v Flufo de Circwlacion de residuos solidos, por donde g2 contece los resduos
recogidos desde tos ambientes generados de residuos hasta se almacenamiento
y disposicion final.

6.2.1.2 Tecnologias Constructivas

De corresponder, se ncorporardn  tecnalogias gue  propicien las mejores
condicinnes de habitakilidad y confort.

Los materiales de construccion se elegiran de acusrdo a 1a dispanibilicﬁﬁacﬁ de
recursos en cada regwn, garantizando seguridad = higiene al establecimenta.

Se ublizaran sistemas constructivos o instafacionss tendientes a garantizar la
integridad del inmueble ¥ sus usuarios, ast como el disefio de estructuras caon vision
a futuro, Estos podran ser de use convendional o ng convencionat.

Las edificaciones en salud con sistema construciive no conveéncional {paneles
prefabricacdos, termo acustico, sistema en ssco, enkre otros) seran disefadas de
acuerdo a las areas y acabados, establecidos en [a presents nonma técnica,

B.2.1.3 Funcionalidad

’ R ViLLA -

Los establecimientos de salud deben ser disefados y constrwides con o8 elementos
necesarios para lograr un armbiente confortable, de acuerdo a 1a funcion, mebihanae,
souipo, condicones climaticas de la regién, materiates y distribucton adécuados
para su adaptacion al madio ambients.

El disefio de la edificacion debe ser modular y flexible, con posihilidad de adaptacian
¥ crecimiento acorde a las necesidades del establecimisnto. 1a intarrelacidn
aficients de espacios y areas debe optimizar Hempos v flujos de desplazamiento.

Se avitardn elsmentos arquitectnicos que pusdan causar lesiones a los usuarios,
Todos [os arnbientes deben proporcionar cormadidad v segundad al paciants,

§.2.1.4 Accesibilidad e ingresos

Todes los accesoes de control de ingresus vy salidas de un establecimients de saled
teben considerar un ambignte independients con sarvicio higignico.

Se recomisnda desarrollar 1a topografia mas plana para 1a ubicacién de 108 acCes0s,

Se debe facitar el ingreso al establecimisnto, an especial para aguetias personas
con algan grade de discapaciiad, mediante & emplee de elementas arquitecténicos.

5.2.1.5 Onentacion, iuminac dn, ventilacian v climatizacian

D preferencia se debe contar con Jurninacion’ y ventilacion® naturales, para lo cual
se debe considerar el dptime dimensionamienka y orientasion de las ventanas,

Lina grizntacién adecuada de os vientos evita ka contaminacién de malos olares y
humos, especiaimente de las Arsas de infernamiento.

Agueallas  ventanas origntadas al este w oeste deben ulifizar  elementos
arguitectonicos qua perimitan el asgleamiento indirecto del ambiente,

Las salas de espera y salas de hospitalizacion, observacion o recuperacion deben
tenar iluminacidn y venilacion natural adecuadas, procurando evitar gues el
astleamients ingrese en forma directa a dichos ambientes.

% | a5 mdificaciones en salud no deben ser construidas con matenal de adobe o quincha, ya gue estas no
son eonsideradas Estructuras tesistentes al fuego, Nomma A,130 RNE, Requisitos de Seguridad, Art® 47
Los criterios generales de iluminacion estdn sujetos a lo indicads en Norma A010 BNE, Condiciones
Generales de Disedo, Capitulo VI, Ar® 47 al 50,
Los cnteriot generales de wentlacidn estan sujetos a [o indicado en Norma AD1D RNE, Condiciones
Generales de Disefie, Capitulo Ex, A" 51 al 88,
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- La ubicacitn de ambientes que conforman 10s servicios generales deben considerar
el sentido de fos vientos,

- La climatizacion debe realizarse por medio de sistemmas pasivos, considerande [
prientacidn solar, vientos dominantes v buen ampleo de materiales de construccion.

5.2145 Altura libre

- L3 aitwa libre interior no serd menot a los 3.00 m, considerados desde el nivel de
piso terminado af cielorrase o false ciglorrase (segun of case), sienda la altura total
interiar no menor 2 los 4.00 m, a fin de permitir el pase horizontal de tuberias sin
cornprormeter 108 elementos estructurales.

- Enzonas calidas yio fropicales, las alturas libres interiores podran incrementarse de
acuerdo a 1as caracteristicas ambientales de cada region.

3.2.1.7 De lgs ambientes complementarios de uso compartida:

- La Sala de espera podra ser compartida con ofrag UPSS de Atencidn de Soporte o
Actividades de Atencion de Soporte, dependiendo de 1a funcienalidad del diseno
arguitectonico,

- Se dispondra de un cuarto de limpieza por cada 40D m® de érea techada en cada
nivel de edificacidn construide.

- Los ambientes de almacenamiento intermedio de residuos sdlidos deberan ser
incorparades siempre ¥ cuando & volumen de residuos sdlidos sea mayor a 150
litros por dia. Bl ndmero de ambientes de almacenamients intermedio debera
determinarse tomando en eonsideracion la generacian de residucs de sdlidos
prienero por zona ¥ [uege por UPSS o por nivel de la edificacion segln sea el caso.

El tamagu gel armbiente para disposicién final de residuos se calgulara a razdn de
0,004 m*m~del Area techada, sin incluir los estacionamientos,

§.2.1.6 Delos Ductos

- Bl concepto de ducto debe ser ulilizado sdle pars & pase de tuberias de
imstalaciones y venlilacion de senvicios higignicos unipersonales,

- Estos ductos ne seran ufiizados para el sistemma de recoleccidn de residuos solidos
ni ropa sucia.

- Para efectos de la presente nomma, |as dimensicnes minimas del ducto de
ventilacian seran de 60 x 60 ¢m.

De los techos v Cubieras

- Parz todos los ambitos det pais, se recomienda que los techos sean de losa
aligerada, salvo en aquellos donde 12 disponibilidad de recurses de materiales de
construccidn no bo permitan.

En locgidades donde se presentan luvias constantemente, se debe considerar la
magnitud de |a precipitacién pluvial para efecto del disefio de los techas y cubiertas.
Asimismo, se debe tener en cuenta los microclimas existentes en cada region a fin
de proponer Un sisterna de evacuacién piuvial y canalizacidn correspondiente. El
misma criterio se aplica para las precipitaciones en forma de granizo, nieve, entre
otros.

. L= cobertura final de los diferentes tipos de techos de los establiecimientos de salud
deben garantizar la impermeabilidad v proteccicn a la estructura,

- Las pendientes = inclinaciones de 105 techos serdn las adecuzdas en cada region.
especialments en la sierra vy 13 selva del territorio, no debiende ser menor de 2D0° o
35.4% para la sierra ¥ 22° 0 42.60 % para 1a selva. En 13 costa se debe considerar
la impermeabilizacién de os techos, sea por cobertura yo inclinacion del techo,
ante Ios eventuales efectos naturales por lluvia,
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De las Fuertas:

Los tipos y anchos minimos de las puertas estan dispuestas en el Anexa N° 1 de
la presente Norma Técpica de Salud.

La alura del vane de la pusrta ne serd menor a 2.10 m. Asimisme, con ¢f objete
de favorecer ia ventilacion e iluminacisn de les ambientes se podrd celocar
sohreluz, que pusde sSer tipe persiana de madera, vidrio o malla.

Todas las puertas dende se exija ¢l transito de camillas debe estar protegida con
l&mina de acero inoxidable a una altura no mener a 1.60m.

Todas las puertas de los ambientes de internamiento u abservacion, lleuardn una
mirilla para registre visuzl de 20 x 60em come minima.

Los ambientes de tapice ¥ observacion en &l ambiente d& atencién de urgencias y
emergencias podran emplear puertas plegables de vinilice o simitar,

Los ambientes de servicios generales gque alberguen equipos, dispendran de rejas
enmalladas para permiir su ventifacién y su ancho dependerd del equipo que
ocupard diche espacio.

la puera de acceso y servicio higiénice para discapacitadeos ¢ gestantes debe
abrir hacia fusra y su cerradura serd tipe palanca.

Las mamparas o puartas de vidrie deben flevar una cinta de seguridad o elemento
de identificacian de 10 om de ancha a2 una aftura de 1.00 m.

Las puartas de evacuadian deberdn cumplir cen s requisites establecidas en la
Morma &.010 det RNE, Condiciones Generales de Disefic, AR® 35, v lo indicads en
lza Norma A.130 del RNE, Requisitos de Seguridad, Art® 5al 11

El tipe de vidrie para |2 puerta considerard |a seguridad de 105 usuarios de acusrde
a la Morma E.040, Vidrio, del RME.

De las Ventapas

Las ventanas deben abrir hacia aréas externas, patos interiores ¢ ducios da
ventifacion. Mo debe considerarse abrir ventanas hacia 10s corredores y pasajes
cublertys de circutacion interna.

El area mEnima de luminacidn serd de 20% del drea del ambiente. El area minima
de ventilacidan de las venianas serd el 50% del drea de la ventana.

La iluminacion vy ventilacin naturales se mnsrderaran de acuerde a |a orientacion
y reginn geaqgrafica dende s¢ encuentre:

»  Para la costa, & drea el vane ooupara £ 20% del Area del piso del ambiente.
* Para la sierra, &l area del vane ccupara el 15% del drea del pisa del ambiente.

» Para la seluz, & dred del vano ocupard & 30% del drea del piso del ambiente y
se empleard necesariamente ka2 ventilacion cruzada.

El tipe de vidric para la ventana considerard la seguridad de los usuaries de
acuerde 2 |a Nerma E.Q40, Vidrio, del RME,

De tos servicies sanitarios:

Los ambientes de las UPSS de Ins establecimizntas de salud estaran dotados de
servicids sanitarios oon la cantidad minima v lipo de aparates y accesoribs
sanitarios, de acuerde a o seflalade en el Anexe N° 2 de |13 presente norma.

Los servicies sanitarics deberdn cumplir con fos siguientes requisitos:

» ta distancia méxima de recomite para acceder a un senvicio sanitaric serd 50
metros.

«  Los aparatos sanitarios deben ser de bajo consumi de agua.
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« Los materales de acabado de los ambientes seran anitdeslizanies en pisos e
impermeables en parades, y de superficie lavable.

= Deben contar can stmideros, para evacuar &l agua de una posible inundacian.

= Los sisternas de control de paso del agua, en sewvicios sanitarios de uso
plblice, deberan ser de ciere automatico o de valvula fluxemétrica,

= Debe evitarse &l registro visual del interior de los ambientes.

= Las puertas de los servicios sanitarios de usc publico deben contar con un
sistema de cigre automatico,

- L Ll - -
L '

- Tooos ios servicios saniiivs oe use plbice debsn

- Los aparatos sanitarios deben instalarse en ambientes adecuados, dotados de
ilumsinacien v ventilacion con los espacios minimas necesarios para su uso,
limpieza, reparacion, manienimienta & inspeccion,

. Los aparates y accesorios sanitarios deberan estar debidamente representados y
codificados en los planos de diseno a fin de parmitir su identificacion, de acuerds 2
1o indicado en o Anexa N* 3 de 1a presents nommna.

- Los aparates sanifarios para perscenas con discapacidad deberdn cumplis o
indicado en &) Art® 15 de Nomna 4,120 dat RNE, “Accesibilidad para Personas con
Discapacidad y de las Persenas Adultas Mayores”, segln S22 &l caso.

52143 Delos materiales de acabado:

- Lps pisos deben ser antidesiizanies, Jurables y de facil impisza. Para determninar
¢l uso del piso segun el tipo de frafico se considerara la clasificacion PE!
{Porcelain Enamimet Instiiute) que mide la resistencia a la abrasidn o desgaste
provocade por fransito de perscnas U objstos sobre un objeto esmaltado,
determinand o

= PE||1l; Para &l usa de tréfice moderado, coms son los ambientes de:
= UPS Complementarias; UPS Casa Materna y UPS Residencia Madica) y
o UPS Administracién y UPS Gestion de la Informacion.

« PE!IY Para el usa de trafico semi-intenso coma son los ambientes de:

» Todas las Unidades Productoras de Servicies de Salud que correspenden a
establecimientos de salud del segundo nivet de atencién;

o Todas las Actividades que corresponden a establecimientos de salud del
segundo nivel de atencion;

o UPS Generales: UPS Lavanderia, UPS Nutricidn y Dietdtica y UPS Gestién
de Residuos Solides;

s UPS Complementaria: UPS Sata de Usc MUttiple; ¥
c Todos los corredores dé circulacion inferior del establecimianto de salud,

. Todos los musss deben ser tarrajeados y seran pintados, total o parcialmente, de
corresponder al ambiente. :

- Aguelios ambientes que consideren &l ermpled de zocales deben considerar una
attura minirma de 1.20 m, a excepcion de los cuarios de limpieza o septicos cuya
altura minima sera de 1.50 m.

- Todos los corredores de circulacién deben tener conkrazdcal o sanitaric.

- Enlos murds cuyas aristas ortogonales ubicadas en el trangita de camilas sera
obligateric protegerios cantra el chogue de camillas o silla de ruedas con Lrotecter
da esguinas a una altura ng menar a 1.00 m.
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Los geabados interiores en losas, paredes y pisos seran de color claro, a
gxcepcion de aquelios ambientes donde e expresa especificamente lo contrario.

Los cizlorrasos daben estar empasfados sin excepcion,
Las baldosas de falso celorraso daben ser estructurales & igmifugas,

De las chras complemantarias extariores al establacimianto da salud

El retiro correspondiante hasa el terreno o adificaoon ookndante  estard
datarminada en &l Catificade da Pardmetros Urbanisticos y Edificatorios dal
terrena,

Todo establecimiento de salud debe contar con cerco penmeétrice a una allura
minima de 2.40 m considerada desde el inferior del estabilgcimisnto.

En todas |as edficaciones, se deben considerar veredas pardmetrales que protelan
los muros de la humedad ocasionada por el agua da lluvia yo de riego de areas
verdes, Esta proteccidn ademas considerara confrazdealos de cemento pulido e
irmpermeahilizado con un ancho minimo de 60 cm.

Gon la finalidad de disminuir los efectes ccasionades por las lluvias y las
nundaciones, se dotard g lg edificacidn de glamentos de profeccidn & nivel da piso
fue impidan la inundacidn mas probabls,

Ce la senalética

La identficacién exeror y la ofentacion e informacion al intedcr  dal
esiablecimiantc de salud estan indicadas en las Normas de |dentificacion y
Safighzacion de los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud.

Sa eliminaran las bameras fisitas de acceso a personas que tiene algln grado da
discapacidad y adultos mayoras, y se contara con sistemas de circulacian fluidos y
sefalizados, incorporando medidas aspaciales de facl lectura para estas sefiales.

Los crterios generales sobre sefialética para perscnas con discapacidad estaran
sujatas a to indicade en el A 23 da Norma A.120 del RME, “Accesibilidad para
Parsonas con Discapacidad v de [as Personas Adultas Mayores™

8.2.1.16 De la seguridad y prevision ante siniestros

La idantificacion y criterics de sefalzacion correspondientes de los elementos de
seguridad estan indicados en NTS N° 037-MINSAQGDN-V 01, "Norma Técnica
de Salud para Sefalizackin de Sequridad de [os Establacimientcs de Salud y
Servicios Medicos de Apoyo” w NTE A130 del RNE, Raquisitos de Segurndad,
Capituio [l

Para calcular gl ndmero de ocupantes que pueden astar dentre de una edificacién
an cada nivel v zona de gervicio, se emplearan los coeficientes de calcule
indicados en gl Art* 3.1 de Norma A 130 Raguisitos da Sequridad del ENE:

» Zona de servicio ambulatorio y diagndstico: 6.00 m?/ pers.
» Zonade habitaciones {supedicie lotal); 8.00 m? / nETs.
= Zona da tratamianto de pacientes axternos: 20.00 m? / pers.
* Salade espera: 0.80 m?/ pars.
»  Servicios audiliares .00 m?/ pers.

= Area de refugio en instalacionas con pacientes en silla de ruedas: 1.40 m*/ pers.
= Area de refugio en pisos que no alberguen pacientes;  0.50 m?/ pers.
« Dapdsitos: 30,00 m?/ pers.
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6.2.2 Del discho estructural
£.2.2.1 Cargas

- Se debe calcular las sargas y sobrecargas en ambientes, donde se tiens alguna
carga especial como por gjemplo los ambientes de copsultono dé odontologia,
archive de histerias clinicas, sala de rayes x, sala para equipes de cémputo, grupo
electrdgena, entre ctros.

- La sobrecarga minima repartida en la Sala de Pares v Sala de Opsgraciones
Quirurdicas sera de 300 Kgim®,

- Los ambientes donde s incluyan equipes pesados come fomografo multicorts,
entre otros, se considerara como minimo £l disefio de una losa de concrete armade.

Sismoresistensia

- la proteccion completa frente a cuslguier svento sismico no es factible, por k2 que
se debe efectuar |a prevencidn a fin de sumplir con la filoscefia sfsmica de evitar
perdidas humanas.

- Afin de mejorar su comportamienio sismice, 1a edificacian de un establecimisnto de
salud debe cumplir las siguientes consideraciones:

» Simétrica en masas vy rigideces,
“ Pgse minime en 03 pises inmediate superiores;
»  Ceontinuigad de sus elementos en planta y elevacion;
» Buena practica constructiva; y
»  Supervision estructural esfricta.
- La configuracion estructural d& un establecimients de salud sera redular.

- Los establecimisntos de salud sen edificacioness tipe 1 categoria A correspondients
a edificaciones esenciales, de acuerdo & o nermado en el RNE.

- La estrustura de un sstablecimienio de salud debe estar separada del limite de
propiedad vesing 3 una distancia minima de 5 em para svitar el contacto durante un
movimiento slsmico que debe ser sustentade en la memoria de caloule.

- El andlizis estructural de un gstablecimiento de salud debe ser estatico y dinamico,
sus calculos de dimensionamiento se indicardn en la memaoria de calculo de |a
aspecialidad

- Se usaran sistemas de proteccitn sismica {ais!adgres de base, disipadores de
energia, entre otros) de acuerdo a normativa vigente.

- Los sstudios de referzamisnte de establecimientos de salud deben coniensr como
minimo les modelamientos estructurales existents y proyectade, a cargo de un
ingenieno civil espacialista en estructuras.

- Posterior a estos trabajos de reforzamiente, se deberdn usar aditivos de unidn de
concretns v limpieza de acero.

- B modelamisnto estructural, se realizarg con software que reporte las principales
gocumentaciones ques refacione la Norma E.030 Bisefic Sismoresistente del RNE

- Los establecimientos de salud def segundo nivel de atencion deben considerar un
ambiente de 4m° para albergar un registradeor acelerografico en el primer nivel de (a
edificacian y de asuerdo a las disposicionss nomativas vigentes.

® Nerma £.030 del RNE, Anexc 03, “Sistemas de Proteccién Sismica, especifica para ¢l caso de
Establecimientes de Salad”.
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8.2.2.3 Diseho estructural

6224

8225

La estructuracian de un proyecto es un components esencial de |a arquitectura, de
la cual es indesfigable, por tanto, &l disefic estructural se inicia en ei disefio
arquitectanico y termina en ja compatibilidad ¥ concorgancia enire especialidades.

La mertoria de calculo de 1a especialidad de estructuras para un establecimiento de
salud 1o debe elaborar v sustentar un ingeniero civil capacitado en estructisras.

£1 disefo estructural debe permitic que jos establecimientos de salud continden Su
operatividad, durante ¥ después de un evento sismico,

Se deben sustentar la estabilidad de obras tales como cerchs -ascensores, [0sas de
grupo electrogena, chiler, tomagrafo, postes, subestacion eléctica, entre otros.

Se efectuaran 1os trabajos necesanbs de estabilidad de edificaciones colindantes.

La profundidad minima de cimentacion para zapatas y cimienios comidos es 1.00 m
¥ 0.40m para plateas de cimentacion.

Los planes de 1a especialidad de estructuras deban graficar los efes al centro de
gravedad de los efementos estructurales y deben ser compaiibles con o3 planus de
la gspecialidad de arquitectura,

Ningtn elemento estructural permitird la insercion de instalaCiones de agua,
desagie, electricidad, mecdnicas y/o comunicaciones,

Ningin mura de centencion debe formar parte del cerramiento de un ambiente.

£n zonas de influencia a la corrosidn ocasionada por ef clima u otras condiciones
ambientales severas de exposicidn debe aumentarse adecuadamente el espesor de
las recubrimientos comb tnime 2.5 cm para elementos estructurales,

En obras da reforzamiento estructural y en superficies expuestas a la abrasion se
adicionara a 1a seccidn resistente del elemento estructural, un espesar minimo de
1.5 cm usandn, si fusra necesario, aditivis aceleranies o relardantes.

Se puede hacer uso de difsrentes tipos de concreto, tales como concreto
autocompactado, porose, antibacterdanc, entre otros.

Tapografla

- Los plancs topograficos de los terrenos de establecimientes de salud deben indicar
las coordenadss UTM en el sistema de referencia WGSE4,

- Agimismo, deberdn estar claraments identificadas las curvas de nivel, medidas
angulares, fotos, terrents oolindantes, secciones de via, secciones fransversales,
perfil fongitudinal del perimetro y todo elemento necesario para su consideracitn en
el proyecto.

- Bl informe Topografico debe complementarse con la ejecucidn ¥ desarallo del
Estudio da Impacte Vial seglin comesponda.

Geotecnia

El responsable del estudio de mecanica de suelos debe ser un ingenierp chvil
especialista en gemtennia, siendo vertficade in situ por la supervision del estudio
dentro de os plazos establecidos en la normatividad vigents.

Ef laboraterin responsable de efectuar los ensaybs para e estudic de mecanica de
sueins debe ser de reconocidl prestigio.

En =i astiedio de mecanica de suelos debe figurar as cargas de trabajo del proyecto,
Mo debe cimentarse sobre susles def lipo 54, m rellenes no controlados.
En suelos cohesivos y friccionantes se debe usar rellenos de ingenieria.

En suelns especiales se evalsard of potencial de colapse de expansion y licuacian.
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Fara proteger la cimentacion de |a migracion de fluidos, se debe  usar
geomembranas © geotextiles.

Para estudios de pre inversién a nivel de perfil, & estudic de mecanica de suelns
preliminar se puade desarroltar hasandose en & analisis granulomeétrico dei sueio,
segln corresponda.

£.2.2.6 Seguridad

6.2.2.7

Los mures perimetrales de toda edificacion principal de un establecimiento de salud
geran de aparsjo de cabeza

Cuando sea necesarn, ¥ de acuerdo a la chservacion perinente del especialista en
seguridad. deben efectuarse obras de proteccién al establecimiento de salud comp
50N cercos, murcs de contencicn, defensas riberefias, entre otros.

Las construcciones de albafiieria serdn del tipo resistente ai fueqn, siendo como
minmD 5U resistencia de 4 horas para log mures porantes y 2 horas para
tabiqueriz. '

Se efectuzra un [tem especiai cuando se eiaboren calzaduras para un
sttablecimiento de salud, donde se dascribiran ios riesgos de accidente en obra,
ademas debe contar con un sistema de prevencidn y mitigacion.

Sole se usardn vidrios de seguridad, que resistan a la ruptura y reduzcan el riesgo
de lesiones a las personas, de acuerdo a normatividad especlfica vigente.

E| Informe de Estimacian de Riesgn del estabiecimiento de salud se elaborara de
acuerdo al manual basico para ia estimacién del rieggo elabovado por el INDECT y
aprebado con Resolucion Jefatural N° 317-2006-iNDEC.

El Pian de Seguridad y Saiud en el Trabajo se elaborard de acuerdo a [o indicado en
ta Norma S.050 del RNE, Seguridad en |a Construccion.

Albariieria

Fara la construccion de los establecimientos de saiud se usaran las unidades de
aibanileria sdlida industrial tipo V.

Los sistemas de tuberia seca {aquelics sistemas de profeccion contra incendios gue
utilizan agua como agente extintor), se instalaran en 108 mures dejandn cavidades
en pleno proceso de construccion para su posterior vaciado de concrefo, siendo su
recorrido vertical, y por ningln motiv se picara o recortara dicho mure a fin de nd
afectar su estabilidad,

Las tuberias para las instalaciones de ingenieria tendran recorridos fuera de los
murps portantes y elementos estructurales.

E| concreto an Ios elementos de confinamiento serd de 175 Kgiem® come minimo.

=z estructura de 1a edificacién, debe tener diafragma rigido en cimentacion, 1osa de
pico v losa de techo tal que compatibilice sus desplazamisntos iateraies.

Parg considerar un mure portante ta tongitud minima sera de 1.50 m.

Del dizseno de ias insfaiaciones sanitarias

Cada estattecimiento de salud, segin su compiejidad y nivel de atencion, debe contar
con las lnstalaciones Sanitarias que le permitird contar con agua en cantidad y catidad,
asi como |a eficiencia en su descarga y reutilizacidn, segun oportunidad. Asimisma,
debe poseer 135 condiciones de evacuar ias aguas de lluvia segin su inlensidad.

Condiciones generales

Para efectos de la presente norma, las instaiaciones sanitarias comprenderan los
vol{imenss de almacenamients, sistemas de agua fria, agua blanda, agua caliente,
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retomo de aqua caliente, sisterna de desagle v ventitacién, sistema cantraingendia,
sistema de regadia, drenaje de aire acondicionade, drenaje pluvial v residuns
sdlidas, de acuerda & los requerimientos indicados 2n fa Norma 13.010 det RNE.

8.2.3.2 Condiciones especlificas

6233

Las instalacionas en general s2 ubicaran en zonas apropiadas v accesibles en su
recarrida, que permitan un mantenimiznta preventivo y reparaciones de emergensia,

Debe evitarse utilizar ferrends coan niveles inferiares a los niveles de veredas v
calles a vias de transito vehicular en & perimetra del establecimignts de salud.

En zonas con alta intensidad de lluvias los niveles del ingreso al establscimisnta
deben estar, coma minima, 2 + 0.30 m, con respecto al nivel dal entarno exterma,

FPara realizar el diseflo de las instalaciones saniarias, es necesario que esté
aprobada o anteprovecta de arguitectura v definido &l plano de piataformas det
terrena. Asimisma, es necesaria que esté definido 21 plano de equipamisnta,

Se ulllizara tecnalogia y materiales apropiadas y optimaos, 1035 cugles gozaran de su
cerificacion carrespondisnte.

Los establecimientos de saiud deben contar con cisternas independientes de agua
dura, agua blanda y agua contraineendic.

Las cisternas, incluyenda el cuarto de bombas, deben nuclearse y ser ubicadas
coma madula independiente, Ademas deben poseer los compartimentas necesarnas.

El almacenamienta dal agua fria {dura) debe contemplar un valumen para 2 dias de
consumo diario {uns para o cansuma diario ¥ una de reserva para emergentias),

La tuberia de acometida del Medidar & Iz cisterna de agua Tria, debe tener el menar
recarrido pasible y su didmetra deba ser tal que garantics el llenado dz 12 cisterna
=0 un fiempa de 6 horas como madmo; gn casos especiales y previo sustento, se
padria admitir un tiempDd mayor 2 (0 Indicada anteriarmente,

Tada montante debe ser centralizada y disefiadas coma niclel sanitand en ductos
de 1.60 x 1.20 metros a fin de facilitar |a descarga o amentacion de flujos, ¥ estos
ductos a su ver, deberdn contar, en cada nivel de edificacitn, con un regisira de
inspeccion para facilitar accesa a trabajos de mantenimianio.

Lag establecimientos con 180 camas o més, deberdn contar con la presencia
permanenie de un ingeniern Sanitaria que tendrd tas funciones del control sanitario
del agua, gestidn det manegjn de residuns sdlidos hospitalaring, operacion det
sisterng contra-incendio, sansamienta ambiental hospitalanio, entre otros.

Las redes principales de agua, desagle, agua condra incendios, tanto harizandates
como verticales, no deberan ser empatradas, o gue debera preverse en el disefio
aruitectanica de falsos cfelas rasos y ductos,

Las salidas o puntas de agua frla, agua caliente, retorno de agua caliente, agua
Blanda, agua cantra incendis, desagle, pueden ser empofradas en muras o paredes
o puaden ser colfadas, s cudles se disefiaran seqin necesidad o conuenizncia.

a3 casa de fuerza, cocing y lavanderia deben ubicarse proximos al patio de
manickrzs, de manera que facifiten los {rabajos de instalacion de equipos vy
mantenimisnta,

Fed d2 Agua Fria

Para el mantenimiento de ia red de agua frla se debe disponer de medidores de
presion v vabrulas de contral par cada middulo o piso de ia edificasion,

Los materiales coma e cobre, palietiena o PVC seran utilizades aptativaments
pravalecienda el requerimiento de las condicibnes antiséplicas del drea & senvir.
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Las tubetlas que alimentan los inpdoros fluxometricos v botaders clinico extenderan
su longitud en 80 cm, 1ds cuales funcionaran como camaras de aire y permitira

evitar el "gulpe de ariete” "

En Iz unidad dental se debe contemplar puntos de agua {1/27) para sus equipos en
pis 3 una distancia no menor de 1a pared de 1.00 m, ademdas de que l1a tuberia
desde 1a valvula de compuerta sea de colre,

En ¢aso de utlizarse dastilador de agua se debe conternplar punktos de dgua con
giifo de bronce,

Red de Agua caliente ¥ retorna

El sistema de agua caliente estara constituida por:

*  Redes de agua caliente de CPYC o cobre; ¥

¥ Redes de retorne agua calients de cobre, con recubrimiento ana de vidrio,
Asimisrnid, serdn requeridas para ios siguientes casos:

v Parg las redes de agua caliente a los calentadores a vapar de 80°C para cocina
y [avandetla

= Para las redes de agua caliente a los calentadores a vapor 55°C, para servicios
de duchas, lavatorio y lavadero.

v  Ambas det tipo doplex para cada sistema de calentadares,

Los establecimizntos de salud con 50 camad o mas, debean ulilizar o estar previstas
del usn de difere ntes fuentes de energia, que permitan una armonia de servicios,

Las energias utlizadas serdn a gas nalural, GLP y petrdles, procesadas por medio
de calderos, y distribuidos 4 nivel de vapar.

El vapor es el mejor desinfiectante para dvanderid, esterifizacién central, autoclave
de residuos séhidos ¥ calentadores da agua BD°C y 55°C,

El recormido de i red de agua caliente se considers desde el calentador hasta e
punto de salida de agua calients, siendo su escala sin relorma.

El calentador debe estar en cubleulo 0 en un drea libre de obstaculos

3.2.3.5 Red dea aguas servidas, ventilacion v aguas de uvia

Todo sistemna de desagiie debe estar dotado de suficiente ndmero de cajas de
inspeccian y de registro & fin de facilitar su limpieza y mantenimiento.

Los desagites producto de vertidos impropios al sistema natural de aguas negras
gue contengan  grasas, vapor, gases, liquidos y sdlidos, toxicos, cofrpsivos,
inflamables, explosivos se sujetardn a 1o ihdicado por 138 ngmas de las entidades
prestadoras de servicios de saneamienfs de Ia localidad y nommas nacionzles en
armania can |as disposiciones que indique 2 Ministeno de Vivienda, Canstruccion y
Saneamiento, anfes de su descarga 2 la red piblica,

En ks conductos, mentantes para aguas servidas, residusles y aguas de lluvia,
deben utilizarse tuberias de PVC-CP: el uso de otro fipo de tuberia debe ser
sustentado técnicamente,

¥ g2 denomina golpe de arete 8 chogue vidlento que se produce sobre 13s paredes de un conducto
farzado, cuandao el movimiento liquido es modificado bruscaments. En otras palabras, 2| golpe de arete
s pyede prasentar en una lberia gue conduzea un liguido hasta & tope, cuando se tiene un frenado o
unz acelergcion en & flvjo, por ejemplo, el cambio de abertura en vna valvyla en la linea. Al cerrarse
répidamente una valvula en la tvberia dyrante € escurrimienta, e flwjo a traves de la vdlvula se reduce, 1o
cuzl incrementa la carga del lado aguas amba de ta valluka, infciandose un pulso de alta presion que se
propaga en la direccidn contrara a la del escunimiento, Esta onda provoca sobrepresiones y depresiones
las cuales deforman 135 tvberas v eventualments la destruyen.
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- Las montantes de agua de lluvias adosadas exteriormente, podran disefiarse de
larninas de aluminio-zine o de 1Aminas de fierro galvanizado o esmaitado al fuego.

- En el sistema ce ventilacion de desagie debe utilizarse tuberlas de PYVC-CL y no
contemptar |a valvula de admisidn de aire.

- Ninguna descarga de desagle debe ser empalmada al sisterna de ventilacién.

6.2.3.6 Drenaje de aguas de lluvia

. El agua de Ifluvia proveniente de teches, patios, azoteas y areas pavimentadas,
debe ser conectada a la red independiente de la red de desagile y con descarga de
la red piblica de drenaje pluvial,

- Los receptores de agua de lluvia deben ser construidos de PYC u efro raterial
resistente a la cerrosidn y estardn provistos de rejilas de proteccion contra e
arrastre de hojas, papsles, basura y similares.

.- Eldrea total libre de 1as rejillas serd por lo menos dos veces del area del orificio de
desagiie cuando la refilla este a nivel de piso.

- Los didmetres de o montantes y 108 ramales e celector horizontales ara aguas
de lluvia estén en funcién del drea servida y de 1a irtensidad de luvia, para lo cual
se ernplearan las Tablas 1y 2, a fin de calcular estos didmetros.

- En case de conductos rectangulares, se podra tomar come diametro equivalente, el
didmetro de aquel circule que pueda ser inscrito en la seccion rectangular.

- Sine se conoce 1a intensidad de la luvia en @ Incalidad es recomendable emplear
las cifras comespondientes a 100 mm por hora, ' :

TABLA1
Montantes de agua de luvia (m® Area Servida) para intensidades de lluvia en mm/ih
i intensidad de Buvias tmm/fh)
Didmetro de 7 Ry 7 z z z
o | 5om? | 750 [ 100m® | 125m® | 1s0m’ | 200m
Metros Cyadrados de drea servida {proveccidn harizontal)
2 130 85 85 50 40 . 30
2172 240 160 120 95 30 50
3 400 270 200 150 133 100
4 850 570 425 40 | 2385 210
5 8300 | 840 | 535 400
5 B35 g25
. TABLA 2
Canductos horizontales para aguas de lluvia
Intensidad de Liuvias {Mm/H) i intensidad de Liuvias {Mm/H}
Diametro Pendiente’ 1% i Fendiente 2%
e : it T
Comguoto |50 | 78 ] 100 l 125 | 150 | 50 [ 75 [ 100 | 125 | 150
Metros cuadradde de drea servida (proyeccion harizenta)
a 150 t 100 | 75 80 s0 | 218 | 140 | 108 | 85 i 70
4" 345 230 131 145 115 A& 325 245 195 160
=l g20 410 210 245 205 ars 580 435 350 280
g a0 G50 495 385 330 : 1400 G35 700 SE0 485
8" 2100 | 1425 | 1065 855 705 | 3025 | 2015 | 1510 | 1210 1005
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El drenaje de aguas de lluuia de jardines clya extension sea mayor de 100 m’ {&rea
conkinua) serd mediante sistema de fuberfas cribadas de 2" de diametro para €l
rehlsn del agua.

Los digmetros de las canaletas semicireulares se calculardn ttmandise en cuenta
&l area servida, intensidad de Ia lluvia ¥ pendiente de |z canaleta de acuerdo con la
Tabla 3. Las dimensiines de las canaletas nd circulares se calcularén en hase 2 1a
seccian equivalents,

En lugares de alta intensided de Huia y techds a dos aguas se deherd prevenir
posibles salpicaduras debido & |a velecidad del 2gua que fleda a la canaleta.

TAELA 3
Canaletas Semicircuiares
] : o R I
Dlametro de a Area servida en Pmy:ag?;i?:n Horizontal (m} para varias pendientes
canaleta
% % 1 2 % 4%
Ky 15 22 31 44
4" 33 | 47 &7 0
5" 5% ﬁ B 118 164
g" g% ‘l 126 17Te 257
7' 128 181 255 1=
a 185 280 KYii) i &0
10" 334 473 669 :I 929

§.2.2.7 Drenaje del Aire Acondicionad s {AA)

El drenaje de 1os equipos de AA debe cinsiderarse comp sistema independiente de
las instalaciones de desagile.

Asimisme, se deben considerar por cada salida de drengje trampas tipe P, unibnes
universales cada 3 metrps y trampa tipp U en 1a conexitn finad.

Les drenajes de o3 equipis de AA en tuberias colgadas, deben considerar registros
tipe dado cada 2 cambivs de direccidn.

Considerar pendiente de 2% minimo para 108 drenajes de 1os equipos de AA, siendo
el valor ideal de 5%,

En casop el recoridn de 1as tuberias de drenaje de AA no permita darle una
pendiente adecuada, s& debe de considerar & usD de bombas de drenaje para
equipos de AA.

Los puntos de drenaje de AA seran de 17 de digmetre e irdn aurnentands su
diametro en ¥ sada 5 equipos.

El agua condensada de DS equipos de AA ubicados en las azbteas dehen
eanglizarse hacia 1ps sumideros de drenaje de AL, los mismos que deben estar
indicados en 105 plands de disedin.

Sisterna de Riego

Se debe clasificar ios jardines segln su forma a fin de determipar el sistema de
riegl por aspersion o por gotec segln el area de cobertura.

Se debhe elaborar la mem@ria de calculo hidrawlico de 1as redes de regl.
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- Con |z finglidad de aherrar &l agua se puede captar el agua de llUvia de les teches,
gzptea y pavimento; ¥ conducidos hacia una cstermna.

- Asimisma, les jardines con drea mayoer de 100 mr° (en forma centinua) deben contar
COT UT sisterna de Fego por aspersidm, para menor area sera con grilo de riegs.

8.2.3.9 Preteccidn centra incendios

- Se aplicara lo detarminadso &n la Norma A 130, Requisitos de Seguridad del RNE,
Art® 100 al 162

- las tuberias de agua contra incendip seran de Cedula 40 y cuands sea enterrada
debe ser da HDPE listada.

- Para el caso de astablacimientos de salud del segunds nived de atencién se
considara lo sefialads en 12 Tabla 4.

_ . TABLA 4
PROTECCION CONTRA INCENDHDS
Sefiafizacion §07 : Sisterna de | Deteccidn de
Tipa ¢ol Establecimiento | o Huminacién'! Extintores | Sistemade | Gabinetes- Humes y
de Salud de Il Portatiies | Hecladeres Contra Alarmas
Emergsncia 4 incendio contratizadas

lgual o Maysr a 400

8/ camas de hespitaizacién Obligatere Obligatere | Obligaterda | Oblgatorie (hligatenie

tenor a 400 v mayer a
150 camas de Chitgatorie Obligaterie | Dhigaterie | Obligaterc Dbhgatanie
hespializacién

lgual & Mener a 150y
mayar a 50 camas de Chiigaterie Obligaterie | Ohigataria | Obligatene Ohligaterie
hespitalizacién

lgual & Mener a 50 camas
de hespiatizacen

Dh!fgha]torio

Obfigataric | Obligaterio Obligataria " | Obligaterie

Centro Hemodader | Dbiigateria Obhg afornie —mn n—e —--

1. tblipaterc, cugndo i3 edificacicn tiene 3 niveles o rmas.
2. Dtligatorie, cuando laz camas de nespitalizacien & ancuentran en el sequnda © mayar Nivel

8.2.3.10 Almacenamients de Fesiduos Sélidos

- EI requerimients de alimentacion para &l tratamisnto de residuos sélides, se
adecuarsd a la optimizacian def uss del vapor,

- Loz establecimientos de salud del sequnds nivel de atencién deben contar, &n
funcién de la capacidad d& produccidn de residucs sédlides, con los ambentes de.

= Depdsite ¥ lavado d& carros
= Zona de seleccédn y almacenamisnto

s Fona de almacenamientt de residucs contaminades vy tratamients  ¢on
desinfeceidn, trituracidn y compactacidn.

«  Sarvicios de vestuario para operadores,

- Los establecimisntes de salud del segunde nivel da atencicn deben contar cen
almacenamients central o final, adjunto a 1a planta de tratamiente de residucs
sdlides.

- Los edlculos de almacenamiants ¥ 1a lecnologia a aleqir para &l tratamisnto de [0
resduns solides deben estar en comformidad a lo dispuests &n la Norma Taconica da
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Salud NTS N® 096 — MINSA/DIGESA V M, "Geslién y Mangjo de Residuos S0lidos
en Establecimientos da Salud y Servicios Médicos de Apoyd”, -

En cada UPS y UPSS debersn haber un ambiente de almacenamiento primans o
intermedio, segln $u necesidad y/o proyecte arguitectdnico, con un tiempo de
alojamiento méxims de 12 horas.

Asimisme, para faciores de caloculo, debe considerar una densidad promedic de
0.20 Kgilitre, a fin de transformar en volumen la produccion estimada para su
traslado, acopic, desinfeccion y descarga.

El volumen contemplado en el centro de acopio debe permilir el almacenamients
por 45 noras.

El ambiente del aimacenamiento final debe fener zécalo sanitanc impemeatile gue
evile toda porosidad,

Debe considerar puntes de agua fria y caliente con mezcladora activada y pistola a
presion de 15 P3Ey 34" de diametro.

La UPS (Sestion y Manejo de Residuos S0lidos contard con una poza de tratamiento
de aguas provenientes de su sistema de drenzje del area de limpieza de malenales
y ambientes.

Dl disefio de las Instalaciones Eléctricas

Condigicnas generales

Los proyectos de instalaciones elécfricas deben cefirse a lo estipulado en gl Codigo
Macional de Electricidad, con incidencia en 12 szocidn 140, y Reglamento Nacional
de Edificaciones vigentes.

Todos los establecimientos de salud deben contar con gnergla eléctrica en forma
pernanents ¥ un sistema altermativo de energia constituide por grupos electrogenus
can encendide autematico para satisfacer por lo menos fa demanda del 100% de los
sarvitios criticos.

Debe contar con la factibilidad de suministre eléctrico de la concesionaria
respactiva, La factibilidad deberd ser en media tension, contard con el punto de
diseriu v lgs parametros indicados por la concesicnaria.

Noc se aceptaran redes agreas en media tensién y subestaciones asreas en el
interior det establecimients de salud,

Sistemz Electrico

Se debe oplar por el sistema Tetrapolar de 4 hilos 380 / 220 voltios 3 fases y el
neutro.

Subestaciones

Las subestaciones no se ubicaran en sdtanos, v de praferencia deberan ubicarse an
¢l centre de cama del establacimiento.

El ambignte para la subestacion alojard a los kransformadores de potencdia y celdaa
en media tensidn, Su disefo y construccion deberd seguir los lineamientos
establecidoes en sl CNE-Suministro.

Las subestaciones en media tension tendran proteccién homopolar (para falias a
Herra) y de secuencia negativa {para proteccidn de ausencia de tensién en 1as
fases).

Los transformadores de potenciz de 1as subestaciones eléctricas deben ser dal tipo
SECLL
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Las celdas de media tension seran det fina modular con profeccién de arce interno y
enclavamiento mecanicn ¥ gas SFG.

El interior de |a subestacion serd dotade da los implementos de nperacian, meadicion
¥ seguridad (pértiga, revelador de fensidn, banco de manicbras, casens, hotas
dizléctricas, entre otros).

En kag subestacicnes, debe haber una leyenda enmicada con el diagrama uniflar y
un cuadro can fas indicaciangs de pehgro eléctnco, senal de srimeros auxilics ¥ un
botiguin,

Tahlero General 4e Baja Tensicn

En ef ambiente dal tablere general eléctrico s& debe considerar el suministre & '
instalacién de 1o siquiente;

»  Filtra eliminadores de armaénicos en los sistemas eléetricas o transformadares de
aislamiento,

» Bango automatico de condensadores,
» TV$S (supresores de pico de sobre voltaje incluyendo paraayocs)

Adicionaiments, los TVSS se deben considerar en todas 10s tableros erlticos come
son fes de UPSS Emergencia, UPSS Centro Quirlirgics, UPSS Cuidados Intensivos,
Data Center, entre ores.

Cuarty Técnico

El Cuero Técnica deberd esiar ubicado en un lugar accesitle y deberd contar con
ventilacidn natural. En caso de gue en &f cuanc téenica se instalen equipos que
disipen cator se deberd inciuir un sistema de ventilacidn forzada ¢ sistema de
climatizasion.

El Cuarto Técnice deberd tener un Area suficients para contener a los tabercs
alécticos, sub-tableros, banco de condensadores, filtro de armonicos, sisterma
minterrumpido de potencia @léctrica (UPS), baterias, transforrmadar de aistamisnte,
TVES, enire eofres. Asimismo, deberan colcarse las planos de instalaciongs
el&éctricas protegides en micas.

De preferencia, 1as UPSS Emergencia, UPS5 Cenfro Quirlrgico y Cuidades
intensivos, deberdn contar entre sus amblentes con un cuarfo téenico para &t
sisterna ininterrumpdc de potencia eléetrica (UPS),

Fara edificaciones de un salz nivel, se debera gonsiderar un cuarto t&cnica por sada
Q0D m? de 4rea techada.

Fara edificaciones de mds de un nivel se deberd considerar un cuarta t&cnica en
catla nivel, ef cual contard con un ductn verfical para algjar a los montantes
verticales de instalaciones skEctncas.,

Et 4r=a minima de este ambiente se detalla gn 1a Tahia N® 5,

TABLA 5 ]
DIMENSIONES MINIMAS DEL CUARTO TECNICO

Siabiecimiaritos del segundo Niver

12.00m* 1200 m°

SIERRA 10,00 m? 1200m* | 12.00m°
SELVA 12.00 m* 12,00 m* 12.00 m*
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6.2 4.6 Tableros Electiicos

Todos Ios circuitos  elgctricos  deberdn estar protegidos con interruptores
difergnciales, sexcepie io contemplado en el Codige Nacional dg Electricidad.

Todos Ios tableres eléctrices deben contar con sefalizacian de peligro elgcinco.

Deberan ser de gabinete metalico autosoportado o adosados cuando esien dentro
del cuarts téenics v tener mandi de frente muerte, senal glica de pefigro v tiulados
con su directorio actualizado de circuins,

Los tableros generates deberan contar con sistema de medicion de paramsiros
sléciticos ¥ de calidad de energla con pueros de comunicacion & interfaces para
acceso remoto con almacenamisnte de datos de eventos con software de monitoreo
y contral (Buflding Management Systam -~ BMS).

A.24.7 Almentadores y Circuitos

Los cables eléchicos, citcutos v alimentadores deben ser Thies de haldgencs vy
acidos corrosivos, no propagador de 12 lama v baja emision de humo, de acuerdo &
fo dispuesto en la Resolucion Ministerial N*® 175-2008-MERM/DM.

Las drouites de alumbrado y tomacorrientes deben tener come maximo 12 puntos
par circuito y estaran protegidos con interruptores diferenciales y debsn contar con
el cable de tierra,

Aguellos circuitos ubicados en los framos de ios comedores de circulacion estaran
protegidos por bandejas metalicas por encima del falso cielo raso y estaran
separadas como minimo 20 om de fa bandeja de comunicaciones.

Todos 10z cables deben tener proteccidn mecanica de FVYC-P en inferiores y fipo
Conduit metalico en exteriores, excepto cuando estén instalados sn bandejas
metalicas.

Los egquipds que consuman una potencia mayor o igual a 1500 vatios deben fener
una alimentacion eléctrica independients.

El uso d2 mofores de alia sficiencia debe especificarse de acuerds a 10 dispuesto
por el Decreto Suprermno N® 053-2007-EM, Reglamento de 2 Ley N° 27345, Lay de
Promocion del Uso Eficients de [a Energia.

£.2.4.8 Tomacorrientes

Debera ser del tipp mixto cempuesto {un tomacortignte tipo tres en linea y ofro tipc
schuko de 10418 Amperios) vy, excepcionaimente se usaran tomacarrigntes dobles
con espigas redondas, los cuales tendrdn caja de F°GT de 120 % 100 % 55 mm,
Todos Ios tomacortizntes deberan contar con toma de fierra, de acuerde a o
dispussto =n 12 Resolucion Ministerial N° 175-2D03-MEM/DR.

En la UPSS Cuidados intensivos y la Unidad de Vigilancia Intensiva de la UPSS
Emergencia, se deheran considerar dos bancos de tomacorrientes por cama. Cada
bance de tamacortizntes estard conforrmade por cuatro tomacorrientes tipo schuko ¥
cuatro tipo fres &0 Iinsa. La ubicacion de los bancos de tomacomientes debera ser a
cada lado de |la cabecera de la cama. Estos tomacotrienies estardn conectados al
circuite ininterrumpids.

En sala de opesraciones, el tomacomriente deberd ser a prusba de explosion si esta
ubicado 2n | piso,

A.2.4.9 Sisterna ininterrumpido de potencia electrica

El sisterna inintetrurn pido de potencia ei&cttica (UPS) alimentara al Centro de Dalos
y tomacorrizntes especiales para equipos blomedicos.

La Sala de Operaciones deben contar con un sistema T, un transtormader de
gislamiento menor a 10 KVA ¥ un vigilante de aislamiento segun la Norma IEC
61557-8.
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Salidas Especialas

El interrupior de proteccién y control debe ser instalado an un gabinete tipo
empotrado v estar ubicade 3 una altura de 1.50 m sobra el nivel de pist terminado
¥y lo més carcano posible al eguipa,

La caja de conexidn debe estar lo mas préxime al equipg.

Alumbeado

Se contara cen luminacien de emarganeia con crcuito indepandiente para permitic
la evacuacion &n caso de desastres & incendios por las rutas de evacuacion,

Las luminarias deben tener fluorescentes fipo T8 o de mayor 2ficiencia v balasto
electronico (equipo para =t encendidp del fluorescents) de acuerdp a 1o dispuesto
al Decretn Suprema N° 034-2008-EM.

En fa iluminacién extenor se fomentara el uso de tecnologlas eficentas an e
shorro de energia comg luminarias tipo LED, fluarescentes compactos, enkre olras.

Las luminarias deben contar con cintilios de seguridad para evilar su caida y
coneecuante dano a (a5 personas.

Guando se cologuen artefactos empotrados en ef falso cigly rase deben estar con
sujecidn independiante. '

En los ambientes como aimacenes, axlgens, aire comprimido b casa de fuerza, las
lurtingrias dehen ser herméticas,

Lbs niveles de fuminacion se pblendran de acuerdn & 13 Tabla de lluminancias
minitmas indicadas en <f 4t 3 de 1z Norma EM.Q10 del RNE,

Los artefactos para la iumninacion extarior yo perimetral deben ser hermeticas o
resistentes a la cormosion y radiacion ultravipleta.

La fluminacion de los corredbres y salas de esperas seran conirolados mediante
sensores (ecosficiencia).

Todas las luntnarias deben ser etiguetadas (eficiencia anergetica).

Sisterna de Tierra

Todo establecimisnto de salud debe contar comoa mihima ¢on un sistama de hera.
Cuande sxistan mds de un sistema de Yierra, estos deben estar interconectadps
entre si,

Las Salas de Partos y Salas de Operaciones deben contar con tableros de harra
equipblencial donde se conecten todas las partes metdlicas de los diferentes
equipos binmédicos. Debe contar con piso conductive antiestatico.

La medida de [a resistencia debe estar entre 500 000 ahmios y 1 0040 000 ohmies,

Los sistermas de tierra deban tener una resistencia menor 3 3 chmos para fuerza,
subastaciones en media tensitn, telecomunicacionags, equipos electrdnicos
sensibles v protecoitn conlea rayos.

Los pirzns de tierra deben contar con sefalizacidn de peligro elestnco,

Pararayos

En las zonas Jdonde ewisien descargas atmosféricas se debe suministrar un
sisterna de proteccion con pararrayos y TVS3-Transient Voltage Surge Supressors
{Disppsitivos de proteceith que suprimen las sobretansanes transitorias).

En las zonas donde no exista electrificacién wo donde la naturgleza brinde un alto
belle solar o existencia de vientos fusrtes, se podrd utilizar los sistemas de
generacion no cbnvenciohales (paneles solares yio generacion eclca) para
alirmentar a refigeradoras de vacunas y biros,
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8.2.4.14 Cuadm de Cargas Eléctricas

- Los cuadros de cargas deberan ser caiculados en bass a fo indicade an ¢l articule
050-206 del Codige Macional de Electricidad.

8.2.4.15 Calentadoras Electricos

- Enlas Zonas donde se cuente con intensae brille solar se considerara |a instalacion
de calentadores duales, es decir, con funcionamientos electice y solar,

62416 Grupos Electrégenos
- Todos lgs establecimientos de salud del segundo nivel de atencidgn, deberan

SOnET Coh energis =i&ciica an fomma parmaneantz ¥ un sistems olemotive ds
enargia constitiido por grupos electrogenos con encendide vy transferencia
automatica, pard satisfacer por Io manos la demanda del 100% de 105 servicios

criticos.

- EI sistema de afre acondicionade para la UPSS Centre Quitargico y UPSS
Cuidados Intensivos 5€ confrolaran desde el sistema eléctrico de emergencia.

- Para los establecimientos de salud de emergencia 1z capacidad del Grupo
Electrogens debera cubrir € 100% de su demanda eléctrica (Sistema critico vy
Sigtema normal).

62,417 Medicion y control

- En los tableros generales de los establecimfentos de =alud, se instalaran
analizadores de rades ¢Je monitoricen los parameatros eléctricos como fensién,
carrients, factor da potencia, amdnicos, entre otros.

Seguridad Eléctrica

- Los expedientes técnicos de obra deben incluir las partidas de seguridad y salud
en gl trghajo de actividades eliéclricas de scuerdo a la Norma Téenica de Metrados
para Obraz de Edificacidn vy Mabilitaciones Urbarmas, ftem OET Obras
Provisionales, Trabajos Prelininares, Sequridad ¥ Salud y la Resolucidn Minigterial
W* 161-2007-MEN/D,

6.25 Del disefo de Instalaciones Mecanicas
6.2.5.1 Condiciones especificas

- Todos los ambientes, a excepcion de aguellos donds se efectien procedimientos
con soluciones quimicas o téxicas y los ambisntes del madule de TEBC, tendran
presian positiva.

- Llos ambientes donde se efectlien procedimiantos con soluciones guinticas o toxicas
y los ambientes del madule de TBC tendran presidn negativa.

- El aire exiralde del interior de oz ambientes donde exista evidencia que poses
elamentos guimicos, wirus, bacterias, entre olvos. debe ser tratado para ser
eliminado y luege ser vertido &l medio ambiente.

£.2.52 El disafo das instalaciones mecdnicas comprende el equipamigntd mecdnico,
electromacanico vy las pre instalaciones para el funcicnamiento de los equipas; 103
clales se agrupan en [os siguientes sistemas mecanicos:

a) Sistera de Gases Medicinales
= Sistema de oxigeno medicina
= Sistema de vacio clinico
= Sisterna de aire comprimido medicinge

* Jiistema de dxido mitrosn
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b Sistema de Combustitles

» Sistemma de petrdlso-biadiesal B2

v Sistema de gas natural

»  Sisterna de gas licuadao de petréled (GLF)
¢) Sistera de Vapor y Retorna de Candensado

» Caonformedo por 2l generador de wvapor, cabecerd de wapor {manifold),
estaciones reductoras de presion, las redes de wapor ¥ de retorno de
condensada, tanque de retomo de condensadd, finales de linea, puntos de
vapdr, accesarids, entre otros. .

d} Sistema de Circvlacidn Vertical
»  Ascenscr montacamillas @ porta camillas

= Ascensor pliblico

« Ascensar mantacargas

»  Ascensol minicargas (mantapaquetas)
e) Sistema de Grupa Blectrogeno

* [Instalacién mecanica para la generacion da comiente eléctrica y cuyo fin sera
suministrar energia eléctrica al establecimianto de salud en caso de emergencia,

fi Sistema de Climatizacion

. Sisterna de Aire acondicionado

*  Sistema de Yentilacidn Mecdnica (inyeccion y exdraecian de airgl.
v Sistema de Calefaccion '
Q) Sistema de Camaras Frigorificas
= Camaras gz congelacion
* Camaras de conservacian
iy Sisterna de Energlas renovalhles

» Conformade por las energias echca, saar, hidravlica, entre ofros, y Que pueden
ser usadas con el propasio de akarro de energia convencional dentro de los
estaktecimientos de salud mediants un sistema eficiente, funcional y ecoldgico,

i) Sistema de Transporte de tubao de aire neumatico

Log sistermnas indicados serdan implemantades de acuerdo al requerimisnio del
establecimiento de salud, pudiandc hacer us0 de sistemas de enargias rencuables a
través de un disefo eficiente v adaptable a 1as condiciones de su entoma.

£.2.54 Segin la prioridad, importancia y disponibilidad en 1as instatacionss mecénicas de los
establecimientos de salud, &l sisterna de distiibucicn eldetrica, aire acondicionada,
gases medicingles, vapdr, grupo electrdgena, lacanderia, entre ofros, podran disenarse
para un control automatico yio forzoso (Wilizando el sistema de contral energética con
una red de comunicaciones Ethernet mediante una central de monitoreo), can el fin de
que el mantenimiento en el establecimiento sea mas eficiante,

6.2,5.5 Sistema de Gases Medicinales

Fara las instalaciones de Qases medicinales, se considerardn [as especificaciones
téenicas minimas para el suninisire ¢ instalacion de gases medicinales, contemplande
195 requarimientos necesarics da acuerds a los distintos ambientes,

+ Cajasde Cone
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Por razenes de seguridad y operatividad, el sistema de gases medicingles debe
estar equipado con cajas de corte, de tal forma gque el suminisire de gas sea
facirmente interrumpide ante cualquier eventualidad o requerimientl de Servicio
técnico, Se instalara en lugar cercano 2 Iz Estacion de Enfermeras.

v Alarma de Gases Medicinales

Se debe cbntar con alarma rmaestra v alarma por servicio, Donde se reguiera mas
puntualidad, las alarmas seran distribuidas por puntos.

Se instalaran alamas por servicit en las diferentes estaciones de enfermeria y en
sala de operacibnes. Su propdsitt €5 asegurar una vigilancie continua y
responsable en lodus jas areas de dstibution dz gases medicinaiss, sefiales do
alarma sentra y auditiva,

«  Valuias de pise o senicic

£s un accesbric de |a tuberla instalade con &l fin de interrumpir & suministre de gas
en forma instantinea, en un determinado nivel de la edificacidn, zona o area
especifica, por razones de seguridad o mantenimients.

Las lingas principales de suministro que suben por el ducte & cada piso contardn
con una vavule de core lucalizada en un lugar faciimente accesible en caso de
emergencia,

Para b5 establecimientis de salud con mas de un nivel de edificacian, las valvulas
de corte se instalardn en lneas principales del ducty a [a subida de cada nivel de
edificacion y se dispondran de kal njanera que al cefrarlas no interrumpan el
suministre de gases medicinales al regto de 10s servicios, El cierre & apertura del
suministre debera efectuarse mediante un gird 2 90° de 12 manija.

Las valvulas a emplearse para instalaciones de gases medicinales, seran del tipd
esféricn de 3 cuerpes para seccionamientd y en cajas de corte, de tal manera yue
s pueda realizarse un facil mantenimiento. Asimisme, podran emplearse oftros tipos
de valvuias en otras partes de las instalaciones, del tal mode que $ean para usc de
gases medicinales.

« Tomas deevacuacion

Las tomas de euacuacién de gases serdn ubicadas en los sitios dbnde se utilicen
gases anestésicos, como es e cash de |as salas de Dperaciones. Estas van
conectadas al sisterma de suministro de aire con succidn, a traves del efectd de
Ventur de extraccion'’, &l cual recoge 1S gases anestésichs sohrantes y van @ una
red independients ta cual evacla a la cubienta para retirar 105 desechos de gases
sobrantes.

A Sistema de Oxigend Medicinal

| - Estard conformade por ke Central de Oxlgenn, las tuberias y accesorios gue
i conforman 1a red de distribucion de oxigenc, sisterma de alarma audie visual ¥
i puntos de salida de pxigenc para ps ambientes que 1o nécesitan,

. El ambiente para la Central de Oxigeno tendrd una wentiiacitn adecuada,
pudiendo tener una ventilacisn natural wo tener [a instalacion de un sisterna de
ventifacidén mecanica,

- Conforme a su dimension y capacidad de atencion, Ips establecimientos de salud
contemplaran el dimensicnamients requeride para |a instatacidn de un tanque
cripgénico.

- lLa Central de Oxigenc esta conformade por un sistema de baterla de cilindros,
con reguladeres automaticos y conectados a la red de tuberias.

" 55 define come un efects del fivide cuando atraviesa un ducte ¢ tuberia a una mayor uelocidad debide
o 1a disminucién de ka seccidn de a tuberia, dismnuyendo la presiin del lvide,
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- Los ambientes & instalaciones de oxigeno, deberan estar algjades de dafos
mecanicas, lineas de energla eléctrica, tuberias de gases y liguidos inflamatles.
Todas las tuberias de distribucién, deberan ser de cobre con soldadura de latan
en o5 puntos de acoplamiento. No podran ser instaladas en los ambentes de
FOp& sucia.

- Cada ramal de alimentacién tandrd una valvula de seccionamisnto &n un bugar
visible v de facit accesn,

- Asimismao, las instaiacicnes deberdn considerar bag siguientes especificacion s
o Lastuberlas de gxigend, deberan ser de cobre gin costura de Tipo “K.

o Los accesorios de conexidn para 1as tubsrias, deberan ser de cobre Tipo "K'
forjado o fundido, fabricadas para uniones soldadas.

a Lasclkdadura @ empléar en 1as uniones seran de aleacidn de 45 % plata, 30%
de cobre ¥ 25% de zinc U ofra que tenga equivatente puntc de fusidn y
propiedades flsicas.

o Elfundente a emplearse sera soldadury fuerte de aleacion plata sin cadmio y
ofro similar de propiedades. Esta absolutamente prohibido usar mezcla de
barax y alcohol.

o Las valvulas para derivaciones deberan ser de bronce v del tipo “esférica”,
con doble ssip de buna-no tefidn, que sean adecuadas para una presion
minima de 300 psiy v libre de chogue. Estas vawulas deberan fener
conexicnes para faci arrmado &8 1a tuberla,

o Cada valula da interrupcion debsra ger debidamente identificada, con una
sedial o etiqueta metalica colocada en |2 vecindad inmediata de ba valvula.

o Las sefzles para valvuias en |as montantes que abastecen sala de
operaciones, deberan decir "oxigend para clrugla, no cerrar.

o Esta etiqueta deberd guedar firmemente sujeta a 12 tuberia, sin posbilidad de
gue caiga, v debe quadar plenamente visible.

o Los puntos de oxigeng son &l ensamblie de 1os componentes: tuberla,
accesorios como codos v adaptadores, v sodadura instalado empotradn an
tas paredes vy piso, considerado desde [a derivacidn de |2 troncal de oxigeno
hasta la ubicacidn del disposiivo <de uso Jde oxigsno, Cada sabda <debera
terminar en placa para empolrar y valvula chack i85 y/o podra estar instalado
&n tomamurales adosados a la pared vy columnas de geses.

o Todas las redes de oxlgeno vishles, se pintaran del color indicado en fka
cartilla de colores Pantone 360, similar a color verde clarn.

- Los puntos de toma de oxigena deberén distribuirse considerandase (o siguienie.
o En a UPRSS Hospitaiizacion:

»  Adultos, medicing, cirugia y gineco-obstetricia, al 28% del ndmero de
camas.

= Pediatria, al 50% del nimero de camas.
»  Entodes bos cuartos de aistlamisnts.

»  Atencitn al reciEn nacido sane, 2l 25% del némero de cunas. Las salidas
para ias tomas de oxigent en ste ambiente deberan estar concentradas
en unag sala area.

» Afencién al recién nacido con patologla, al 100% de lag curas o
incubadoras.

¢ En (@ UPSS Cuidados Intensivos, al 100% del nimero de carmas.
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¢ Enr la UPSS Emeargencia, 100% del nimers de camas de observacion de
adultos y niftos, asi como &n las camillas de atencién.

s En la UPSS Centro Obsiétricn, al 100% de! ndmero de camas de |a Sala de
Parto v Sala de Recuperacion Post Paro. Las tomas estaran dispuestas junto
con las de aire comprimidae, vacio, dxido nitroso y electricidad,

c En la UPSS Centro Quirdrgico, a 100% del nimero de mes3as de
Operacionas y camillas de Sala de Recuperacion Post Gperatoria, Las tomas
gstaran dispuestas jurndo con 1as de aire comprimido, vacio, Oxido nitroso y
electricidad.

Lpeml e JO S T SR G . e o
o UP3S5 Palsiogia Cinica) Lanoraloniod Lna oo Iima de ianoimestrd,

B. Sistema de Vacio Clinico

Estars conformado por la Central de Vaclo, 1as {uberlas ¥ accesarios gque
conforman fa red de distribucion de vacio, sistema de alarma audio visual y
purtas de salida de vacio para los ambien{es que (0 necesitan,

La Central de Wacic deberd estar compuesta par dos {02} bombas de vacio del
tipo industrial con rendimiento alte, para trabajo pesadeo y continuo, lubncada y
refigerada por inyeccion de aceite, el cual g5 enfriade & sy wvez en un
intercambiador de calor por circulacién de aire, equipada con rodamientos
antifriccion para cargas radiales y dobles pars cargas axiales de larga vida atil.

El motor serd abierto a prueba de goteo, induccisn tipe [aua de ardila, factor de
servicio' 115, con arrancador magnatico incorporado en & tablero de la bomba
de vacio, con su debida proteccion térmica y cableada en fabnica.

El fablera de contred y & sisterna de proieccisn tendrdn los dispositivos ¥
companentes de alta eficiencia con cerificacion de calidad.

Respecta a la instalacidn de tuberias del sistema de vaclo Clinico se
consideraran las indicadas para gl sisterna de oxlgeno medicinal,

El control dual serd de parada y arranque aufomatico Con |a demanda de vacio,
Deberd tener dispositivo para sistema altemado deé las bombas de vacio y
arrandue automatico cuando retoma 13 enargla eléctica.

Poseard un tangue para vaclo con prueba hidrostética de 100 PSIG, con tapa de
registro para #mpieza y sus respectivas bridas, incluira valvulas de seguridad,
vacudometra v drenaje manual.

Tendrd una alarma aydiovisual compuesta por sensor de baja presicn, regulable
de 10" Hg a 25" Hg con desconexion auomatica de 0-30 segundos, lampara y
bocing indicadora de falta de presicn de succicn.

Todas fas redes de vacio visthles, sa pintardn del color indicado en 1a cariflla de
coloras Panfone 165, similar a color marrdn clara.

C. Sistema de Are Comprimido hMedicinal

Es un sistema diplex montado sobre un kit metélico de aire comprimido,
impulsatias por motor eléctrico, refrigeradas por aire, diractamenie embridado,
para trabajo pesado y continug.

La Central de Aire Medicinal estard compuesto por dos (02) compresores
encapsUlados estacionarios, compresores de tipo industrial de rendimiento alto,
impuisadas por molores  eléctricos,  refrigeradas por aire, directamente
embridados, refrigerados por aire, para trabajo pesade y conlinuo.

La unidad cormpresora indusirial serd encapsulada, libre de aceite, de una sola
stapa, para trabajo pesado y continue ¥ refrigerada par aire, el cual 25 enfriado a
5U vez @n un inercambiador de calor por aire y eguipads Gon rodamientos
antifriccion para cargas radiales y axiales,
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El motor del compresor sera aléchico, totaimente cerrade con vantilador axterior
e induccidn tipo jaula de ardila. Bl motor y 13 unidad compresora estan
directamente acoplados, no dehiendo ulilizar fajas. E! arrancador sera magnatico
de pleng veltaje, con debida proteccidn tarmica y cableada en fabrica.

Respects & la instalacian de tuberias de aire comprimide medicinal, se
consideraran kas indicadas para el sistama de oxigeng medizinal.

Los controles de capacidad seran tres para un maxime de ahore de energla: el
primere, &l control modulante de presién constants en su linea; el segunde, &
contrel de todo/mada; y el tercere, el controd de arranque v parada automatica.

{ & cabina atenuadora de sonide y proteccian contra polve y agua, serd de disetio
moderng y de fibra de vidrie en una sola pieza, debe incluir base metalica dren
de aceite remoto v tablero para los instrumentos, debisndo mantener el nivel de
ruido por debajo de 105 67 decibeles a 1 metro segun OSHA™

El secador de aire 3era por refrigeracidn, para secar hasta 150 CFM a 2 °C y 10D
PSIG. Maxima temperatura del aire de entrada 40 °C.

Sizterna de fillrado de aire cotnprimide, capaz de filfrar hasta 150 SCFM @ 100
PSIG, consta de a3 siguientes etapas: Primera efapa, se utilizara filtro d2 1.0
micrones para atrapar polve atmosférics, polen, polve ce cemento, humo y
fundicisn, entre otras; en |a segunda vy tercera etapa se utiizara filtro doble de
0.01 micra para atfapar agroscles de aceite, bacteria, humo tabace, entre otros,
y de carbdn activads para olores y sabores,

Deberd ingluir un drenaje automatico y manua! para condensado y manometros
de diferencial para el mantenirmients de Iss elemantas filtrantas,

Poseera un tanque uertical conforme & la capacidad requerida, con prugha
hidrostatica de 250 P3|, presidn de speracién 150 P31, poseera mandmetro,
vaivulas de sequridad vy drenaje manual,

Todas las redes de aire medicinal visibles, 52 pintarén del color blanco,

. Sisterna de Gxido Nitroso

Estara conformado por 1a central de dxido mireso, [as tuberlas y accesoriss que
conforman 12 red de distribucidn de dxido nifrose, sistema de atarma audio visual
¥ puntes de salida de Sxido nitroso,

E! manifold de 1a central de oxigeng, tendrd una bateria de cilindros y sera
gzpecialmente disefiade para regular y monitorear el 6xido nitroso a presionss de
cifindros hasta 3000 PSIG, Debera tener un sistema de cambio automatics, de
"sarvicio” a ‘reserva’, sin hacer interrupcitn de! servicio o cambio en presidn de
finga, La presion de linea permanscerd constante con una vanadion de mas
menos 2% en el cicle d& cambio, Esta unidad estard precisamente calibrads en
la fabrica y salfada en una caja, para mantener €l ajuste de presisn apropiado.
Serd un sistema de facl operatividad. Interiormente tendra un switch de presion
que permita hacer funcienar un sistema de alarma audie-visual, debera contar
con fuz que indigue funcionamiente del manifold "primario”, cambio automatico al
manifold "secundana”.

Respecto a la instalacién de tuberlas de dxide nitroso, se tomard ias
consideraciones de instalacisn de! sistema de oxigent madsinal.

Los dispcsitivos mecamcos tales como; reguladores, tipes de wvalvulas,
mansmeirss de alta presidn def sistema de vacio serdn de alta eficiencia y con
certificacion de calidad.

2 OEHA, Siglas en inglés: Occupational $afety and Health Administraion. Entidad americana recenocida
y consulada a nivel internacional dada |a seriedad con gue dista Marmas sobre 1a Prevencion de Rissgos

dzl Trabaip.
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El manifold o cabecero estard conformado por dos {02) bancadas (baleria} de
cilindros, cempuaste por valvulas, conexionas de tuberias, salidas de manifold,
entre otros, 105 cuales seran de alta eficiencia, con certificacidn da calidad,

Todas las redes de oxido nifrgso visibies, se pintaran del color indicado en 13
cartfiia de colores Pantone Codige 2935 C, similar a color azul.

Se podra emplear equipos de anestesia que poseen su propie baldn de
anestésicos, &l cual servird coma soporte en una sala de operacion an casos de
imprevistos yo cortes da gas oxido nitrosd.

8.2.56.5 Sisterna de Gases Medicinaiea

A, Sistema de Petrdlen — Biodiesel BE

Ests compuesio por un tanque cillndricoe de acero {consbruido segun nerma de
Fabricacion AP, fanques de sarvicie diaro, fuberias de acero, dispositivos de
medicion, bombas y demas accesorios,

Convencionaimente, s& instalara de manera subtercanesa.

El tablero de contrel serd de gakinate metafico con puera ¥ chapa. Contendra
I8 arrancadones magneaticos {uno por motar), jusgos de fusible (uno por molor),
selector manual-c-automatico v allemador manual B1 o BZ. En ia puara, en su
cara exterior, tendra fas luces piloto. El Circuite de control sera maximo de 48Y.

Los =quipos, instrumentns de medicion, accesorios y demas componenies del
sistema de peirdlen, serén gue garanticen la calidad y eficiencia del sistema.
Asimisme, los mismos tengan |3 cerificacion de garantla y sean de ditima
tacnologia para trabajo pesado y continua.

Todas las tuberias de combustibie guide visibies, como ef petrdlen Bio Digsel
BS, se pintaran del color indicade en la carilla de coiores Pantone Codigo 4825
G, similar a cotor marrdn.

B. Sistema de Gas Natural

Para nbtengr un ahorro econdmict en &l Use de combustible y el consume 52a
de gran demanda y amerite una instalacién de abastecimiento de tipo industrial
para gas natura!, se contemptard una estacion reductora prmaria de prasion, ia
cual sg alojard en un recinie con ventilacidn natural y con un drea comprendido
de & a B m?®, dicha estacion contendra 105 dispositivos de reguiacién y medicion
del gas natural proveniente de [a red trencal del concesionario de gas natural.

Estara conformada principalmentas pon
o Una Estacién de Regulacion y Medicion Primaria {ERMF).

o Tubarias de acerc y cobre y accesorios gue conferman fa Instalacidn Intarna
de GM,

a Estacion de reguiacian secundaria en cada area de consumo de GN.

a El proyects de instalacion de gas natural estara disefiada por un instalador de
gas natural 1G-3, &l cual astara aprobado por ia empresa concesionaria.

Las instalacfones de gas natural para agquipes de bala capacidad de consuma se
ejecutaran en baja presion.

Lag Mormas Técnicas peruanas para las instalaciones de gas natural son: NTP
111,010 {Sisterna de iuberlas para instalaciones industriales) y NTP 111.011
(Sistemna de iuberlas para instalaciones internas, residenciales y comerciaies),
anfre ofros, como también el Reglamente Nacionat de Edificaciunes (Norma EM
o4y,

Todas las redes de gas natural visibles, se pintaran del color indicade en fa
cartifia de colores Pantene 4349, similar a color amarillo ocre.
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. Sistema de Gas Licuade de Petrélec {ELP).

- En case gue &f establecimiente de salud no cuente cen una instalacidn de gas
naturat, podra hacer use del combustible gas icuade de petrole, para lo cual
empleara un tanque de amacenamieniy estactonario, preferent&mente aéreo,
¥/ una baterla de baiones para gas de 45 Lb, los cuales podran instalarse en un
lugar con una adecuada ventilacion protegide de dafios mecanices v con una
distancia no menor de 7.5 m ¥ 3 15 m del ambients donde se ubigue el deposite
de oxigeno, confarme a la narmativa para instalasiones de GLP.

- Las tuberas de gas no 52 instalardn en sotanos o enirepises que no estén a
nive! de ferrenc.

- La distribycian de [z red de tuberlas de gas licuada de petréleo abastecera los
ambientes de fa UPSS Nutricién y Distélica, UPSS Patologia Clinica, para sf
caso de los Laboratorics (mecheros de bunsen) y la Sala de Calderos
apcicnalments se podra suministrar 2! grupo electrogenc.

- D s&f el case, podra suministrarse a ofros eguipos s2gun & necesidad det
estgblecimients de salud.

- La capacidad def tangue de GLP se preyectara para un minime de 10 dias de
censumo sentinuo.

- Las tuberlas da instalacion de gas natural y GLP deberan nstalarse de manera
visible ¥ adesada alos mures, cumpliendo con las disposiciones indicadas en fa
Noma EM-040 del RNE y las directivas para gas establecidas dadas por
OSINERGMIN.

- Tedas Ias redes de gas licuado de petrdlen-BLP wisibles, se pintaran del celor
indicads en la cartilla de colores Fantone 139, simitar a color amarillo core,

6.2.5.7 Sistema de Vapor y Retorng de Condensado

Este sisterna estd conformads por los calderos [gengraderes de vapor), lneas de
distribugidn, manifld ¢ cabecere de vapor, estacionss reductoras de presion con sUs
respectives aocesernos mas sus dispositivos de meadicién y 1as lineas d& suministre a
ins diferentes servicios del establecimients de salud, para cada uno de fos equipes gue
emplean ef vaper, Asimisme, estard confermade per |a linea de réterne de cendensado
desde cada uno de los equipos kasta el tanque de recepcion de cendensada ubicado
&n la sala de calderas.

Parg a instalacion def sisterna de vapor v retorng de sondensade, se tendra en cusnta
o siguiente:

o Los caldems de vapor deben ser de funcionarmignto dual para petrilee Diésel ¥
gas {natural yio GLPY,

a La sala d& calderas sonternplard generalmente un ambiente para la instalasion
de los equipos calderas; cabecero de vapor, tangue de condensado ¥
dosificader de preductes quimises; tangue danc de petrdles; reductoras de
presién para fos Senicios ¥ equipes de tratamiente de agua para &l consume de
125 calderos,

o Elambients de ta sala de calderas contemplard iz instalasén de un sistema de
ventilacion mecdnica de inyecsidn y extraccion de aire,

o La sala de calderas no s2 pedra ubicar en ambisntes de sétancs, semisdtanos y
pisos supencres, por segundad su ubitacidon sera en el primer nivel de
edifizacion de! establecimiento de salud y an 4rea de seguridad.

Les tuberias de vapor v retermno de condensade deberdn instalarse debidamente
afsladas y protegidas con canuelas de planchas de acero incxidabie o aluminio, de tal
forma que dicha instalacidn en su recoride guarde un buen acabade & intenor del
establecimienta de salud. Asimismo, dichas tuberias se instalaran soponadas
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{colgadas) &n 10s techos ¢ adosados 2 108 MUres con sus respectivas guias, juntas de

axpansitn y anclajes. -
o Elarea minima a considerarse para el sistema de vapor y retorno de condensado
serd conforme a la capacidad de disefio requerida (el cual contempla ia

instalacion de 02 calderpos, tanque de condensado, cabecero de vapor, tangue
diario de petrdles y sisterna de bratamiento de agua.

o Lasala de calderss constara corno minimao de 02 calderos, €l cUal UNo S&ra para
abastecimisnte y oiro de researva,

o La distancia anterior y posterior de 1@ caldera minima para realizar el
manignimiento s de 2.5 metroa.

o Se contempiard Una caseta para el opergder dentro de 12 saia de calderas.

Ei sisterna de vapar debera considerar 1as siguientes especificaciones ¥ componentes:

« (Genesracibn de Vapor

Generadores de vapor del tipo pirptubular, disefiada y construida para frabajar & una
presion de trabajs de 150 PSi de acusrdo ai codigo ASME, construido con acero
grado ASTM-A-285 Grado C, soldada sléctiicamente y probada con Rayss X Con
contrales de presion para mantener i vapar en un fimite maxims de acuerdo a la
damanda, manémetrs, valvula de seguiidad, valvula de ingrese de agua, valvuia de
salida de vapor valvula de purga de fonds, nivel de supsriicie ¥ columna de condroi
de nivel, control de nivei de agua.

Equipado con quemador dual para funcionar con petrdles o GLF, electiobomba de
agua, bomba de combustibie y {ablero de mands eléclrico con programador
electrdnico.

Ademas, se considera @l fanque de reforno de condensado, tangue de purga,
tangue cisterna de combustibie, tanque diario de petrdleo ¥ dosificador de productas
quimices,

= Tuberlas de instalaciones de vapor y retome de vapor

Las tuberias seran de acero Schedule 40, cuyo peso standard debsra corresponder
a designacion ASA B 36.1 y especificaciones ASTM A-53.

*  ACcesorios

Los codos, tees, upiones simples, unionss universales, stc. Seran de fierro malsabls
mecado con extremss reforzados para presidn de trabaje de 150 psig vapor
saturado, sequn especificaciones ASA B 16.3 y ASTM A 187.

En lugares donde sea nscesario soldar bridas o codos o tees se empleara el tipo
con cusito {weid neck),

Walvulas reductoras de presion

La estacion reductora estard conformada por dos valvuias reductoras de presion y
deberén cormesponder &

- Cocina: de 100D psig
- Central de Esterilizacion: de 100/45 psig

Clebera ser de cusrpo de semi-acers de diafragma de bronce fosforade y resorts,
accionads por una valvula piioto, sistema de regulacion de presién mediante resorte
y tornillo, elementos intemss de acero inoxidable de capacidad indicada en planos.

Valvulas reguiadora de presion y temperatura

La estacion reductora estara conformada por dos valvulas reguladoras de presion y
temperatura y deberan corresponder & 1a reduccisn de 100410 psig, para controlar &l
flujo de vapsor a los calentadores de agua,
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Debers ser de cuerpo de semi-aceérn de diafragma de bronge fosforado y resorie,
accianado por vna valvula piloto, sistema de regulacian de prasion madiante resoris
y tornitio elementos internas de acero inoxidatle canforme a la capacidad requerida.

En gl caso de que lof calenfadores sgan a gas natural, tendran una linea
ingependisnts al de wvapor, con sus respectivas dispositives de medicion
SCCEsUnos,

» Walwlas de gicbo

Seran de cuerpos de bronce roscadas, disco tipoe tapan y asiento recambiable de
acero inoxidable para presion de frabajo de 150 psi. vapor,

» Maheulas de refencion

Cuerpo de broncs tipo charnela para una presion de 150 psi vapor saturado, 200 psi
aqua fria sin golpe.

« Valvulas de seguridad

Cuerpo de bronge, ajuste de presion a resorte, provisto d2 palanca para prueba. La
capacidad de cada una de las valvulas sard igual 2 200% de |a capacidad de 12
valvula Teductora de presion que proteqge.

s+ Trampas de vapor
» Trampa de disco

Sa deberan usar en las neas de condensado procedentes de los equipos que
trabajan con 100 y 5D psi. Trampa del tipe flotador ermostatico se deberan usar en
las lineas de vapor procedentes de los equipos que trabajan con 10 psi. Sg (8
conoce tamixén come trempa termeodinamica,

« Colador de vapor

Seran dsl tipo "Y", de semi-acero con canastila de metal de acern inoxidable.
Debaran estar provistos para conexién d& tuberias de purga.

« Ajslamisnto térmieq

Todas las tuberias de vapar y retorno de condensade se aislaran adecuadaments,
empleando aislamianto de fibra de vidrio preformado en forma de media cana dg 17
de espeasor y cubiertos con forro de tocuye aseguradas con flejes da melal.

s Manifold o Cebecern de vapor

Deherd ser construida a partir de una tukena de acero sin costura de diametro
conforme a la capacidad requerida, de espesor Schedule 40, segun designacion
ASAR 36.1, debera correspondar a [a especificacién ASTM A 138-84. La distanca
minima de [a parte inferior del cabecers &l piso $era d2 1 metrm,

6.2.5.8 Sistema de Circulecidn Vertica!l
A, Ascensoras

Lgs ascensores son Sistemas de Hansparte wvertical conformado por partes
meacdnicas, alectricas vy elacindnicas, que permiten [a Sroulagsion de parsonas,
equipcs y suministres entre los diferenies niveles de un establecimisnta de salud.

Los tipos de ascensores a instelarse &n un #stablecmiento 42 salud puedan sen
Ascensor montacamillas, pare &l transparte de pacientsa.
Ascansor pliklics, pera el transporte de usvarios &n genaral,

Ascansor montacargas o minicargas (montapaguetes), para ! transports dg
2quipos ¥ suminisiyos.
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Para la instalacion de Ios tipos de ascensores en un establecimiento de salud se
tendra en cuenta i siguiente: :

En = esiablecimients de salud se instalardn ascensores requeridas conforme 3
su capadidad de atencidn, hivel de pisos y cantidad de camas.

El uss de mantacargas para transporte de materales yio equipes se calculara en
razén de atender al 8% de ka poblacion a senar. Cuando no se cuente con
montacargas la capacidad sera del 12% de |a poblacion a servir.

Lz apartura de los ascensores se hard hacia un area o vestibulo ¥ no debe ser
directarmente a los corredores de ciroubacion. Estos vestibulos deben tener una

S S DU S JR J o
dimeEtEise Miinna 0% ¢ O 08308 8 pUBha el asnonson

El use de montacargas es pava no sobrecargar Jos ascensores y poder
transportar &l material limpio, € mismo que debe circular separado del material
sucio. Asimismao, deberdn ahbrir hacia un recinte techado y espacial, nunca hacia
los pasadizos y se instalard un intercomunicador en 1a cabina del montacargas.

Las caracteristicas minimas de ascensaras montacamillas son:

»  Traccidn: Bkctica 201
* Carga: 1,800 K - 24 personas.
o elpcidad: 1 mis

= Dimensiones internas referenciales minimas: 2.00 » 2.50 x 2.40 m (ancho,
profundidad y altura).

» Dimensiones de puerta: 120 x 220 m

» Regulacion: Sistema de traccién con variador de frecuencia y voltaje variable.
* Embargues; Banco Triplex.

»  (abina metalica: con decoracion formada por paneles de acero inoxdidahble,

»  Seguridad: Cortina de uz

Las caracteristicas minimas de ascensor pubiico son:

»  Traccion: Eléctrica 2.1
» Carga: 1350 Kg - 15 personas,
= Velacidad: 1,00 mis

= Ditnensiones internas referencialea minimas; 1.55 x 2.10 x 2.40 m {ancho,
profundidad y altlura).

= Dimensiones de puerta: 1.00 x 2,00 m

= Regulacion: Sistema de traccian con frecuencia y voltaje variable,
v Embargues: Banco diplex, un embargue, entre otios,

»  Seguridad: Cortina de Uz,

Las caracteristicas minimas de montacargas son:

»  Traccion: Eléctrica 201
» Carga: 1500 Kg - 20 personas
» Velocidad: 0.5 mfs

» Dimensicnes internas referenciales minimas: 1.70 x 1.95 x 2.25 m {ancho,
profundidad y altura)

v Dimensiones de puerta: 1.0x 2.0 m
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* Eeguridad: Cortina de luz

Las caracteriglicas minimas de montapagqusates son:

»  Traccion: Eléctrica 2:1

= Carga: 100 Kgy 50 Ky

¥ Welocidad: 0,35 mfs

» Embargues: Embarque simple,

» Dimensiones interiores referanciales: 080 « 1.00 x 1.0 m.
» Dimensiones de pugrta: 0.75 X 0.70 m

» Tipo: Apertura central de dos hojas,

v Acabado: Acero inoxidabie.

v Seguridad: Cordina de luz -

1.2.5.9 Sistema de Grupo electrogens

Tode establecimiento de salud dispondra un ambiente para [a Instalacion del Grupo
Electrégens con motar de combustian interna para la generacion de energla sléctrica,

S5e empleard en case de corte sObito de energfa eféctrica, apagones, enfre oirog, e
clal estarsd conectado a [a sub estacidn eléctrica de| astablecimiento de salud.

En la instalacion del Grupa Electrdgens se tomara en cuenta lo siguierta:

La capacidad del Grupe Electrdgeno estard dada en funcidn de la potencia
gléctrica requerida por o establecimisnto de salud, dandose prioridad a los
ambizntes der P35 Emergencia, UPSS Cuidadss Intensivos, salas de
operacionss, calas de parto, atencidn al recién nacido, cenfral de gases
medicinalas, equipos de aire acondicionads, Data Center, entre otros.

Et armbiente del Grupo Elecirbgens contard can un tanque diario de petroleo y su
instalacion de tuberfas de alimentacién y retormne del tangue diano de petrales al
tanque interna dal grupe elecirogena,

El tanque diaric tendra conexion directa sl tanque de aimacenamiento general de
petrdlea Digsel, conformado por un conjunto de tuberfas de alimentacion y
retorna (o rebose),

Elruido percibide a 7 metres de distancia desde donde se encuentra instalade of
Grupo Electrogeno, no rebasard ws 80 db durante el dia y 40 db durante 1a
nochs, segin 1o establecido por el Reglamento de Estdndares Macionales de
Calidad Ambiental para Ruido, aprabado con Decrsfo Supremo N® 0852003
POM. Asimistmo, 5& empleard aisiamiznto acdstico dentro del ambisnte v se
empleard equipos del tipe insonorfzado (encapsulados) para aminorar & fuido,

Et drea minima para la instalacion de ta sala de grupo elecirigens serd conforme
a la capacidad de dicho grupo, of cual inCluye al tangue diarie de petrdleo v la
instalacion para ef grupo electrégeno yio grupos electidgenos.

El Grupo Elecirégens podra funcionar com Petrdleo Didsel BS, GLP o Gas
natural, siendo recomeandsble o uso de Petrdles Diésel BS.

Bl ambisgnte para Grupe EBlecirégeno tendra un dimensionamiento capaz de
albergar a 2 equipes: une para abastecimiznto y otro de reserva.

En las establecimientas de salud de emergencia, & cepacidad det equipo de
Grupo Electrogeno estard en funcidn a la cobertura total de i demanda de
consumo alecirico del establecimisnto.

44



TS N AL -MINSAIDGIEM-YO1

NDRMA TEE MICA DE $ALUD "INFRAESTRUCTURA Y ECILMPAMIENTC DE LDS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL

SEGUNDONIYEL OE ATENSION:

8.2.5.10 Sisterna de Climatizacion
A Sistena de Aire Acondicionado (AA)

Tiene el proposite de lograr ef confort deniro de un ambiente, asl coma |3
reduccion de Iz concentracion de agentes contaminantes, tales comg
microorganismas, polve, gases narcélicns, desinfectantes,  sustancias
ndariferas U ofras sustancias contenidas denfro de los ambientes de un
estabiecimiento de salud.

Para la chmatizacion de los ambienies se podran ermplesr sistemas
convencignales y sistemas de agua helada.

Los establecimigntos de salud deben considerar el empleo de sisternas de AA
eh aquellos ambientes gue requieTen chimatization como sa8la de operaciones,
sala de partos, cuidados intensivos, esteriizacion, laboratoda, entre otros.

La instatacidn de los ductos y dispositivos de Ios sisternas de aire
acondicionade en un ambiente se realizard por encima del falso cielo rago.

Bt raterial del falso techo a instalarse en los ambientes de alto grade de
asepsia, serd compacts y no cantaminable.

El drea a cubrir por parte de los equipes de AA omard en cuenta la capacidad
requerida g instalada en & establecimiento de salud,

Los equipos ubicados en la szotea del establecimiento deben conservar una
distancia de separacion de 60 cm entre si, para e mantenimisnto respectivo.

Para 5u proteccion, agquellos equipos de AA gue Ao vienen protegidos de
fabrica y se encuentran a ka intemperie, se debe considerar la implementacicn
de techos ligeras y/o coberturas,

Se realizaran prugbas de funcionamiento del sistema de AA, [os cuales estaran
plasmadoz en profocolos de prueba indicdndose paramefros de caudal,
ternperatura, huredad, presion, entre ofros. Asimisme, dichos protocolos
deben estar firrmades y visados por profesionales de 13 especialidad.

En I3 climatizacion de ambientes 2ue requieren calor, podrd gplicarse
calefaccion mediante € uso de resisiencias eleciricas, instalados dentro de los
ductos. Siendo la catefaccion de mayor usa ea zonas frias coma tas locakidades
de la sierra ¥ segln su requerimients, para las estaciones de invierng, en
pstablecimigntos de salud de 1as ocalidades costeras.

En ambientes de mengr dimension se empleardn eguipos de AA del tipe Spiit.

Los equipns de AA del hpo Split, empleardn para su  funcionamiento,
Refrigerante Ecologice R410A ylo similares. Ea ningdn casae padra emplearse
refrigeranie no ecoldgice come e R22,

La instalacion de equipos de AA tipo Sphit decorativo considerars 1o siguienia:
o Se erplears para climatizar ambientes gque no reguisran asepsia rigurosa.

o En ambientes de poco dimensioramients y capacidad térmica, se podra
ufifizar det tipo Split decorativo frie / frio-calor.

De igual meda, se podran instalar resistencias eléciricas para la calefaccidn
dentro de 105 ductns yio equinos del sisterna de AA si el ambiente lo requiera.

En las saas de operaciones se debe considerar lo siguiente:

s Se empleara sistema de aire acendicionade de flujo laminar en salas de altz
complgjidad quirlirgica y sistema convencional para infervenciones de
menar complejidad. El finje laminar contendra tas corinas lineales de aire
alrededor de Ias rejillas de fiujo laminar.
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o Se requerird |a inskalacion de filtros especiales para evitar fa contaminacion
de agentes contaminantes, tales como: pre filtros, filtros de baja =ficiencia,
filtros tipo bilsa de mediana eficiencia, filtros Hepa de aita eficiencia y itms
{lamparas} ultravidleta.

o Los equipos de AA ainstalarse serdn 100% aire exteriar,

o OCbntaran con fa instalacion de dispositvos de medicidn como  los
termpstatos y humidistans dentro del ambiente, para In cuak se instalaran
las tuberias empotradas de canexfdn eléctrica & Ips equipns de AA,

o El walpr minimo de humedad permdido serd del 55%. Para ello, los
humidistatos ¥ termbstatos seran indispensables para cue el gire
acondcionadn se active ¥ evite lg descarga slécirica en e pacente
intervenida, inda vez que los equipos de pperacisn, & paciente y el pish
conductivh se encuentran en contacin. En zanas de lg costa, fa humedad
susle encontrarse par encima del valgr indicadg, pero en 1as Zonas de 12
sierra y selva, 1a humedad es inferior a1 valor mencionado, por lo qua 52
incrementa la descarga elécirica af paziente. En ambos casos, se dahera
prevenis antes de evitar acoidentes

o La tamperatura interior 2 climatizar tendrd comp temperatura mimma 22°C y
¢l factor de simuktaneidad sera del 100%. '

Lbs equipbs de AA a instalarse en la Sala de Parp seran 100% aire extenar
ftomada dal medio ambiente} wo equipos de AA con retorno de aire,

El sistema de AA podra disefarse y aplicarse para los establecimientos de
salud por zonas pudianda ser unizona, multizona e individuales,

Eit el ambiente de Centro de datas {Data Center) se empleardn eauipos de AA
de precision, que tengan canttol de temperaiura, humedad ¥ piros pardmetns
dentro del ambiente,

En I& cfimatizacion de los ambientes de Data Center, & temperatura interinr del
ambiente sers de 18 a 24°G, punto de macin maxima 21°C y humedad rafativa
del 40 al 60%. Asimismo, s amhientes camplementarios al Data Center (Sala
de Telscomunicacian) contaran con equipas de AA del tipo Spit Decorativh wo
Salit Duch, canfarme & su requenmientn.

La presidn sara positiva dentro de sala de operacibnes, sala de partos, sala de
pracadimientos, almacén matenal esteril, binguimica, entre otros.

La presién sera negativa en salas de aislamiento, servicios higigénicns, sala de
nacropsias, histologla, citniogla, microbiologia, endoscopla digestiva, entre
olros,

Los disppsitivas de medicdn como termbstatns ¥ humidistatos se insialaran al
interior de los ambientes, para b cual las tuberias de conexidn hacia IDs
equipos de aire acondicinnada serdn empotradas.

El sisterna de distribucion eléctrica y AA debe ser disefigdn para un control
awnmatico wn forzosa, ulilizando ! sistema de conirpl energético a iraves de
I rad de comunicaciones ethernet y central de monitaren, con € fin de que &l
mantenimiento en e estahizcimiznto sea mas eficiznte.

B. Sistema de Ventilaciin Mecanica

Se enkende por vantilacén mecanica, denpmindda también ventilacidn forzada,
&l procedimiente Controladn de renovacion de aire en smbientes que na
cuenken con wventlacidn natural yo posean deficiencias de wventilacian,
mediante & emplec de elementns y disppsilivas electromecanicos.
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La ventilacidn mecanica pusde mantener los niveles de flujo de aire, presion,
ehtre ofros pardmetros a diferencia de 13 ventilacion natural que es variable v
gleatoria.

Los especialistas del proyecio considerarén el empleo de este sistema en
aquelios ambientes donde 1as condiciones de disefio asl o exijan.

Comprende 12 instalacion de equipes de inyeccion y extraccion de affe en €l
interior de 105 ambisntes come ventiladeres cenfrifugos, axiales, entre otros.

El sistema de ventiacién mecédnica de inyeccion ylo extraccion de aire se
instalara en armbientes de asepsia no rigurosa, que posean deficiencias de

L m 2ty mmdnien] v Ao e A oA rE H a
VENLIGCIGT NSlE Y OGRae S8 HoLtEAnd U instalacion,

En ambientes de asepsia rgurosa, como sala de operaciones, Sala de paros,
cuidatos intensivos, laboratorios, enfre obros, es necesaria 12 instalacion de
ventilacion mecanica de extraccion de aire, dende 12 rejila de extraccion se
instalard por encima de 1os 30 cm det nivel del piso,

Los equipos de ventilacion mecéanica de inyeccin y extraccion de aire emitiran
gl minime fnda al interinr del ambiente, &1 cual estars en & rango de 43 8 33
decibeles.

Los equipes de ventilacion mecénica de inygeciin ¥ exraccion de aire tendran
aislamients aclstico, considerande que para 1a extraccidn de aire se emplearan
del tipo Hongo u otros de! fipe silencicsse.

El area a cubrir per parte deg los equipos de ventiacidn mecanica tomara en
cuenta |2 capacidad requenda & instalada en el establecimiente de salud.

Los equipes ubicados en la azotea del establecimiente, deben conservar una
distancia d& separacion de 60 em, entre si, para permitir s mantenimienta.

El maduio de TBC debe resolver una eficiente ventiacidn natural, En caso
contraric, Se instalard un sistema de extraccidn mecanica con presion negativa.

En Inos ambientes de cotina ¥ [avanderia, se empleara ventlacion mecanica de
iny=citn ¥ exiraccion de aire, de acuerdo a la capacidad requenda.

Los equipos de ventilacién mecanica deberdn poseer su tablero de control con
encendide manual y automatico y una placa de idenfificacidn donde se
indicaran ios parémetros obtenides en ef protocolo de preeba.

Se realizardn pruebas de funcionamiento del sistema de ventilacion mecanica,
ios cuales estaran plasmados en protocoios de prueba indicandose parametros
de caudal, temperaiura, humedad, presion, entre otres.

Los protocolos de prueeba deben sstar firmados y visados por profesionales de
Iz expecighdad.

. Sistema de Calefaccidh

La calefaccion de ambientes en Ios establecimientos de salud, se instalara de
acuerdn al clima del lugar ¥ @ o5 ambientes de 1as UPSS que necesiten de
calefaccion, pudiendose instalar en ambientes qus sean de prioridad de uso.

Para la calefaccion de ambientes de menor asepsia en 1os establecimientos de
saled, pudigndose también aplicar en zonas de climas frios, se instalaran
equipas del tipe Split decorativo frio-calor o tipo cassette.

Se hara usc de equipos complementanios y/o componentes para 12 calefaccion
de 105 ambientes que necesiten mayor grado de asepsia como £aja de volumen
de aire constante {VAC) y resistencias eféctricas, los cuales van instalados
dentrg de ios ductos de inyecsion de los equipos de AA

Para el calctlo del sistema de aire acondicionado y ventilacion mecanica se
considerara la Takla 8.
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TABLA G
Tabla d¢ renovaciones, temperatura y humedad en establecimientos de salud del
segundo nivel de atencidn

: ; . Caudal Temperatura HrL:Ir;E?;:d
Amelente {Ezizt?i_"?m Rl del ambiznte dentro del

“‘-"FM]_ ) ambiente {%)

. . |

Sala de Operaciones {con
filtres HEPA 52.97%, balza 15 850 a 1200 22.25 55 amaz
D% y pre filtro 30%)

Sala de Pario 15 ebD 24-25 £5-6D

Satas de Cuidado:

Intensives e Intermedios 12 780 18-25 40-60

Anatomia patoldgice,
Patalegia Clinica, Histalagla 12 75D 18-25 AD-ED
y Citologia {Exiraccion total)

Ambientes generales y de i 4
tratamianto 2.3 oD 24 S-B0
Senvicios Higiénloos £-A AG bl a0-80
Cuartas de Limpieza v
sépticos g-15 10D 20 46D
Ofros ambiente: &-7 500 18-25 40D

ICFLT): Unidad da caudsl medids en pie:‘;'minutn, glie parmita abiener el parametro de redicicn del flujo de aize
2n 135 refiiles de Inyessldn v extraceisn dantre de bos ambisnica del esteblecirmients de sz lud.

Referencias técnicaz: ASHREAE (Sociedad Arnericana de os Ingenieros de Caefaceitn, Rafrigeraclan y Aine
Acordicianade), Nemmas UNE (Momnas de 13 Unidn BEuropes] y Nemma EM.030 "Instalaciones de Yentilacidn®
det Regramento Macionat de Edficaciones,

6.2.511 Sistema de Camaras Frigorificas

Es un sisterna de refrigeracion compugsts por una undad condensadora hermética y
una unidad evaporadora de tiro forzads, para enfriar ¥ conservar los productos
afimenticies, y Ios accesaries que la conforman y las cdmaras compuesia por pangles
aislantes.

El establecimiento de salud debe contar con 4 cAmaras frigorficas (dos de -
congetamiente y dos de conservacion):

- Una camara frigorifica de congsfacion de carmes de res y palio, cuya
temperatura sscile entre los 20°C y ~15C°,

- Una camara frigorifica de congelacidn pescade, cuya temperatura 0scile entre
los -20°C y -15C",

LR - 087 o - Una camara frigorlfica de conservacien ldetens, cuya temperatura oscile entre
los 2°C v BC.

JIE‘., - Una cimara frigorifica de conseevacion frutas ¥ verduras, cuya temperztura
- : oq 4 oscile entre log 2°C y 89C,
Moz ASIMismoe, debera contar con fa instalacion de un pre cdmara de 10 °C, |a cual sera &l

ambienie de entrada para las cuatre cdmaras frigorificas; asimisme servird para la
impieza de las cAmaras, teniends |2 instalacion de una rejilla de drenaje de agua.
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En la instalacidn de las Camaras Frigorificas se tomara en cuenta 1o siguisnte:

- Las paredes y el techo estardn conformadas por pareles modulares con un
ructen de poliuretano o polisstireno expandide seqln corresponda (120 mm de
espesor de aislante de 20 Kg/m3 para cadmaras de congelamiento y 100 mm de
espesor de aislante de 40 Kgim3 para cimaras de cofservacion}, cubierto con
planchas de 0.5 mm de acero prépintado en |2 parde exteriar ¥ de acero
inoxidable en la parte inferior, con bordes machihembrades comoe elementos de -
umion y sujecion para asegurar hermeticidad. Asimismo, en la parte exterior de
las paredes de cada camara se dispondra de un termarmetro digitai,

- Los pisos de kas camaras sera de material noble los cuzles estaran revestidos
con aislamients de peolivretans de 4" y acabados con mezcla de cemento ¥
arena de espesor 2 om, y finalmente cublerta con una capa de pintura ant]
hango.

- Elpiso de las camaras debe tener una ligera pendients hacia sus puertas y én
la antecamara, se debe disponer de un registro de 2" de diametro a efecta de
gvacuar &l agua proventenie de |z limpieza de la camara,

- La iluminacton inferior serd sellada a prueba de agua.
- Las puertas de [a camara en &l marco intetior flevaran una cortina de PVC.

- En la parte exterior de las camaras, contara con un fermdémetro digital o
analégico gue regisira el controd de (2 temperatura infetior de la camara.

- Las puertas seran batfentes v de acero incxidable, con cerrojo, bisagras,
sisterna de alarma o dispositive mecanice, parta abrir la puerta desde el intertor
de la camara y empaquetaduras para cleme hermétice; & aislante y acabados
seran similares a los paneles, Asimismae, en las camaras donde fa femperatura
zea inferior a 0°C, las puertas llevaran una resistencia eléclrica a lo largo de
tods el contarne de la puerta para impedir el congelamiento del sello de fa
puerta ¥ con ello obstruir gl funcionamiento de la puerta.

6.2.5.12 Sistema de Energlas Renovables

Se podran hacer uso de log recursos renovabies como las energlas: edlica, solar,
hidrautica, etc. con el propdsito de ahorrar energla de los recursos no fenovables
(Diésel, GLP, Gas Natural, Carbdn, electricidad, efe.), con el objetivo que el sistema
s&a eficiente, funcionable ¥ ecoldgico.

La instalacién solar térmica contard con captadores sofares {panel térmico) g incluira
. ura serie de slementos indispensables para el corrects funcionamiento y conitel de |2
! instalacion. Se emplearan para el calentamients de agua, climatizacin, refrigéracion,
destiacion, precalentamienio para altas temperaiuras de agua, eic.

! 3 instalacion solar fotovoltaica basada en la aplicacion del efecto fotovoltzico gué se
produce al incidir la luz sobre materiales semiconductores {captacidn fotdnical,
generando una cortiente eléctrica. Estard conformada por panel fotovoitaico,
regulador, baterla e inversor de corriente continua a alterna. Se ufiiizara para
iluminacion, bombes de agua, equipos domésticos de refrigeracisn, ventiladores,
entre otros.

Se utlizaran paneles solares de colectores de tubos de vaclo, paneles térmico-
fotovaltaico (colectores salares con tecnalogia de concentrador solary, entre oiras,
dentro de los establecimiento de salud del segundo nivel, can el objetivo de majorar la
captacian sofar y eficiencia.

La splicacisn de los paneles solares: Térmicos, Fotovoltaicos yio |a combinacion
termica-foiovoltaico (colectores solares con tecnologia de consentrader solar), dentro
de [o5 establecimientss de salud del segundo nivel de atercién, serd como un medic
de ahomo de energla a las energias convencionales actualmente usadas, como las
energlas no renovables, energia eléctrica de la red pablica, efc. Utilizandose para
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slgunas aplicaciones de las instalaciones de aire acondicionads, calefaccion,
ventiacidn, generacion de energia eléctrica (luminacién, alimentacién eléctrica de
equipos de baja potencia), entre otras aplicaciones.

Los paneles solares se ubilhzardn para & precalentarmiento de agua de reposicién de
la caldera de Gas/Didsel BS, que proporciona vaper para el process de esterilizado en
0% servicos de Lavanders, Estenlizacién y Mutricién,

El procese de esterlizado realizado en lauanderiz (lauads, secads ¥ planchado de
ropas y sabanas), central de estenlizacion, sanitaria, etc. se efectuard coh vapnr de
agua (Vapor Saturadol, & cual es el medic maés conflable conccids, para la
destruccisn de todas fas formas de uida mictobial, donde no podra sustituirse con el
catentamiento d2 agua proveniznte de calentadaores de agua y paneles solares.

Para &l uso de Iz energias renouables (paneles sclates), se evaluara los efectos del
cima en log lugares a instalarse, puests que necesita 12wz def sol para funcionar y
en o8 dias nubladoes ne funciona ylo existe poca caplacién des eneryia solar sumade
& ello la inciencia solar en cada departaments de nusstre pals que no es
homogenso, sishde anunes, bajes medianos y altos, segun el mapa d& energia solar
de nuestro pais,

Sistema de transpone de tubo neumatico

Su funcionamients se basa en & enlace fisico de dreas comunes, controladoas por
microprocesadoras, donde una capsula es impulsada por aire a través de tuberias,
transportando en su intenor historta clinica, medicamentos, plasma, sangra, muestras,
gntre otros matenales. Es conocida también como Corres Neumatico

Las aplicaciones de tansporte 5&¢ podran realizar pautatnamente conforme a ia
necesidad dat establecimients de salud tales come: Bance de Sangre - Sala de
Dpearaciones; Banco de Sangre - Laboratorio; Banco de sangre - Central ds
enfermeras, Farmacia-Central de enfermmeras, entre otros

Bl ermples de este sistema podra reducir hasta un 80% el tempo 2 desplazamiento
del personal a las distintas areas, obteniends un norements en la productividad.

Se podra implementar este 551ema neumatico en establecmientos de =alud o clinicas
fque =& encuentran constrlidas vy operando; donde las tuberias de tubo neumakco
serdn mayormente adosadas v & 1a visfa,

Et sistema de transporfe neumatico se regird conforme a normas internacionales
come "Health Technical Memoerandum 2008" (Pneumatic air tuue transport systeins) y
otras nonmmas de relevancia,

§.2.6 Deldiseno de soluciones de tecnologia de informacion y comunicaciones (TIG)
8261 Soluciones tecnoléyicas

Las soiuciznes tecnolbégicas a implementarse en un establecimients de salud de
segundo nivel de atencion seran |as siguientas:

»  Sisfema de Almacenamiento Centrafizady: Conjunie de hardware vy software que
permite el atmacenzmiento de la informacion de los diferentes sistemas con os gua
cuentz e establecimiento de satud.

= Sisfema de Comunicacion por Radic VHFAHF: Sistema que permite 1a comunicacién
por frecuznsias licenciadas, su use serd principaimente para 1a comunicacion con
ambulancias yio con otras unidades de salud, Esta salucion serd considerada como
un medis de comunicacidn alterna en caso de desastres.

= Sisfema de Coneciividad y Seguridad informatica: Conjuntn de hardware v software
gue pemmite la conectividad alambrica 2 inalambrica de 10s diferenies equipos
glecirbnicos del establecimiente de salud, bondando un adecuado niuel de
seqguridad informatea a la informacion transmitida.
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= Sisferna Jde Confrol Accescs v Seguridad: Sisterma que permite gestionar y controlar
el geceso a ambienies consideradbs criticos, por 1 lgbor que se realizar €n dentro
de ellos, o por I0s bignes gue se reqguiers resgugrdar. El sisterna también permitira
[ uhicacion figica de golivos de gli0 costo,

= Sistema de Deféccidn y Alarma de Incendios: Sisterma que permite 1a deteccian
temprana de incendios, dando ¥ controlando alertas sobre fzs bourrencizs. Ademas
régliza |a supervisién de diversos sistemas relacionados con la seguridad en caso
de incendios.

» Sisterna de Liamada de Chfermera: Sistema que permite atender y gestionar fas
sqliciiudes de atencion médicg o de enfermeria generadas por 1Ds paciantes
hospitalizados dentro de un establecimiento de salud,

v Sistema de Manfenimienfo y Ahorra Energéfich; Sistema que permite e confrol ¥
supervision de |os diferentes squipos electromecanicts, slectrénicos y sléciricos
Cinstalados en el establecimienio de salud, logrando un usg racional de [os récursos
energeticos, ademas de gestionar 105 programas de mantenimiento preventivo y
correctivo de dichos equipos.

v Sisferna de Procesamiento Ceniralizadd; Conjunto de hardware y software que
permite o procesamiento de informacion de los diferentes sistémas con los que
cuentz el establecimiento de salud.

v Sisfema de Relojes Sincronizados: Sisterma que permite sincronizar [2 hora de [0s
diferentes refofes ubicados en ios ambientes ded establecimiento de salud, asi comb
confrolar ¥ sincronizar ba hors en los diferenies equipos electronicos que o
reguiergn.

v Sisfema de Sonido Ambientsl v Perifonsb; Sistems que tiens como proposie el
dotar al establecimiento de salud de un medio para transmitir mensajes audibles de
woz yio musica amhbigntal,

v Sisfema de Telefonia: Sistema gque permite atender y gestionar las necesidades de
comunicacion por voz, en forma clgra v eficiente, entre ias diferentes areas del
estghlecimianto de salud v con < exterior, :

»  Sisfema de Televisidm Sistema gue permite Bevar la sefizl de televisidn comercial g
05 televisores distribuidos en 1os diferentes ambigntes del establecimiento de saiud,
adicionalmente permite la transmision de una sefial propia del establecimiento para
fines de orienfacion.

= Sistema e Telsprésenciz, Sistema que permite la asistenciz remots especializada
con videD y audic entre & establecimiente de saiud y ofras Brganizaciones para
fines de implementacion de gplicaciones de Telesalud,

= Sigfems de Vided Wigilanciam Sistema que permite gestionar fa sequridad del
establecimients de sawd por medio de imdgenes y videos obtenidos por las
diferentes camaras ubicadas al interior v exterior 48l establiecimisnto,

Parz lograr ung convergencia y vigencia tecnolbgica, las sbluciones siguientes deben
desarmotlarse sobre una plataformia 1P (Protocolo d& intermet), Sistemg de Telefonia,
Sistema de Llamada de Enfermera, Sistema de Video Vigilancia, Sistema de Cantral
Accesos vy Seguridad, Sistema de Tels Presencia, Sistema de Procesamientd
Centralizade, Sistemg de Almacenamignio Centralizada, Sistema de Monitored de
Vida, Sistema de Conectividad y Seguridad Informatica, Sistemz de Mantenimiento y
Aharme Energétict y el Sistemma de Gestion de Imé&genes. EI uso de este protocoio en
las gtras solucibnes debe ser evgluada de acuerdo a criterios de cosio beneficio y
tecrbiogla existente.

El Sisterng de Deleccion y Alarma de Incendios se debe desarrollar en base g 1D
indicado en fas Normas A.050 v A.130 dey Reglamento Nacional de Edificaciones.
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Todo proyecto sobre tecnalegla de 13 informacién ¥ comumicationsg en un
establecimiento de salud debe contemplar los siguienies capltulos:

A, Sistema de Cableats Estrusturade.

B. Equipamients Informatico y Espacializado,
C. Sistemas de Informacidn y Software,
Sistema de cableade estruciurado

El disefin def sistema de cableado sstructurada en una infreestructura de salud debe
contemplar fos siguentes aspectos nacesaros para un desarrolle dptmo de las
soluciones 2 implementarse: .

» Sobre Canalizaclones.

s« Spbre Espacios,

+ Sobre Cablsado.

+ Sobre Administracidn.

» Sobre Proteccisn y Continuidad Eléctrica.
» Sobre Espacios Complementarios.

El uso de ambientes estd en funsion del ndmers de puntos de red sthemet que cuenta
el establecimiento de salud. En las tablas siguientes se resumen los casos
considerados en 1z presente norma ¥ el area minima a ser considerada.

Unidad i Griterio

Establecimientos de Salud

Unidlad [ntermedia Il de Gestidn de informacion Categorla 115 y 1I-E

Establecimisnfos de Salud

Unidad Completa de Gestién de Infarmadian Gategoria II1-2

Para o Disefio Légico de [z Infraestructura de Red y e Sisterma de Cableads
Estructurado se debe tener en consideracion 105 criterios graficos expresados en
Anexos del 4 3 3,

s Sebre Canalizaciones
Se tienen las siguientes canalizationas,

o Canalizacidn de ingresd de ServiciDs:

- Esta canalizacion comprende desds el punto de acceso de servicios indicado
por &l provesdor de servicies de telecomunicaciones hasta el cuarte de
ingreso de senicios,

- Eb disefio de la canalizaciin de ingreso de servicios axterna come nferna
debea realizarse de acuerdo a las indicacionegs del prouseder de senvicios y [as
dis pasiciona s indicadas en &l Reglamenkn Macional de Edificacinnas.

- Para asegurar Iz cortinuidad de las comunicaciones en caso de eventos
adversos, 52 debe prever la instatacion de por o menos 2 canalizaciones de
ingrese  de  servicios para  diferentes  proveedoras de  servicios  de
ielecomumeasion.

- Dependiends de lag caracteristicas del proyecto esta canalizacion pueds ser
det tipo:

" Agren,
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= Canaklizacién subterrdnea,
» Directaments entemado.
o Tineles o ductos.

Fara su diseric se debe seguir las recomendaciones indicadas en el estandar
AMNSITIA-S52-C, en sus adendas v acfualizaciones,

o Canglizacidn Troncal:

Esta canalizacion permite ka conexidn enfte el Cuarko de ingrese de Servicios
y &l Centro de Datos {Data center), asl como entre el Centro de Datos y las
Saigs de Feieconunicacioies,

Para asegurar |a continuidad de 105 servicios en ¢aso de eventos adversos,
= debe prever la instalacion de por lo menos 2 canalizaciores troncales que
se desarrclien por rutas diferentes y alkjadas entre si, ademas deben de
brindar ia segvridad adecuada al cableado a ser instaladeo.

El disefio de ia canalizacion debe ser desartollado teniendo en cuenta una
ooupacian maxima inicial del 50%, y-otras recomendaciones indicadas en el
astandar ANENTIA-559-C, en sus adendas y actualizaciones.

o Canahizacitn Hormzontal!

Esta canalizacion pemite la conexidn entre salas de telecomunicaciones y (as
areas de trabajo ubicadas en los diferentes ambientes def establecimiento de
saiud.

El disefin de iz canalizacion debe ser desartollado teniendo en cuenta una
ocupacidn maxima inicial def 40%.

Se debe desarrollar segin 135 recomendaciones indicadas en el estindar
AMNSITIA-EE2-C, en sus adendas v aciualizaciones.

» Sohre Espacios
Se tiena los siguientes espacios principales:

o Cuarfo ds Ingreso de Servicios:

Constituye el punto demarcatorio entre ¢l cableade det proveedor de servicios
de telecomunicaciones ¥ ef cableado estructurado del establecimignto,

Este ambiente debe confar con un area no menor 3 3 m’ y confiene los
equipes activos necesarios para el ingrese de los servicios de
telecomunicaciones requeatidos por el establecimiento de salud.

Debe contar con fas siguientes caracteristicas:
»  Piso de cement pulido.
»  Sin falso cielo raso.
*  Sin cruce de tuberias de agua v desagie U otre Houido,

» Puerta de 1.00m con sentido de aperfura hacia fuera ¥ altrra minima
de 2.12 m.

= Controi de acceso.

= Alimentacion eiéctrica ininterrumpida.

* [uminacién de S0GF Lux,

»  Conexion al sistena de lierras y aterramiente de telecomunicaciones,

» Control de temperatura eh forma pasiva o activa, de acuerdo a los
estudios mecanicos respectivos.
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»  Sistema de extincién de incendios manual.

»  (Mras recomendaciones indicadas en el estandar ANSKTIA-569-C, en
sus adendas y actualizacionas,

o Sala dg Telecomunicadionas:

Estos espacios constituyen puntos de fransicidn entre 1a canalizacidn froncal
y la canalizacion horizantal,

Este amhiante debe contar con un area na menor a 12 m® y genaralmente
contiengn puntas de terminacian & interconexian del cableads estructurade y
equipamiento activo de telecomunicaciones.

Debe contar con las siguientes caracteristicas:
= Pisq técnico con una alture minima de 30 cm.
= Altyra libre minima de 2.40 m sin obstacuias.
e Allura desda el suale acabado y &l punto mas bhajo del techo de 3m.
" Sin false cielo raso,
«  Sincruce d2 tubarias de agua y desagle u atro diguido.

« Puarta de 1.00m con sentido de apertura hacia fusra y altura minima
de 2.13m.

« Control da accesao.

s Alimentacidn aléotrica ininterrumpida.

» [luminacifn de 500 Lux,

» Conexion al sistema de tierras y atarramienio de telecomunicaciones,

» Control de temperatura en forma activa, de acuerdo a los estudios
mecanicos respectivos, logrando una temperatura maxima de 25°C,

»  Sistema dz extincitn de incendios manual,

« Ofras recomendaciones indicadas en el estandar AMSHTIA-S59-C, en
sus adendas y actualizaciones.

El nimerc de sala da telecomunicaciones dentro de un estatlacimiento de
salud depende de los siguientas factores:

» Una sala de telecomunicaciones por cada nivel de edificacidn del
establecimianto, abarcando un area de servicio menor a 1000 m?,

»  5ila canalizacion hordzontal supera los 90 m de distancia 2ntre puntas,
28 nNacesanio 2l incrementa de cira sala de telecomunicacianes.

o Ceriro de Dafos:

Este ambiente constituye el nicleo de [as operaciones de 1as scluciones de
teenoiogla de infarmacion y comunicaciones instaladas en el establacimisnto.

Este ambiante debe contak con um &rea no Menor a 36 m° y generalmente
contiensn punios de tarminacién 2 interconexidn del cableads troncal y
equipamiento de servitdores. Mo se considerardn puntos de  trabaje
permanents, solo de soparte.

Debe contar con las siguentes caractersticas:
= Piso técnico con una altura minima de 45 cm,
= Altura libre minima de 2.70 m sin obstaculos.
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»  Alfura minima desde & suelo acabado v el punto mas bajo del techo de
300 m.

= Sincrdce de tuberkas de agua y desagoe v otro liquido,

» Puerta de 1.20 m con sentido de aperura hacia fuera, del tipe corta
fuego con 2 horas de resistenciza y alturm minima de 2.13 m.

» Control de acceso y video vigilancia.

»  Alimentacidn sléchrica ininterrumpida y de ser el caso redundante.

¥ lluminacion de 500 Fux,

»  Conexidn al sistema de tierras y aterramiento de telecomunicaciones.

« Control de tfemperatura y humedad en forma activa de acoerdo a Ins
estudios mecanicos respectivos, logrando 1zs siguientes condiciones:

- Temperatura mdxima: 25°C.
- Humedad refativa del aire: del 40% at 553%
- Punta de roglo maximo: 21°C
- Tasa maxima de camblic por hora: 5°C
« Bistema de extincion de incendios manual (Tier ).

» Sigtema de deteccion, alama y extincion de incendios especializado
{Tier 23,

» Olras recomendacicnes indicadas en el esténdar TIA-942-A en sus
adendas y actualizationes para Establecimientos de Salud categorla 11-
1y II-E considerar data center Tiet 1y para Establecimignios de Salud
categoria il-2, HI-1 y 111-2 considerar data center Tier 2.

o Arza de Trabajo:

Son Ios espacios donde se ubicaran 108 equipos actives de USUANS COmMo
imprescras, computadeoras, camaras de video, atc.

- El namere de salidas de dala proyectadas por ambiente debe estar de

acuerdo a las necesidades propias del trabajo a efectuarse en alias, para las
greas criticas del eslablecimiento de salud se pusden seguir [as
recomendacionas indicadas en gl eskdndar ANSITIA-1 7S, &n sus adendas v
actualizaciones,

« Sobre Cableado
Se tiene Ios siguientes tipos de cableados:
o Cableado Troncal

Para el sablgado troncal, incluyenda e empleado dentro del Centro de Datos,
se debe utdizar soluciones en fibra dplica que permita velocidades miciales &
10 Gbps y soporten transmisiones futuras a 401100 Ghps.

Este cableado debe ser redundante de acuerdo a la canalizacion troncal
disefiada, y debe contar con uma garantia cerificada de por Io menos 18
afos.

El cableads empleado debe cumplir con las recomendacionas indicadas en el
estandar ANSITIA-568-C, sus adendas y actualizaciones.

o Cableado Horzonta!

Para =l cableadn horizontal, se debe ulilizar soluciongs en par trenzado de
cobre biindade que permitan transmisiones a 10 Gpbs a 80 metros. La
categoria minima a ser utilizada gera 1a 7A.
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- Tedes los comppnantes utilizados en & cableado deben de ser de fa misma
categorla y deben contar con una garantia certificada ng menor de 15 afios.

- El cableads empleado debe cumglir con las resomendaciones indicadas en ¢
estandar ISOAEC 11801, sus adendas y astualizaciones,

o Cableado Especializado

- FEste cableado es propio de cada solugien que no utifice tecnelegia IP, se
dehe dezarrollar de acusrdo a las recomendaciones del fabricante de ia
solucidn.

« Sphre Administracion del cableato estructurade

El sableads estructurade debe contar ¢on un sistema intskigents de adminigtracidn y
sus componentes corectamente identificades  segdn  fas  yecomendaciones
indicatias en el estandar ANSITIA-B06-B, sus adendas y actuatizaciones.

» Sphre Prteccion v Continuidad Eléctrica
Se tiene 105 siguientes sistemas de proteccion slectnca:
o Sistema de Tiomas para Telscomunicaciones

- Topte establecimients de salud debe contar con un sisiema a tierra y
ate rramignty para telecomunicaciones para cubrir 105 siguientes éspacios:

»  Cuarto de Ingrese de Servicios
» Salas de Telecomunicacionss
s . Centro de Dates
~ Loz componentes a desarrollarse en el sistema de tierra son;

» Barra principal d= fierra para [elecomumnisasiones
» Barra de tierra para telecomunicasiones
» (Cablgado troncal de tierra para telecemunicaciones

- Se precisa que la conexion entre el sistema de tierra para lelecomunicaciones
y el sistena de tierras comunes del establecimients de salud se realiza con l2
unién de 1a bamra principal de tigra tde telecomunisacienses con la batra de
tlarra principal del tablere general eléctrico del establecimisnio de salud.

- Toda canalizacién metalica utiizada tiene gue ser aterrada al sistéema de
tierra comiin del establecimiento de saiud.

- Las temes de antenas de comunicacion instaladas debean contar son sU propic
sistemna de aterramiento.

- En zonas de tormentas elécticas se debs considerar los sistemas de
profecsion de cargas atmosféricas adecuados,

- E! desarrolic del proyecto serd seqln las recomendaciones del estandar
ANSITIA-S0T-B, sus adendas y actualizaciones.

o Sisterma de Continuiclad Eféctrica
- Continuidad Eléctrica de Espacios de Telecomunicasion:
Se dehe asegurar la alimentasion cléctrica ininterrumpida en estes espacios:

» Cuarts de Ingrese de Sericios

= Sglas de Telecomunicaciones
» Centre de bains
= Salade Adminkstraderes
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= Central de Wigilancia y Seguridad
» Central de Comunicagciones

Fara lo cual se usaran dispositivos de alimentacién elgctrica ininferrumpida
{UPS) tipo en linea, con sbporte de energia por un periodo no menar a 30
minutos,  Ademas, estos ambientes deben estar considerados en |3 carga
critica del establecimiento de salud y respaidados con el grupo electrogeno
de emergencia,

Fara la Unidad Completa de Gestidn de Informacién, se debe contemplar la
redundancia en fos dispositivos de proteccion eléctrica,

- Continuidad Eléctrica de Areas de Trabajp

Se debe asegurar |2 continuidad eléctrica de las dreas de trabajo por un
periodo no mendr a 5 minutos, en dreas cflticas «f periodd dé proteccion debe
ser pvaluada por necesidades propias del servigio,

Sobre Espacibs Complementarios

Todo establecimiento de salud debe contar con 10s siguisntes ambientes
complementarios relacionadbs a las solucibnes de tecnblogla de informacion y
comunicasionas implementadas:

o Sala de Adminisfracion

- Es el ambiente destinado a 1a administracién remota de 185 equipos dal
Centro de Datos, dekbie estar ubicada en forma contigua a este espacit,

- Este ambiente debe contar con un area nb mendr a @ m° permitiendd |a
ubtcacion de tbdo el equipamients de computd necesario,

o Sala de Conirol Elécinco

- Esz el ambiente destinado a la instalacion de 105 equipbs electromecdnicos
necesarios para lograr ki alimentacién eléctrica ininterrumpida y redundante
de ibs equipbs del Centro de Datos, debe estar ubicada en forma contigua &
este aspacio.

. Este ambiente debe contar con un area no mendr a8 m’,
o Ceniral de Vigianciz ¥ Sequridad
- Es sl ambiente destinado a ia instalacion de 103 siguientss equipos:
= Central de monitored del sistema de vided vigilangia
= Central del sistema de deteccion y alarma de incendiDs

- Este ambiente debe contar cBn un area no menor a 9 m° y debe ser de ficil
ACCEe50.

o Central de Comunicaciones
- Es el ambiente destinadd a 1a insiatacidn de los siguientes equipos:
v Central de radio
= Central de sonido y perifonen
= Central del sistema de television
» (Qperadora lelefonica
- Este ambiente debe contar con un drea no menor 2 8 m°,
o Centrd de Computn
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Es el ambiznte destinado a la instalacicn de los equipcs informativos qua
permitan e procesamiente de informacion de las diferentes areas del
establecimiento de salud,

Este ambiente debe contar con un &rea ne menora 12 I'r'lz.

o Sapcre Infbrmatico

E:z el ambienle destinado al mantenimiento preveniivo vy cortective del
equipamiante de telzcomunicaciones del establecimisnte de saled, este
espacio debe estar ubicads en la zona de talleres,

Este ambiente debe contar con un area no menor a 12 nee.

8.2.6.3 Sobre Equipamients Informético Bésico

Los proyectos de tecnologia de informacidén y comunicaciones deban contemplar todo
Bl equipamienta acliveo necesario para la implementacion de las solucicnes indicadas.
Estos equipos deben contar con una garantia, soporte técnico y mantenimients
preventivalcorrective e menar a 3 afos.

Bl disefio de infraestructura de red de un establecimiznto de salud conterrpla los

siguientes aspectos:

Caonpectividad Fisica

La conectividad flsica de una infraestructura de red dentro de un establecimiento de
satud estara dividida en cuates niveles (ver anexns):

&) Nived principal

b1 MNivel de distribucion Centro de Datos
£) Nivel da distribucion LAN

d) Nivel da borde

Todo establecimients de salud debe contar con conectividad inalambrica en e 100%
de su infrasstructura.

a} Mivel principal

Permite interconectar con enlaces redundantes los niveles de distribucion
tanty en el Centro de Datos como o de LAN, asi como Ing equipos de
conexion a intemet.

La velocidad de transmision minima debe ser de 10 Gpbs, en los disefios da
gabinetes debe considerarse e crecimiento fultro de los equipos de este
nivel,

Parg astablecimienios de salud categoriza 112, @l nivel principal debe zar
redundanle en equipcs y en abastecimiento eléckica,

by Mivel de disiribucidn — Cenfro de Datog

Permite interconectar con enlaces redundantes (08 equipos del nivel principal
con las equipas de procesamients ¥ almacenarmento del Centro de Datos.

La velocidad de transriigidn minima debe ser de 10 Gphs. En los disefios de
gabinetes dsbe considerarse & crecimiento fuluro de los equipos de este
nivel,

Para establecimientns de salud categorla -2, &l nivel principal debe ser
redundants en equinos y en abastecimientn aléctrico,

Cy Nivel de distrbucian — LAN

Permite interconectar con enlaces redundantes los equipos del nivel principal
on 08 equinos del nivel de borde.
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- La velocidad de transmisitn minima debe sar de 1D Gpbs. En 1oz disefios de
gabinetes debe considerarse <l crecimiznto futura de los equipas de este
nivel.

d) Mivel da borda

- Permite intercensectar |as salidas en las areas de trabaje con 105 equipos del
niug| 42 distribucion.

- La velocidad de transmision minima debe ser da 1P Gpbs para ia conexian
con el nivel de disfribucion y de 1 Gbps con las dreas de trabajo. Se deben
considerar equipas de kecnelogia PoE y en los disefios de gabinetes debe
considerarse e crecimieniu fuiln de s eduipos de este mvet.

» Caonectividad lnaiambrica

Para la Conectividad |nalambrica se deben considerar equipos de distribucion
inalamiprica que cumplan cama minima kas siguientes caracterlsticas:

- Velocidades de transmisisn minimas de acverdo al estandar |[EEE 802 11n.

- Alimentacton eléctica de acuetde ios estandares |[EEE 802.3af y iEEE
B02.3at.

- Recomendaciones de ia TIA-TSE-182-A,

Se debe disponer un esquema de ubicacion de o5 equipos para evitar inferferencias
gizchiomagnsaticas con gquipos médicos sensibiss.

Las equipas de distribucién inatambrica serdn congctadas al nivel de borde.

s Saguridad

Se debe instalar una sclucién fisica del tipe corta-fueges (firewall), que permita
timitar, cifrar, descifrar gl {rafico de dates entre:

- Los equipos de canexidn a Infemet con el nivel principal de cangxicn.
-~ El nivel principal de conexidn v el nivel de distribucion det cantro de dates.

La saluciin de seguridad se contempla con [0s sistemas del antivirus, anti-spam,
web filtro ¥ filtro de contenida.

Para establecimisntos de salud categoria [1-2, &l nivel principal debe ser redundanie
en eguipas ¥ en abastecimigntc eléctrico.

» Procesamignio

S¢ deben considerar los equipos serviddres necesarios para el adecuada
funcionamiento de [as saluciones tecnaldgicas instaladas en el establecimignto de
salud, ademds de las funcicnes de adminisfracien de redes vy directoric activo,
corres electronico, portal web v base de dates.

Para establecimientos de salud categoria 11-2, el nivel principal debe ser redundants
en equipas ¥ en abastecimiento eléctico.

«  Almacenamigntg

Se deben considerar sistemas de almacenamiente especializados del tipo SAN,
independizande iz infermacion prapia de la solucion de video vigitancia, de |2
infarmacien de otras soluciones v del sistema de almacenamiente de imagenss
digitalas.

Para las unidades basicas de gestion de [a informacion e almacenamizgntc se ha
cansiderado como parte de la sulucién de procesamienta.

« Respaido
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Se debe implementar un sistema de copias de seguridad en medics extraibles y de
rapida recuperacitn en caso de siniestros o pérdida de informacian,

£.2.6.4 Sobre Software y Sisternas de Infarmacidn

Toda proyecte debe contemplar ef softwarg ¥ sisternas legales necesarios para e
correcto funcicnamienta de las solucicnas planteadas,

ESpECificamenté en el tema dei Sistema de Gestion en 3alud, el disend de esta
sgolucidn se debe basar en & normativa establecida por la Dficing General de
Estadlstica @ Informatica dal Ministetio de Salud respacto ai tema.

§.2.7 Del disefio de Ecoeficiencia

8.2.7.1 Condiciones generales para & disefc ecoeficients

& Consideran medidas de ecceficiencia a las acciones que pemitan mayores
niveies de ecoeficiencia al interior de un establecimiento de salud, mediante & use
racicnal de [0 recursos ¥ |12 dieminucién progresiva de [og impactos ambientales
negativos,

Las consideraciones de ecoeficiencia debe permitir a los usuarios y pacientes
buencs niveles de confort y prestaciones de atencion de salud,

Loz establecimientos de salud, necesariaments deben considerar oriterics de
susientabilidad, minimos como:

o [Esefc Bioclimatico
o 3gleccidn de Tecnologla Eficiente
o Uso de Energias Renovables

Cada establecimiento de salud, segin su complejidad v nivel de resolucién, deberd
contar con un conjuntc de slementos que le permitan mejorar la perfurmance
ambiental, y al mismo tiempn, gengrar un significative aharro econdmico.

El résultade en la implementacion de lag medidas de ecoeficiencia se debe reflgjar
en indicadores de desempens, de recursos, de minimizacion de residucs,
economicos y de reduccidn de impactss ambientales negativos y magnificacion de
impactes ambientales positivos.

Las consideracionss de  ecoeficiencia contempladas en el disefn de 2
infragstructura del estahlecimients de salud, deberan estar indicadas en el Estudin
de Impacto Ambiental, en & Plan de Mangjo Ambiental ylo estrategias de Geshian
Armnbientai,

Los pardamelros de disefin deberdn considerar como minimo 18 rosa de vientas,
Informacian de radiacidn sclar y de precipitaciones pluviales, 193 gus deben ser
sompatibles con la Linea de Base Ambiental del Estudio de Impacto Ambientai,

El proceso general para el disefo ecosliciente s& muestra en &l Anexo 10

Se considerarén las medidas de ecosficiencia establecidas en & Decrefo Suprems
N PRY-20D9-MINAN, o nomatividad similar de mayor vigencia, que dicle las
iMedidas de Ecoeficiencia para & Sector Pablico,

6.2.7.2 Consideraciones especificas de diserio ecoeficients

Los aspectos minimas que daben considerar loe disefos de ecoeficiencia son:
c Sostenibilidad ambiental con respecto al entome
o Eficiencia en el use del agua

c Eficiencia en el uso de energla y cuidade de 12 calidad dei aire
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Eficiencia en €l usp y utilizacion de materiales y recursos
Chmatizacion y calidad del aire al interior del establecimiento.
Innovaciones en el disefio

Friaridad regicnal

6.2.7.% Scsienibiidad ambiental con respecto al entorne

a

a ]

4]

a

- Loz establecimientos de salud deben ser disefados para construirse en entornos
saludables y en lugares con bajo riesgo, buscando minimizar ¢ impacte de los
edificios en los ecosistemas naturales y prinCipios antropicos, y promoviende |z
creacion de paisajes con especies nalivas vy adapiadas a ja region, debiendu
necesaramente considerar

Esfuerros por reducir fa erpsidn de suslos, por movimiente de terras y
ubicacion de desmonteras;

Control de contaminacidn luminica,
Cantrol del efecto de isla de calor, y

Control de escorrentia de aguas pluviales.

- Se debera determinar |3 huella ecoldgica, sintesis de la relacion de |a infragstructura
con ol madic del que depande {Proximo y global),

a

- Las consideraciones minimas de disefio a tener 20 cuenta son:

Alta densidad del edificio v 1os alrededores.

Uso racionat del suelo,

Espacio abierto vegetade méas afia de [o requerido por 1as normas.
Cubierta reflectiva con [a intencidn de mininizar las cargas solares,

Acceso peatonal a servicios basicos,

6.2.7.4 Eficiencia en &f uso det agua

- Se plantearan alternativas de solucién que permitan fomentar el uso racional del
agua dentro ¥ fuera de [a edificacion.

- La reduccion en &l consumo de agua se logra mediante muebles vy grifos eficientes,
sistermas de tratamients, rehiso de aguas residuales, as1 come dreas verdes oon
bajas necesidades de riego y la captaciin de agua pluvial.

-
L

[

A Gonsumpo de agua,

Considerar fa utilizacion de agua pluvial para limpieza y riegt, de acuerdo a las
cendicicnes climaticas,

Consitlerar la separacidn de sistemas de aguas residuales, por tipos ©
caracteristicas sinnilares.

Se podran utilizar inodoros de cisterna, en vez de inodorps de fluxdmetro en
todas fas dreas del edificio. Por el centranio, se debera eviiar elegir incdoros de
bajo perfil que incorporan fa tazs v (@ cisterna en una scla pieza. El menor
desnivel que hay entre la taza v la cisterna de esios incdoros resulta en una
descarga menos vigerosa y mas problemas de atoramiente.

Se podran utilizar urinarics ecoldgicos, sin Uso de agua.

Asequrar que La griferla propuesta para los aparatos saniarios no generen un
consump de 2aua superior & (08 4 fitros por minuio.

En les casos gue s2 considere una fuente propia, se debera considerar la Ley
28338, Ley de Recursos Hidrices, que regula el uso vy gesticn de [os recursos
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hidricos, gue tiene par finalidad régular &l uss y gestidn integrada dsl agua, 1a
actuacion dal Estado y ios pardiculares en dicha gestién, asi como en ios
biznes asooadds a esta,

B. Dispasicidn de aguas residuales.

o Se deban instaiar sistemas de acondicianemienta en funcidn at uso previo, de
aguerdd a los caudales y caracteristicas de ias aguas rasidusles, en las
descargas o afluentes de los colectdres dat establecimiznto de saiud.

o Se cansideraran los Imies maximos permisibles para descarga de aguas
residuales no damésticas al sistema de alcantarilada sanitarid indicado a2n el
Anexo 2 del Deeretd Supremo N°021-2000-VIVIENDA, a fin de implamentar un
adecuado sistarma de trataments de aguas residualas en =l estabiscimiznto,

5.2.7.5 Eficiencia en &t uso y utifizacion de materiales y recursas

El disefis de ias Infrasstructuras de Salud deberan asumir el factor ambental comd
und de (b2 pringipaies factores a cansiderar, analzands los disefios altemativas que
permitan la racionalizacion y &plimd usd de materias primas (demanda) y enargia
(materiales y recursos nafurales) para la prestacion de servicios y adecuada
dispdsiciin de residuos (reduecidn), tenmiends en cuenta = cicld de vida del
producto.

En =t disefio de prayectos de constiuccion a de rehabiiitacidn se podra considerar ba
implemantacian dei uso de nuevds materiales, camd cemeantas descantaminantes,
cementos transparentes, cales hidrauiicas naturales, entre atras.

Los establecimisnids de saud deberén ser construccionss sostenibles que
ncorparen  alemantas naturales. Ademss, st debe buscar como  beneficiD
constructivh, und mayor resistencia a fas inclemencias del tiempo, mends caze de
la puesta en ohra y un raydr ealo por el aspecto natural del entarnd,

En funcién a 1as caracteristicas de [ns residuas generadas en 2 establecimiento de
salud, s& debe disefiar 13 infragstructura y equipamienio gue supdnga evitar |a
mezela de las residuds slidas y mantener &l criterid da selecaidn alo largn de Hdd
ei ¢icio da vida de s praductos.

Eficiencia 2n ¢ uso de energia y cuidado de ia caiidad dei aire

Se& deben usar las diferentas opofones de estrategias de gestion energéticas, qus
van desde los servicios, medicién vy verificaciln, moenitoreo y cantral, asi coma
elementas de disefd y construccidn enfscados 2 la disminueidn del cansumo
gnergeticd, cualquisra sea su uss, considerdndbse asencialments el uss de
ilumiracian natural y de fusntes de snergla renayable y limpia, ya sea genarada en
gl sitio o fuers dai stio.  Adamids se debe cbnsiderar gl manen apropiadd de
refrigerantss v otras sustancias con potencial de efecto invarnaderd o Jdafid 2 12
capa de ozono.

La reduccidn de cansumd ge 2nargla destinada a cubrr las necesidades de los
usuanas y pacientes, usada de manera eficients, no debe afectar los nivelss de
confort y prestaciones en of establecimienta de salud.

La eficiencia energética debe sar contermplada en el disefio, ebnstiucoon y uso de
las edificacionas.

Para el disafid de Establecimisntds de Salud del Sectar Pdblico se deberan
impiementar las disposiciones indicadas &n las normativas especificas que dictan
medidas para ¢ ahbrro de energia en ei Sector Plbiied.

Manitared v control de eficiencia energetica

o 5= chnsideraran las disposiciines estableeidas 2n el Decrets Suprema N (453«
2D07-EM, que aprusha 2 Reglamento de la Ley de Promocidn del Usa
Eficients de |a Energia D disposiciones vigentas,
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Se deberdn disefiar y calcular los balances de energia y analisis del
rendimiento de a3 nstalaciones sléctricas y termicas.

S= debera implementar un Centro de Costos de Energla, correspondiente a las
diferentes UPS y UPSS, ta que deberd estar ubicada en Servicios Generales,
considerando el Anexo 2, &l que deberd cumplir con el Ciclo de menitorec y
sontrol de ta energia segin el anexe 10,

se debera considerar € control int2ligente y centralizado de fos distintos
sistemas que componen cada procesn, a fin de alcanzar ahorros significatives.
Las consideraciones técnicas deben ser compatibles con los sistemnas
definidos, por las instalaciones de infermacién y comunicacion {un mismo
sisterna), = sy vaz flexibles a diferentes soluctanes, permitiendo adoptar
procesos y fecnologlas de acuerdo a tos requerimientos con respecta al iempo
y desarrollo ecnoldgico nacional.

Se debergn implementar medidas de contral, mediante telegestion, para:
v Control del exceso de aire en calderas, hornos, ete,
«  Reduccion de fugas de vapor en trampas, valvulas, tuberias, entre obros,
v Reduscian de fugas de aire o mejor uso de este.
v Controf de operacién de compresores.
= Contrel de lJuminarias encendidas mediante:

- Sensores de presencia para atenuar o apagar 1as luminarias cuando
no haya nadie.

- Senscres de luz diuma para atenuar las luminarias en funcién de la
cantidad de Wz natural existente.

- Desconexién automatica mediante temporizador,
- Ajuste de niveles segun Zonificacion.

v Control de temperaturas de calentamiento.

»  Reuliizacion de agua, eliminacién de fugas.

« Conkbl de maqﬁinas en uaclo.

= Confrol de pérdidas eléctricas en distribucion.

= Control de bombas y ventiladores.

Se deberan implementar pansles de control para aplicaciones de sistemas de
sontral en red, incluyendo paneles tacties multimedia.

El sistemna tipico de instalacién para el monitorec v control de eficiencia
energética {Con grabadora MX — IDR) s musstra en el Anexo .

E. Elemenips de disefic del Establecimiento de Salud

4. Sistema de ventilacion natural

Se debe cbtener &l mayor aporte det flujie de aire sequn la topografla ¥ 1a
posician de los edificios aledafios, para lograr un incremento del polencial de
ventilacién &n los recintos interiores de ia edificacion a construir.

Se debe equilbrar [3 wiidad de los elementos naturales situados en el
exterior al establecimients, si los hubiera, para un mejor compromiso entre
canfart Emmics en verane & invierno.

Se debe evitar 1a conduccidn de vientos permanentes no deseados.

Considerando |a velocidad del viento, 8! edificio debe tratar de ubicarse con
su gje longitudinal perpendicularmente a la direccidn preponderante del viento
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en verang. Sila dirgccidn preponderante del viente en invierno es digtinta
como usualmenie ocurme, se debe buscar una posicion gue optimice 13
localizacion refativa para obkener una buena exposicion de los vientos del
werane y Un resguarde de |os vientos @n invierna,

3e detie considerar la difgrencia de presion 3 causa del viento, ventilacion
cruzada, diferencia de presidn entre as fachadas del adificio, diferencia de
presian entre el exterior, el inkerior y succibn pravocada por la ascension de
mmasas de aire calizntes al Taciitarles |a salida &l exterior ("efecto chimenea").

Se dehe considsrar el calgntamiento en fachada, mediant2 técnicas
aplicadas, tales como muros trombe, gakerias acristaladas e invernaderos,
entre oires. En época de veranoe, deberan madificar su funclionamisnte
forzando de manera natura ia ventilacian,

Los factores que limitan [a ventilacion natural san: f2 geguridad, el ruido, |a
contaminacion del aire, &l sombreo, rafagas fuertas o vienkos arrachados,
reguiaciones contra incendies, impacto estelico, entre ofres, '

Adicicnalmente, se debe consgiderar sensores de ventlacion natural, tales
como: senscres de temperatura, sensores de COZ2, sensores de calidad de
gire, sensores de valocidad y diteccon det vienfo, delectores de lluvia, v
opcianaiments, sensarsés de seguridad en las ventanas y sensaras de
ganancia solar.

b. Orientacion con respecto al sof

Lz origntacion con respacto al sof deha permitir la maximizacian de tas horas
de gol y favorecer |a luz natural (Mo directa) en 043 ia infraestructura interna
del estatlzcimianta de salud, reduciendo el uso de la luz artificial, 1o que debe
resultar en un ahorre d@ ensrgla aléctrica y una reduccion an &l costo de
operacion det edificio.

%2 deben considerar diagramas de recamido dal sol aspecifizando su
recornido en €l sclsticio de veranc y en &l solsticio d2 invierno.

C. Instalaciones para = uge de da [uz natural

a. Ductos de iluminasién natural

Es un espacic disefiade para reflsjar haces solares a espacias interiares
oscuros, pudiendo tambien proporcionar ventilacion, Las supetficies son
recutiertas con acabados muy reflectantss, fales como espejos, aluminio,
superficies muy pulidas o pintura, a fin de reltejar |a radiacion solar.

Los dustos solares, también Hamados tinales solares (condustns o tuberlas
slares, de luz, tragaluz o claraboyas) son una manera simgle, de costo
razonabled y eficiente de fluminar habitaciones gque na se berefician de
ventanas en & cantro de atencion da salud.

Los ductos solares son gjustados an =i espacic del técho de una propiedad
conectanda k2 habitacion debajo con ia luz naturat afusra. Se pueden utilizar
para iluminar habitacionas oscuras, satancs, bafdos, guardarropas y ofres
espacios sin ventanas.

Mo dahe reguerirse ninguna alieracion estructural ¥ deben estar disefiados
para no pregcuparse por ningldin mantenimignto o un mantenimiente minime.

Les fOneles pedran ser rigidos (para iluminar habitaciones diractamente
debdje de donde esta ubicado en &t techo de ta propiedad ef Winel de luz) o
fiexibles, gue pusdan dablarse en cuatquier direccion para permitir qua la luz
exterior alcance 1a luz gue |a requisrs.
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b. Huminacidon natural por fibra optica

La #uminacién natural por fibra optica es w1 sisterna que capta la luz sofar,
mediante paneles situados como recepfores con lenles pivotantss de
seguimiento solar en |a cubieria de los edificios de los establecimientos de
salud, v 12 transperta hasta 20 metros de distancia utthizando cables de fibra
optica. Una vez dentro def edificio, los cables de fibra optica pueden
ramificarse consiguiendo muitiples “puntos de sol® dentro del espacio a
ifurninar,

. Se dehe considerar que Iz fuz solar no se acumula dentro de los cables de
fibra dptica v la luz nue se ve salit por ef extremo def cable sera fa misma gue
entra por el extreme superior, pudiendo percibir el paso de una nube © si ya
estd oscureciendn, v fa sensacidn luminica o5 1a de iz sofar,

- El proceso debe sar sostenible y energéticamente eficiente, ermpleando
adecuadamente los paneles, la fibra éptica y fa energia aportada por los
rayes del sob

- Se debe considerar las siguientes partes:

= E! panet de captacién solar, s sitda en ef exterior y concentra 105 rayos
solares utilizande una trama de pequefias lentes que siguen el
maovimiento del sob. Detras de cada lente se encuentra un capilar de fibra
Gptica que recoge la fuz solar v 1a transporta por sy interior.

» El gable, gue Bs una manguera formada por docenas de pequefos
capilares de fibra 6pfica a través de los cuales se ransporta |a luz solar,
L2 longitud del cable debe de ser hasta 20 metros para svitar la perdida
de su eficigncia,

»  Las juminanas, nos deben parmitic conseguir €l efecto deseado sn cada
proyecto; desde rayos def sol verticales hasta spat Fght de sol
direccionales a fin de lograr "hadar paredes y techos o pantallas
cuadradas que entregan luz difusa simitar a la de un lucernaric.

¢ Domos o "Tragaiuces” transiucidos

Colocar domos © "tragafuces' franstucidos para que la Uz solar entre al
adificio de forma difusa ¥ no sres problermnas de deslumbramiento.

- Los malerizgles a usar pusden ser policarbonato, blogues de vidrio, entre
otras.

d. Divisiones y pusrtas fransparentes o transhicidas

Se colpcardn en aguelfios ambientes donde sea difict ef acceso de 12
iluminacisn natural, Dependiendo def grade de privacidad requerido, l2s
divisiones pueden ser de vidrio translicido, cpaco o blogues de vidrio. En
caso de elementos transideidos, su altura no serd menaot 2 1,80 metros.

& Pisnsy paredes

Se ysaran pinfuras con una concentracidn de compuestos organicos volatiles
inferior a 50 gk

D Lamparas y luminaias

o Ademas de las consideraciones en el disefo de instalaciones electricas, se
debe tener en cuenta ef disefio de circuitos de fluminacion de las areas de tal
forma que Sea posible ajustar la cperatividad de 1as lamparas (manual o
telegestion) segun disponibilidad de fuz natural y necesidades de iluminagidn.

o Se priorzara el empleo de fuminarias de alta eficienciz energaética {Con
lamparas de bajo consumo), con sensores de presencia y luz didrna
integrados, asi como &) empleo de lurninarias tipe LED.

65




TS o4 d O -MIESADGIEN- Vol

NORMA TECHICA DE SALUD “|NFRAES TRUCTURA Y EQUIFAMIENTD DE LDS ESTABLECIMIENTDS DE SALUD DEL

SEGUNDD NIVEL DE ATENCION”

E. Fuentes de energia renovable

a.

Aprovechamiento de 1a energfa edlica (Aerogenerador;

El aeragenerador es un generador gléctrico movids por una turbina accionada
por 2l visrts {furbina edlica).

Fara el aprovechamiento del uso de [a energia proveniente del viento se debe
de estudiar &l potencial edlico disponible,

La instalacion de aercgeneradores debe disponer de protecciones del
conjunts, a3 coma de equipss de medicidn en bormes de estas protecoiongs.
Aszsimismn, €l telecontrol de cada aerogenerador requiere |3 instalacian de un
ordenador gue contanga & software de contrdd de los equipos para ser
mangjade desde 2 propio ordenador o desde ofrd punto conectado
tzlefénicamente, o bien, via satdlite; por ello, &5 necesario construir un
ambiente gue albergus la paramenta eléctrica, los dispositives de telecontrol y
Uit almacen para fbs consumiblies da los asrogeneradores.

La elecsidn de un modelo de aerogenerador dependera de aquella que s=
adapta mejor & [as condiciones especificas del emplazamientn ¥
necesidades, teniendd que consderar |1as siguientes caracteristicas mimimas;

= Marca y modslo,

» Tipc de rotor, dimensiones, palas y orientacién de  funcionamiento
{bariovente 0 sotavento!l.

*  3istema de Crientacian.

= Sistemas de Control.

= Buje.

w Caracteristicas Elacincas.
» Multiplicadora.

»  Frenos.

« Gondola

= Tome del Aerogenarador.

Las condiciones de vwignfo para un emplszamentd se especifican
normalments  por uma distfibucion de Weibull, considerada comb una
distribucion d2 probabilidad continua, La distribucion de Weibull se caracteriza
por considerar la tasa de fallbs variable, siendo utdizada por su gran
flexibilidad, al poder ajustarse a una gran variedad de funciones de fiabilidad
dz= dispusitivos o sistemas.

Los @merogeneradores pusden colocarse bajo  diferentes v variadas
condiciomes climéticas. Si s intensidad de turbulencia es aita, 1as cargas en el
asrogenerador aumentan ¥ su tiempo de vida disminuye. Por el contrano, las
cargas se reducirgn y su tiempn de vida aumentard si la velocidad media dal
uignto o l1a intensidad de turbulencia © ambas son bajas. Por 1o tanto, los
asrogeneradores podran colecarse en amplazamizntos con alta intensidad de
turbulencia si la velocidad media del vients es adecuadaments baja.

La Intensidad de turbllencia esta definida por la relacion de la desviacdn
estandar de 1a velucidad y la media. En este calculo, ambas wvelocidades son
pkienidas durante un periodo de tiempo més largn gue el de las fluctuaciones
de la turbulencia, pers més pequedios que los penodos asocados con ofros
tipes de vanaciones de velocidad del vients tales come Ins efectes diurnos. B
tamafa de este periodd es nomalmente mener a una hora, ¥ pOr SonNveraion
igual a 10 minutos, la frecuencia de muestren es normaimante de un
segundo,
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En terreno complejo, las condicionas de viento seran vetificadas sobre la
base de medidas realizadas en el emplazamients. Ademas, habra que
considerar g efecto de la topografla en la velocidad y perfil del vienfo, [a
intensidad de rbulencia v la inclinacion del flujo de viento sobre cada
asroganarador,

Fara el apmvechamiento de |a energia edlica de 50 W hasta 20 KW se
requiere llevar a cabo 1o siguiente:

v Presentar las caracteristicas del viento ¥ una mematia de calculo gue
determine cuanta energia necesita o reguisre gererar conforme a |1a
MNorma EM_OBD del ENE, Instalaciones eon energla solat.

= Se debe definir 135 necesidades de energia para establecar &l tamanio
adecuado def aerageneradar,

» Ademas del disefin de a velocidad promedio def vienfo se requerita fa
informacion necesafia de la maxima velocidad del viento que 1a furbina
pueda trabajar de manera segura, lanko en sotavento como bariowvento,

» Presentar las carastetisticas del tipo de rotor, hélice ¥ 13 eonexidn a (&
hateria de energla, indicados en plang y especificaciones técnicas.

o Debe presentar fa factibilidad econdmica siendo supesior el ahtyro de
enargia por encima del 30% sobre & coste de inversion.

»  H establecimiento de salvd debe tener la disposicion del recurso edlico.
» En las areas rurales e puede permitir 1a instalacion de (orres altas,

v BDebe contar con suficiente espacio, propio para instalar 1a torre v equipos
de cantral,

* | Log componentes, que se requernird adicionalmente de la turbina y la torre
serdn aquellos integrantes de la central de confral, los cuales dependeran
de su aplicacidn.

v Debe serresistente a la erosion y a 1a fuerza del vienko.,

» El| eosto de mantenimiento anual de lag instalacionas de micro generasion
no debe ser superiar ab 3% de [a inversion inigial, salvo &n &l Caso gque 2
proveeder indique o contrario.

* Para ins caso de provectos de inversidn pablica @ Easa de retorno
requerida es del 3%.

b. Aprovechamiento de la energia solaf

El aprovechamients de i3 energla solar s& pueda dar a través del uso de
celdas fotovoltatcas, las cuales son sistemas folovoltaicos que convierfen
directamente parte de |a luz sclar en &lechrizidad.

Las techaos libres son, de preferencia, los elementos colectores de celdas
fotowoltaicas y deben ser diseflados para tal fin.

La pendients [a incinacion y la orientacion deben ser disefadas para
favorecer el maximo ascleamiento para todo &l afio.

En Ios ¢asos gue se instalen sobre edificaciones existentes, se deben tomar
todas las precauciones necessnas a los efectos de no provecar ningwn
perjuicia del aislamiento higrotérmice, ni de ia estructura de las mismas.

Las tuberias principales del sistema Jde captacion solar asi como las de
distribucion de agua fria v caliente del sistema, pansles, acumuladores,
suministros de apoyo y complementarios gque comespondan, se situaran en
areas accesibles, para faciitar las operaciones de mantenimienta ¥
feparaciones necesarias.
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- Las instalaciones sanitarias deben cumplir las condicienes hidraulicas, de
acuerds al Realamento Nacional de Edificaciones.

- Bl disafin, 1as condiciones de funcionamiento y s materiai2s que integran el
sistema da calentamiente de agua por energia solar, no deban generar
condicienes tales que produzean migraciones de elemsanios nocivos o
fenerar condicienes que pudieren ponear en riesgo 1& salud humana,

- Las instalaciones de energia solar deben respetar [as normas urbanisticas
vigantas, con el fin de minimizar 1os perjuicios que se pudieran ceasionar a la
armonia paisajistica o arquitecténica del entorme,

- Estas instalaciones podrdn ubicarse €n 183 azoteas de las edificaciones, por
encima de Yas alluras méximas U chligalorias vigentes que establecen 0%
Parametros Urbanisticos, de acuerdo a lo que establezca 1a reglamantaciin
carrespondiente, 5ilos paneles se ubican en a5 fachadas, el frazado de las
tuberias y canalizaciones no deben ser visibles desde el extedor, salvo que &l
proyvecto presante, de forma detallada, una solucion comstructiva que
garanfice su adecuada integracidn en |1a estética del edifizio.

- Las canalizaciones y fubstias discurtirdn por 2 interior de los edificios, v,
cuande camuniguen edificios separadas entre si deben ir enterradas o de tal
manera que 5€ minimicen 1os impacss visuales,

- EBEn los casos de edificios declarados de interés patrimonial nacional,
departamental, o municipal, se debe considerar sspeciaments B
praservacion y proteccion de los edificios, confuntos, enternos ¥ paisgjes
preexistantes,

- Para &l equipamiento para el calentamients de agua por energla solar térmica
sz consideran: Colectores, acumuladorss, red sanitaria, aisladores v
acCEsine necesanos para € funcicnamienio del sistema de calentamients
de agua mediante Energia Solar Térmica (EST).

Sistamas Fololérmicos
a, Termas Solares

* lLas termas sotares podran disponerse &n terrazas, techos, patios, o
cualguier area donde se pueda instalar una estructura adecurada que sirva
de apoyo ¥ soports de la terma soiar a instatar feniendo en cuenta que o
deben existir elementos que obstaculicen la incidencia d& 108 rayes solares
sobre el area colectora o que puedan interferir en su buen funcionamiento
(vegetacion, nieve, fiarra, construcciones cercanas, cables aéreos, entre
otros) ¥ reduzean su rendimisnts t&rmico,

» [Debe preverse mediante calculo, que la carga de @ f@rma solar no afacte
la resistencia del lugar de ubicacion sobre €] que se disponga.

»  Su ublcaciém debe permitir el flujo de las rutas de escaps €n caso de
emergencias, por lo que deben ubicarse praximas & s suministros de
agua fria yfo caliente asi come ai sistema de desagle (Eske caso s& Utiliza
en e momenkto de [& limpigza dat colector). Utilizar agua fria para este
Proceso.

*  PFara una alta confiabilidad se recomienda &l uso de termas que tengan 1
npcidn de funcionamients alterno (Electricidad, gas u ofros). Por 10 tanto
deben ubicarse proximas a un punts da salida de gas, electricidad U olros,

Chientacion & nclinacidn

« Los coleckores solares planss y 1a estructura de soporte deben estar
orientadas hacia el nore ¥ mantener un angulo de inclinacion equivalente
a la latitud def [ugar de instalacion mas 10 grados.
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Estructura de soporte v Montaje

» Los coiectores v soportes, deben instalarse de tal modo que el agua que
fluya sobre su superficie, no dafie la edificacion i cause erosion
prematura de los techos,

Los colectores solares también podran usarse como cobertura del techo
el astablacimiznto de salud.

La estructura de sopore de los colectores y  del fangue de
almacenamiznto deben ser fijados a elementos estructuraies del techo D
de la superficie donde se instalen, madiante &l uso de piezas de fijacitn de
@maio adeiiiaia,

la estructura de soporte también podia ser el mismo techo de la
estrustura del sstablecimiento de salud

(e

Los soportes deben proveer un adécuado paso y sujecion de la tuberla,

El tanque para almacenamiento de agua de |2 terma solar debe instalarse
de modo que no exceda los limites de carga del diseno estructural del piso
u otros elementos de soporte v s& montard en posicidn vertical u
horizantal, de acuerdo con i2s instrucciones del fabricants.

Las instataciones y conexiones de agua fria o calients {a excepeién de las
conexiones entre colector y tangue) deben seguir i0 estipiiado en las
normas sefaladas en Titulo i3 del RNE, instalaciones sanitarias.

Ei calculo de |a capacidad del tanque para almacenamiento s8 cenira a lp
indicade en la Normma 15.010 del RNE, Instalaciones sanitsrias para
adificacionas.

las instalaciones y conexiones de electicidad o gas deben seguir 1o
estipulado en las nommas EM.010 instalaciones eiéclricas intéricres y
EM.040 Instalaciones de gas, del RNE.

El acabado de la superfice o techo donde se instale &l tangue de
almacenamients debe tener una proteccion tal gque resista de manera
optima 12s filfraciones de agua &n caso de rotura del tanque.

Las parfes metalicas de los componentes somelidos 2 |la accion de (a
slectricidad, con Ins que pueda darse e contecto humano, se deben
conectar 2 un sistema eléctico de pussta a tierma segin Codige Naclonal
de Electricidad — Utilizacian,

v Se deben considerar la instalacién de tanques de almacenarniento fipo
termo, 2 fin de almacenar | agua caliznte, d& acuerde a los volimenes de
agua caliente requeridos por e establecimiento de salud y las
instalaciones complementarias duales para calentamiento por comiente
siEcirica,

o Paneles Solares de Aire Caliente

» Los paneles solares de aire caliente se pusden utilizar para integrar &l
sistema de calefaccion de establecimientos de salud, instalandose en
paredes |ateralss de la infraestructura, donde |2 entrada de aire frio sara
& fa parte inferior y ia salida de aire caliente sera an fa parte superior.

Sistemas Fotovolfdicos

» Las caracteristicas fisicas minimas de los panesles fotovoltaicos que deben
ser proporcionados por el provesdor estén indicados n la Norma EM.0SD
dal RME, Instalacionss con energia sciar.

» L3 supetficie gue $& reguisre para un2 instalacidn con pangles
fotovoltaicos depende de |a irradiacidn solar del lugar, potencia y energia
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gue se requisrs suministrar asi comc de las caracteristicas técnicas del
madulo fotovoltaics.

Se ublcaran preigrantemente, cerca de DS ugares donde se situaran fa
unidad de control, 12 bateria ¥ el uso final, Ibs cuales deben instalarse
denfrs de un &rea o ambiente gue |2 impida fa exposicidn a la intempeans,
ademas de contar con suficiente ventilacion natural,

Los pansies o médulos fstovoltaicos se pueden instalar en terrazas,
coberturas, pstios, ventanas, balcones, paredes, cornisas, postes, entre
Dirgs, teniendo en cuenta que no deben existir pbstaculos gues les puedan
dar sombra come vegetacion, nieve, fterra, élementos constructivos o
edificaciones cercanas, &l mends durante ias horas centrales del dia,

Los paneles no deben colocarse cerca og fusntes contaminantes comib
ductos  de  combustion, accesps  wvehiculares,  elementns  de
amacenamientn de agua, sntre piros, para evitar el deteriord del panet
fotcvoltaico,

Si la bateria de almacenamientn fene slectrolito liguido debe ubicarse en
un ambiznte aislado que evite o contactc de 105 gases emanades con 108
componentes elecirénicos. Asimismop, debe tomarse precauciones para
gvitar el corfocircuiln accidental de los terminales de 1a bateria.

La instalacion de los cables debe cumplir con 12 éstipulads en el Codigo
MNacional de Electricidad.

Orienfacién e inclinasién

Log peneles folOvollaicds y su estruchra de sopinte deben estar
prientados hacka &l norfe y mantsnsr un anguip de inclinacion equivalente
a la iatitud del lugar de instalacian mas 10 grados.

Estructura de soporte y Moniaje

Los paneles deben ser monfados de tal manera gue fengan un fhei
accesd A s servicins de limpieza, mantenimiento ast comb s espacing
minimos para una busna circulacion de s usuarios. Estd también se
aphica a la bateria v & contrclador. Si se permite el montaje en &
cobertura, considere una separacion adecuada entre s midulos ¥ a2
cubierta para permifir la circulacian del aire.

Lcs cables y la estructura de soporte de jos pangles deben ser fijados a
elementns estructurales del techo o de 8 superficie donde se instalan,
mediant2 el uso de piezas de fijacien de tamafo adecuado, para evitar
esfuerzos mecanicos sobre otros slementos de la instalacién =leéctnoa.
Asimismo, 51 ubicacion no debe conlleuar ningdn resgn para fa seguridad
¥ 1a salud de |as personas por b gue se tiene que dejar libre [@s rutas de
excape 2N Cash de emergenaias.

La estructura del techD o march de soporte, ast como el anclaje de 1os
paneies, deben ser lo suficientements estables para soportar las cargas
axtras como las del viento, especiaimente en zonas donde se dan
vantiseas 0 tormentas. Sizndd el panal de forma rectangular, 12 minima
fuerzs de palanca gjeccida por el vientn s& Yens cuando &l lado mas largo
es paraleli a 12 superficie de montaje.

En casp de utilizarse estructuras metdlicas, €stas deben pintarse con
esmalte anticorrosivo no contaminante para proteger da integridad del
pansl fotovoitaico. Sise quiere utilizar dngulos de acerd gahanizados y no
s consiruye cerca del mar, se puete emplear acero. En iodos los casos
se deben sellar adecuadamente las perforaciones hechas en |as azoteas
para no perjudicar su impemneabilizacion.
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» FEn zonas altas donde nigva considerablements, gl sestén dzbe tener una
altura superior al maximo praviste para la acumulacion de nieve y evitar |
sombreado de |as c&lulas. En estos lugares, 2 colocara 2 lado mas corto
del panel fotovoltaico paralsio al suelo, a fin de que la nieve resbale al
calentarse 2l mismo.

» Debe tomarse 2n cuenta que el caleuin v la censkruccidn de la estructura,
asi como el sisterna de fijacién de los modulos, permita |as necesarias
diatacionss térmicas sin transmitir cargas gue pusdan afectar a la

&L integridad de los panzles fotovoltaicos.

Vo d ) - I
] 2 « El dissfico de fas estructuras de soporte debe facilitar la Empieza de los
. x médules fotevoltaicos y ta inspeccidn de las cajas de conexidn,

M = Para calculos preliminares d& disefio arguitectdnico se pusde considerar

que para cada KWp de pansles fotovoltaicos se requiers una superficie
aproximada de 10 m’. El peso total del pansi fotovoltaico varia acorde a la
superficie gua ocupa y su estructura de soporte, considerands un factor
minimeo de 15 kg/m*®,

Instalacitn v sequridad stéctrica

» La instalacion fotovoltaica incorporard los elementos y las caracteristicas
necesarias para garantizar en todo momento la calidad y s seguridad del
suministro =léctrico de modoe gue cumplan las directivas del Codigo
Macional de Electricidad,

» |3 toma a fierra debe ser conectada al marco metalico del panst
fotovoltaico,

» De haber 2 o mas paneles, 2 conectaran los marcos metalicos entre sl
utilizando atambra conductor para puesta a tiefra, cuyo propdsito permikira
conducir cualgquisr carga sl&cirica inducida en |z suparficia del panzl &
tierra, cuando se producen tormantas slectricas.

F. Cuidado de |a calidad del airs,

= Lns establecimientos de salud consideraran o establecido en la nommatividad
vigente con respecio a los Estandares de Calidad Ambiental para el Aire. En
case de sus amisiones, debsran implementar sistemas de  tratamiento,
considerando |as areas de combustion, de {uentes de calor, de emision de
ruides, entre otros,

o En caso de procesos de esteriiizacion con productos gquimicas, come el Oxido
de etilens, antes de ser expulsados a la atmosfera necesariaments deberan ser
procesados mediants sistemas de tratamiento de gases.

£.2.7.7 Climatizacidn y calidad def aire al interior def establecimiento.

A. Climatizacién

- En razon de las necesidades dal establecimientn de salud, s2 priovizara el usg de
lar ventilacion natural, luego los ventitadoras macanicos y finalmente sistemas de
aire acondicionado.

- Evitar ubicar equipes de gire acondicionade y refrigeracién en ambientes de
mayor concentracian de caler o expuestos al sol, siendo recomendable el empleg
de equipos de aire acondicionado con lector de tempearatura digital.

B. Calidad de| aire a! intericy del establecimiznto,

. En general, 32 deben considerar estrategias que mejoren et aire 8n |05 espacios
cerrados, facilitar =f acceso a la luz diuma vy vistas ¥ mejorar aspectos aclsticos.
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- Se deken cumplir con los requerimigntos minimes de calidad de airg inferior
especificados en la Norma ASHRAE 62.1 2007 y con Ios estandares de confort
térmice especificades en la Nerma ASHRAE 55 o normas mas recientes,

- En el caso especifico de Salas de Operaciones y Salas de Cuidados ntensivos
debarsd considerarse o indicado en 12 Norma IS0 14644, sobre ja concentracian
de parlcuias en suspensién

Inravacinnes en &l disefn

- El proyecto debe demostrar ¢ uso de estrategias y tecnologlas innovaderas y qus
mejoran el desempenc del edificio més alld de 1o requendo n 108 valores exigidos
por las normas 0 en temas que ne son aspecificamente considerados 2n 123
consideracicnes de ecoeficiencia.

- 5e deberan tener consideraciones de aislamigntn v vantanas de afta eficiencia para
aprovechar 13 luz v el calor, de acuerde 4 (05 requarimigntas ciméticos.

- Se consideraran altemmativas tecnoidgicas en cuanke al use de recuperadores de
calor en calderas y homos, y cambis de mekores ineficientes por metores eficientes.

- S& podran plantear alternativas de aplicacion de nanotecnologia para arquitectura,
Innovacion v ecoeficiencia de matedales nano estructurados basados en cemants.

Compatibilzacitn entre especialidades
La especiatidad de Ecoeficiencia complemantard a as especialidades considerando:
«  [hsefs biochmatico;

- Monitoree y contrel del consumo de energia, qué debera estar incluido 2n 21 disefin
de tecnolegias de |2 informacion y comunicacion,

- Dhzefio de circuitos de iluminacitn de los ambientes, de tal forma que s2a positia
gjustar 13 operatividad de [as ldmparas segldn 1a disponibilidad de luz natural y las
necesidadas de iluminacién, an series paralelas a las ventanas.

- Filtros de armonicos contenidoas en los orouites eléctneas,
- Equipos electromecanicos con baja demanda de energia: ¥

- Sistemas dé tratamianto de aguas residuales y residucs salidos.

DEL EQUIPAMIENTO

Requerimientcs Técnicos minimos generales

Loz equipns deben permilic brindar un servicio con (a tecnelegla vigenta en af marcade,
estar fabricades con matenales y partes originales de alta calidad, ser totalmente
ensamtdzdos 2n fabrica y ser enfregados en perfecto estado de conservacian.

Los bignes que ubilicen energia elécirica deben cumplir con o normado en ¢l Codige
MNacicnal de Electricidad y funcionar sin transformadaor externo {8 no ser que trabajen
en DCY, con 2l valtaje d& 1a energia gue alimenta Ios establecimientes de salud.

Se dehen considerar las condicionas de preinstalacidn e Instalacidn de los equipos
indicades en e presents documents nemativo, Asimisme, se debe tener en cuenta las
condiciones ambientales de humedad relativa, temperatura varlads, ¥ 12 altura scbre 2]
nivel del mar.

Para el squipamients biomédics Jde Diagndstics por Imagenes se debe contar con
prefocolos de comunicacion DICOM 2.0 0 versién actualizada.
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£.3.1.5 El equipamiznto debe tenar 1a capacidad de transmitir ¥ recibir datos, para tal fin debe
contar ¢con un puerts de comunicacienss, protocolos TCPRIP, y software {versian
actualizada) necesariy para su operacian y mantenimients, de ser f caso.

6.3.2 Requerimientvs Técnicos minimos para mobiliario clinico y/o administrativo

£.3.2.1 Mobiiario clinico

5Se considera mebiliario clinico a tods aguet muekle que permite desarrolar et apoyo
en |2 1abor clinica. Es dotado por af Equipador.

Ei riobiliano chnich debsn 567 ag acers moxidabls guirdrgics, siends o osposor
minima de T mm. El acero inoxidable proporciona ventajas adicionales coms R
mantenimiante, menss contaminacién, f2cil limpieza, mas resistencia al oxido.

Mohitiario adminigtrativa

Se considera mokiliario administrative a todo anuel mueble qus permite desamoiar
una labor administrativa, Es dotado por gl Equipadeor,

Sg debe cumplr con ios procesos de tratamiento de las pades metdlicas del
muebie, que garantice que el musble cuenie con una superficls que pusds soportar
la corkosion, radiacion solar, a los solventes, humedad y resistent2 a 195 impactos.

El espesoar minimo del material metalico debe ser como minima Tmm.

El procesc de fosfatizado debe ser en cabing seca libre de humedad v sailado para
evitar 1a formacién de nuevos oxidos,

El proceso de soldadura debe ser tecnologia MEG para pares mefdlicas y TiG para
acen inoxidable, :

El proceso de pintado y secado a1 harng (180°C minima) debe ser con pintira en
pulvo tipo hibride {epoxi vy poligster), pintads gectrostdtico, que geners una capa de
gspesor promedio minimo de 60 micras.

Ei color final de B2 pintura a definirse serd un procese aplicads a las partes metalicas
del mgbiliario, excepto al cromadso y acero inoxidable,

Et mabiliaric debe contar con certificado de contronl de calidad del fabricante.

Requerimientos Técnicos minimos para equipos blomédicos
Enquipo de Rayos X Estacionario - Radiogratia Digital

Para 105 trabajos de preinstalacion del squipo de Rayos X estacionario se debe
considerar 12 demanda energética del models a instalar ¥ 18 informacién técnica
siguiente’

A, Sistema Eléctrico:

v Elcircuito stéctrico serd disefiado desde e Tablers Generat del establecimiento y
serd independients y exciusivo para ef equipt de Rayos X Estacionario.

* la enargia eléctica provelda serd de 3SMWALC / 60Hz trifasico, neutro v linea a
tierra para nueyos ststamas.

* FEn casc de tener sistema 220WAC / 60 Hz y linga a tiema, se debe utiizar 12
misma confguracian,

v 5e debe verificar que 105 cahies de aimentacion desde &l Tablere General sean
dei calibre adecuads para la energia solicitada segln requerimiento técnico del
equipc provelds ¥ gue 1as tuberias o canaletas que &5 fransportan sgan del
tamaiic adecuado para & didmetro y ndmero de cables considerados.
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= Se debe instalar salida especia! de alimentacién eléctrica en la Sala de
Examenes, donde se debe nstelar & imerruptor termormagnetice blindads en
caja metalica.

* La alimentacitn electica para los equipos de exfraccién de aire, Circuitos de
tomacorrigntas y alumbrado, entre otros, serd independiente de 1a alimentacion
electrita del equipo.

» lLa ublcacion del transfoemador debe estar fuera de 1z zona de Fransite v
debidamente protegito.

» S5e debe prever de canaletas {con su respectiva tubierta metadlica de 1/87de
espesor) ¢ ductes de inferconexidn, tuberlas de 2'@ como minime empotradas
en pared ¥ pisn para infereonectar 105 componantes del equips.

B. Sisfema de Puesta a Tierra

n g ubitation del pozo ¢ sistema a tierra estard ubicade 1o mas cerca posible 2 1a
ubicacion del equips.

" El valor de I3 resistencia del pozo a tlerra, debe ser igual o menor a § ohm,

» Debe considerarse un sistema de extraccitn al aire exterior & fin renovar el aire
al manos de 8 2 10 veces por hora,

. Infraestructura;

*» La proteccion radiclidgica del ambiente debe adecuarse & la intensidad de 1a
radiacitn iohizante.

= Ef tratamiente de oroteccian radicldgica (baritinade ¢ emplomads) se dard en
todos los ambientes donde alcance 1a radiacidon expussta.

= El vano para 8! vidric emolomado del area de comanto debe ser de 35 x 35 cm
CoMma minime.

= Se prevera los pases, canalelas, canalizaciones, al igual gue el sistema de red
de data, debiendr considerar e8! equipn de Rayos X estacicnario, 5us
componentes p2Aférices ¥ demas equings relationados,

= S5e instelarg el cableade desde e inferruplor hasta cada uno de sus
comronenies.

» Todas las canalizationes deben ser empriradas.
= Otros que s2an requeridos por el fabricante del equipe médice.
£.3.3.2 Lémpara quirlrgica de techo de Intensidad Alta y Media Intensitdad Tecnologia Led

- La instalacion debe de realizarse segln lo indicade par el fabricante, tomando en
fueniz el peso del equipo v 1a resistencia del techo de fomma gue el equipe quede
fijade de forma segura.

- Al centio del techo de 13 sala de paries se debe de instalar una base mefalica para
soporte de l3 lampara quirdrgica,

- la base metalica debe tener dos planchas de fiero negro circular de diametre ¢
CUadrada de 50 o por 3/8" de espesor, las planchas deben de estar unidas por &
Denos come minime de 1727 de didmetro por 8" de larga,

- La plancha supericr quedara fija en la constructidn y la inferor debe ser movil para
acope con 1z base de la lampara quirdegica a instalar.

- 5e debe {ener presenie que iz tlancha inferior debe fener un agujere en el centro
para el paso de tos cables de alimentacian v control.
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Pars I0s trabajos de preinstalacién del equipe de Rayos X estacionaria se debe
considerar la demanda energetica del modeld a instalar y la informacion técnica
siglienta:

Energia eléctica, 220V, monofdsico con toma a tiers, desde ef tablero
energizade con UPS. Segun ka Resclucion Ministerial N® 175-2008-MEM-DM los
cables a utilizarse deben ser livres de halogeng y na generar huma en caso de
incendios,

Intérruptores de contral Und en |z pared cerca de 13 pueria de ingreso v otro en
el mismo eguipd.

L

Folencia amoxinada: 500G e
Altura minima de instalacion al falso ciefor 300 m sohre e nivel de pisd
terminado,

6.3.3.3 Esterflizador con generador eléctico 8 vapdr de 20430, 30140, 40/58 y 70/80°L

Para lgs trabgjos de preinstalacién det esterilizador con generador eleckrict a vapor,
s& debe considerar |3 demanda energética del modele 2 instatar y 1& informacion
técnica siguiente:

Enefgia eléctrica, 220VAC, monofasica con toma a2 tiema, debe contar con
inferruptar kemma magnético en caj@ de policarbongte empotrada en la pared y
proxima al equigo. '

Be debe considerar ademas, [a potencia def equipu para dimensionar & circlity
sléckricn y su kahlern,

Pynta de desagie, 2" de didmetic resistente a la temperatura,

Mesa metdlica de acerg ingxidable robustd capaz de soportar temperaturas y
hasta dos veces el pesoe def equipo.

Los esterilizadores deben estar previstos de base metalica para su ubicacion vy
funcicnamients

£.3.3.4 Bidestiladar de agua 4.8 Uh

Fara o Irabgjos de preinstal@acién del bidestilador de agua, se debe considerar I3
demanda energética del modeld a ingkalar y 12 informacin técnica siguiente:

Energia eléctrica, 220V AC, trifasica con toma a tierra, Contara con interruptor
termomagnétice en c3ja de policarhanato empotrada en 12 pared y piéximo al
equipe.

Se debe considerar ademas, 18 patencia def equipg para dimensionar el circuito
electrica v su tablero,

Punto de agua, con griferia tipo bala acondicibnado para manguera.
Punto de desagle, 2" de diamelro resistente 2 13 temperatura.

/ 6.3.3.5 Unidad dental compieta can sillén incorparadn

Para los trabajps de prefnstzlacion de |3 unidad denial completa con siion
incorporads, se debe considerar fa demanda energética del modelo a instalar y ia
infermacien técnica siguignte;

Requiere de suminisfro de agua, desagle, electiicidad y alre comprimidg por
COMPrasor.

Tuberia de Agua: %" de diametro terminacion roscada. Esta salida debe estar 1o
mas cercand pasible af ras del suetd y sU contorno debe permitir enroscar una
valvula esfénica, Consumeo de agua 0.7 Ipm.
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* Tuberfa de Desagie: FVE de 2" de diametro; esta salida estara al ras de pao ¥
o su pendignte o menor de 2%

» Tuberla de aire: Cobre tipo L, minimo % de diametro, con ferminasian rossada
separada a 20om. del suelo,

v Prasitn de aire comprimide seco 60 2 80psi. Consuma BS Ipnt,

» Energla Eléctrica: 220vAC monofasica con toma a tierra entrégada a 20cm del
suelo. Segun la Resolucion Ministerial M 175-2008-MEM-DM, 10s cables a
utilizarse deben sorlibres de haldgeno y no gengrar humo en caso de incendios.
Interruptor termomagnético de 2x204 en sgja de policarbonate 1P 535 g 1.30 m
SMPT,

»  BPotensia aproximada; 1.00 KVA

£.3.3.5 Grupo Elechrogeno con Tablero General de Transferencia {Grupo Electrbgeno de & 2
20 kK

- Para los trabsajos de preinstalasion del grupo electrégeno con tablero general de
transferancia, se debe considerar iz demanda znergética del models a instalar y 13
infarmacion tecnica siguienta:

»  Debe cumnplir con la normativa referente a ta preservacion ded medio ambiente,
= Autornormia a 75 % de carga x & horas contihuas, como minimeo.

* Para la ubicacidn de equipo debe ester proviste de base de concréto armado
sapaz de soportar 1as vibracionas.

v Apoyos resilentes v antivibratorios ubicados entre ¢l motor alternador y bastidor.

" Pozo a tiera resistensia menor o igual a 10 ohmios, varlla de cobre solido.
Cable de pozo 2 tierra: cobre de 35 mm® desnudo en tubo PVC-B g& 25 mm @

* L2 interconexicn elgstrica entre tablero de transferencia 2 grupo electrigeno v a
tablero general serd en canaletas con ternas de cables tipo NYY,

= Lz intercocnexion parz €] mando v control del grupo electrégens son gl tablers de
transferensia automatica serd con cable fipo GPT M° 14 AWG en ubo de ¥ &

* Tangue de combustible de 50 & 100 galones, fabricads en planchas de atero
ASTH 8-35 de 1B, sontard oon sistema de confrol v medizion incluye
interconaxion de patroien del tangue al motor ded grupo elestrogens con linga de
afimentacion v retorno de fuberia de fierro negro SCH 40 de 12" 8, 135 uniones,
valuulas compuerta, provisto de 1 bomba manual, el tanque sera pintadas con
dos capas de solor amartic.

» Debe estar provisto de una forre metalica para &l soporte del tanque de pefrolec
dizriq,

6.3.4 Requerimientos Téochicos minimos para instrumental

La calidad del acaro inoxidable se determing de acuerds a 12 norma DIM 538253 v a5
sertificado segln norma DIN 50043, presentands & ensayo del material por parte del
fabricante. Se geeptaran otras alternativas, siempre ¥ cuando cumplan con 128 normas
tipo A1SHy ASTM con a2 sorrespondiente formulasion ¥ equivalencia de la composision
del matarial, se40n 1o descrito en 12 nomma DIN, Ver Anexa MN° 38,
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SEGUNDO NIVEL DE ATENCION”

DE LA INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LAS UNIDADES
PRODUCTORAS DE SERVICIQS DE SALUD {UPSS)

UPSS Consulta Externa
Definicion
Es la unidad basica del establecimiento de salud organizada para ka atencidn de salud,

gn la modalidad ambutatoria, a usuarios que no estén en condicién de Urgencia y/o
Emergentcia.

Ubicacidn y relaciongs principales

La UPSS contard con acceso independiente y directo desde e exterior del
establecimiznte de salud y estard ubicada preferentemente en & primer nive! de
edificacion,

La UP5S se relaciona de manera directa con ef Archivo de Histerias Clinicas, UPSS
Diagndstice por Imagenes, UPSS Patoiogia Clinica y UP35 Farmacia, segin
corresponda.

De manera indirecta se reflaciona con las oficinas administrativas del establecimisnto.
Caracterizacion general de los ambientes

Los ambientes prestacionales de la UPSS Consuila Externa determinados de acuerde
al Programa Medico Funcional def estudio de pre inversion o estudic de mercado,
seqgin sea el case, consideraran @5 drgas minimas indicadas en el Cuadre N® 1
Asimisme, se deberdn considerar los ambientes complementarios necesarios, asi como
sus areas minimas, a fin de permitr 13 prestacion integral del servicio.

A, Ambientes prestacionales

a) Consuftorios externos

Los consultoros sxtemos son armbientes destinados a 1a realizacion de las
prestaciones de consulta ambulateria per medico, asl como fas prestacionss de
atenciton ambulatoria por otres profesionales de salud, que incluye a Ios ambientes
diferenciados para la prevencion ¥ control de tubercuinsis, y de (TS, VIH/SIDA,

Los consultorios externos establecidos en 1a presente norma &cnica podran ser
exciusivos o companidos si ef programa médico funcional asl lo detenminase. Un
consultorio fisico podra ser compartido por dos o mas especialidades de acuerdo a
la afinidad de dichas especiglidades, asi como al grupo stéreo y/o génerp del
pacients, La afinidad de las especialidades podré determinarse de acuerde a lo
siguients;

o Consulioric médice: especialidad gquirdrgica, especialidad no quirdrgica.
o Consulloric no méadico: atencion recuparativa, atencién preventiva premocionat.

Para &b dimensionamiento de los ambientes de 105 consultoros externos se deben
tener en cuenta:

o Funcionalidad
o Equipamienty ¥ robiliario
o Circltlacion de parsonal ¥ pacientes

1a rona de consultorios externas esta ubicada cercana a Ia zona de Admisidn, El
access de I0s pacientes a los consultonos es a iravés de |a Sala de Espera,

Loz consulfarios externos dispondran de Un &rea para entrevista y otro para examen
alinico. La intimidad del paciente {en &b drea de examen clinico) deberd quedar
protegida por medio de un elemento divisorio (biombo plegable, cortina, mampara,

77




: : wrs e 0L S mmsameiznan
: . NORMA TECHICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIFARIENTS DE LOS ESTABLECIMENTSS DE SALUD DEL
SEGUNDO NIVEL DE ATENGIDN®

entre otros). Asimisma, podrd tener un #rea para vestidor cuando carrespanda
dentro det servicio ‘higiénico, el cual estara compuesto de perchero ¥ banca para
tesviste.

E| ancho minimo de 108 consultarins externos sard de 3 m libres entre muros.

En los consultarios externos se dispondra de un lavamanos con griferia modelo
cuello de gansa y contral de codo yio mufieca.

E! consultarin de Medicina de Rehsabilitacién podra ubicarse fistcamente an el
mbdula de la UPSS, en cuyo casa considerara las caracteristicas de un cansultoria
externao.

El cansultario de adontologia debe dispansr de un musble de rabajo con tablero
resistente & acidos y lavaders de acero inoxidable con escuriidero empaotrada al
muebte, con griferla modelo cuelln de ganso. Asimismyn, |2 silla dental debera
considerar una distancia apropiada hacia e muro mas cercano para efectos de
mantenimiento y deberd contar con punto de agua %" y desagie 27, electricicad y
aire comprimido. Los consultorios de edontologia gue requieren la realizacian de
examenes de radiciogia dental, deben cumplir con [as dispasiciones de seguridad
radicdénica,

Los establecimientos de salud dispondran de un ambiente exclusivo si la demanda
lo justifica, para 1a atencién integral y conssjeria del adolescente, contiguo & los
demds consultorios de la UPSS Consulta Externa y ambientes complementarios que
permitan brindar €l tratamients integral del paciente.

El cansultorio externa para la grevencidn y contred de tuberculosis estara ubicade en
un médulo préximo a los demés consultorios de la UPSS Consulta Externa, de
preferencia con un acceso diferenciade, tomando en consideracion |a direccian de
los vientes dorminantes ¥ una  ventlacion  natural,  junto con ambientes
complementarios que permitan brindar el tratamiento integral del pacients. Este
consultario deberd estar ubicado distante & los ambientes donde se atienden
pacientes can mmunadeficiencia.

El consultorie externa de contrad de crecimienta v desarrollo puedes estar integrado o
contigua & ambiente de inmunizaciones, si la demanda asi 1o justifica. Dispondra de
un espacio fisico que cumpla condiciones de amplitud, iluminacidn, ventilacion y
equipamienta {colchonetas, sillas o bancas, bateria de eslimulacion, eguino de
ayuda audinvisual, entre otros) para el desarrcllo del trabajo colectiva,

Loz ambjentes de cadena de frio estaréan ubicados préximos al ambiente de
inmunizaciones ya sea gue esté integrado o contigue ab censultario de crecimiento ¥
desarrollo, segin carresponda, con un suministra léctrico permanents.

£] cansultarie exteno de estimulacian temprana tendra un anche minimeo de 4 m
libres entre muros, evitard el uso de alfombras y pisos lustrados © porosos, evitara
el uso de desniveles y empleard tamacomientes con proteccidn especial para evitar
contactns directos. Asimismo, estara provisto de un ¥ bafo con aparatos de
dimension infante y cuya puerta debe asbrir hacia fuera. Adeémas, el bafio debe
considerar interiormente un area para & gsec del nifo cuya amplitvd permita
comadidad para cambisrios, lavarlos ¥ aseartos, considerande la antropametria del
nific estimulado. Este ambiente considerard que tos muebies Meven proteccion
cuando presenten puntas o aristas gque puedan ocasionar accidentes, asi como gue
las puertas deben tener proteccién para evitar accidentss con los dedos.

Elteleconsultario debe garantizar tres requerimientos:
& Suministro permanant® de energia eléctrics,
o Sisternas de comunicaciones sequn necesidades del senvicio prestade; y

o Disponibilidad tecnalégica, de acuerda 2! servicio instalado,
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Los consultorios exiernos para la atencion de la mujer, gasfroenterologia v urologia
deben disponer de un servicio higisnico axclusivo, En caso del primero, fa puerta del
servicio higignico debe ser balients hacia fuera ¢ incluird una ducha tipo teléfono
anexo al incdoro.

En aguellos consuliorios £xternos gue cuentan con servitio higignico exclusivo, los
inodoros dispondran prefarenternente el dispensador de papa! higiénico al 1ado
derecho de su posicidn.

b) Topico de procedimientos de consulta externa
Este arﬂbiente podré ser utilizado por diferantes especialidades (seglin programa
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justifique ambientes de procedimiantos exclusivos para dichas especialidacdes.

Contard con un drea de trabajn donde se dispondrad de un mueble fijo de facil
fimpigza y un lavadere con escurrideng.

Tendrd absoluta privacidad v estard provisto de un ¥ bafo cuya puerta debe abrir
hacia fuera, disponiendo de accesorios empleados para discapacitados,

¢) Sala de Procedimientos

La rona comespondienfe a las salas de procedimienfos ambubatorios por
especialidades madicas estard ubicada de preferencia en el primer nivel de la
edificacidn y cercana a la zana de Admision. El acceso de pacientes a 1as salas de
procadimientos serd a través de fa Sala de Espera.

Para el dimensionamiento de las salas de procedimientos ambulaterios se debe
tener en cuenta:

o Funcinnalidad.

o Especialidad.

o Eguipamiento y maobiliario.

o Cantidad de personal asistencial y pacientes.

E! ancho minime de 1as salas de procedimientos ambulatorios serd de 3.60 m libres
antre muros.

Laz 3alas de F‘rocedmmntns de Endescopia, deben fener un drea para vestidor y
un ambiente de m® para 1a DAN { Desinfaeccion de Alte Nivel) con lavadero de acero
inoxidable de ppza profunda con griferiz meodefo cuello de ganso y contral de codo
yio mufieca empelrade en mueble fijo. Asimisme, para fa AN deberd considerarsze
aire comprimide para el secado de equipes, asi como un sistema de ventilacion
meacanica para eavitar inhalacion de vapores téxicos. BEn el caso de Endescopia
Digestiva los ambientes seran diferenciados fisicamente en Endoscopia Digestiva
alta y baja, garantizando fa ventiacidn natural,

La Sala de Audiometria debe estar ubicada en una zona alsjada de fuentes de
rUidos,

La Sala de Campimetria deberd estar ubicada contigua al consultordc de
cftalmelegia, debiendo contar con un sistema de venfifacien mecdnica,

BE. Ambientes complementarios
a) Zona de Admision
* Hall Piblico

Es un ambiente de {ransito que permile ¢! acceso poblico hacia la zona de
desting, Se ubica inmediataments después del ingresoe principal.

Para efectos de dimensionamiento, este ambiante reprasenta &l 4% del total
de 1a sala de ezpera de pacientes ambulatorios.
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+ Informes

Ez gl srmbiente dastinado a brindar informas y atencidn al pdblico &n asuntos
relacionados a informacion sobre los pacientes.

Dizpondrs de un muebkis fijo que permita un tralo personalizado y con acceso
de cableado para computa. |

De acuerds a la necesidad, el ambiente d2 informes podra estar integrada al
ambiente de hall piblico.

+ Admision y Citas

Ei ambiente dispondra de un mueble fijo qus permita un trato personalizado v
&on acceso de cablesdo para computo.

Ei nimaro de ventanilias de atencién para Admisién quedard sujeto a analisis
de la demanda que realice = proyeclista, conziderando la atencién de
personas con discapacidad en silla de rusdas de acuerdo a laz disposicionegs -
indicadas en ia Narma A.120 vigente del RNE.

= Caja

El ambiente d& Caja seré independients y dispondrd de dispensadores da ged
antibacterial colocads a una altura 2 =fe de 1.15 m sobra el nival de piso
terminada.

El nimers de ventanillas de atencian para Caja guedara sujeto 3 analisis de
la dermanda gue realice & proyectista y considerando la atencion de persenas
con discapacidad en zilla de ruedas de acusrdo a |33 disposiciones indicadas
en la Morms A120 vigente dal RNE.

+ Archivo de Historias Clinicas

Ei archive de Historias Clinicas debe ser cenirslizsdo y contaré con
ambientas/areas para el manegjo de un archive activg, archivo pasivo y
archivos especiales,

o Archive de Historiss Clinicas Active, conforrmado por Historias Clinicas de
9z pacientes que estan recibiendo o han recibide atancion en el
establecimients d2 salud en los dltimozs cinco afos.

o Archivo de Historias Climicas Pasive, conformado por Historias Clinicas de
fas paciontes que han fallecida v fas hisloriaz de pacientes que no han
concurnds al establecimiento de salud por mas de cines afos.

o Archive de Historias Clinicas Espsciales, funcionard en armbiente fisico
sgparado y contiens Historizs Clinicaz gus por su contenido son de
implicancia médice-legat v de programas especiales, de ser necesario.

Los establecimientos de salud pueden optar por el emplea de estanterias fijas
o miviles.

Para & dimensionamiento del archive s debe considerar un factor de 0.50m?
par cama haspitataris, tomando sn consideracion |a implementaciin de la
digitalizacian de las historias clinicas, segin sea el caso.

L.a estanterla que albergara las historias no serd superiora loe 2.20 m de allo
dividido =n & alturas vy distante a 15 cm del muro per razenes de
mantenimisnts, ias que deberdn estar fijadas a los muros o cield razo (para el
caso de estantes fijos).

Asimismo, la separaciin antre sstanterias debers considerar 1 m. para
pasillos principales y 75 ¢m para secundarioz; rnientras que la langitud
aconsejable de fos pasillos entre estanterla s sera do B metros lineales.
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Se debe considerar un armbiente cuya temperatura oscile entre 15y 21°C ¥
una humedad relativa variable enfre 45% y 65%, empleando un sistema de
aire acondicionade incluyendo dispositivos de control de temperatura,
kumedad y extraccion de aire viciado,

El piso debe ser o suficienternents consistenie come para supartar el peso de
las estanterlas considerando una carga de 750 Kofm? 51 o expedientes
estan colocados =n estanterias fjas v hasta 1250 Kgfm en =l caso de
estanterias moviles,

Todos os elementos fisicos que constituyen &l archivo {pisos, muros, techos
y puertas) deben estar constitvidos con materiales ignlfuges de alta
resistencia mecanica y desgaste minimo a 1a abrasion. '

{ g5 pinturas utilizagdas deberdn tener propigdades ignifigas v tener el tiempo
de secads necesario para evitar gf desprendimiento de sustancias nocivas
para la doacumentacicn.

Se debe evitar que las ventanas se Ubiquen sobre la fachada de mayor
incidencia solar, asl como avitar |a oscuridad completa en los depositos.

Los establecimientos de salud pueden optar por el uso de 1a Historia Clinica
Informatizada, debiendn considerar las disposiciones de la normativa vigente,

» Amhientes administratives

Ademas de las caracteristicas fisicas convencionales, los ambientes
dispondran de un dispensador de gel antibacterial colocads a una aliura de
1,15 m sobre ef nivel de piso terminade a ejg del dispensador, a la entrada del
ambiente.

Se consideran en esta zona los ambientes descentralizados de Servicio
Social, Seguros, Referencias y contrarreferencias, y RENIECS.

En el ambiente de Senicio Social 52 afectia 1a evaluacidn socin-econdamica
del pacients, 1a identificacion y ubicacion de los familiares de los pacientes
con problemas sociales, en abandons o indocumentados, a efectos de
facilitar los tramites administrativos y de apoyo sotial requeridos,

En el ambiente de Seguros e realiza la acreditacion y verificacion de la
condicidn de asegurado de los pacientes que acudan a conslita,

En el ambiente de Referencias y contrarreferencias se desarrcflan los
procedimienios administrativos para asegurar la continuidad de atencion del
paciznte ambulatoric,

En el ambiente de REMIEC se realiza el registro de nacimiznios y
defuncicnes. Ademés, en ellas se tramita e ONi para los reclen nacidos y
para los menores de 17 afios que reciben atencion.

+ Servicios higiénicos de personal

Es el ambients exclusive destinado al as=o ylo gjercicio de las necesidades
fisiciagicas del personal de la unidad.

{Contara con ventllacién natural,
No se permitira ventilary hacia corredores internos,

Las servicios seran diferenciados por género ¥ 1a cantidad de aparatos
sanitarios se delerminard de acuerdo al siguiente calculp, sequn corresponda;
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W WUJERRS ) Y CHOMBREST .
Inodere | Lavaterio | tnodaro ‘ Lavaforio | Urinane
Oe 13 25 personas 1 1 1 1 1
Par of 25 parsonas adicionales 1 aparale adicional

b} Zona Asistencial

Jefatura

Es el ambignte adminisirativo denda se afechlan funcones de plansacion,
organizacion, dirgéccion, coordinacién ¥ control de las actividades qgue se
levan a cabo en la UPSS.

El ambiente debe disponer de un area para 13bores administrativas y otra
Area para reuniones.

Se considera a partir de establecimisnios de saled catagora 112
Sacrataria

Es 2 ambiente administrative donde se realizan funciones de apoyo a @
Jefaturd, tales como recepcién, informas, despacho de informacion, archivo,
enire ofros.

Ce acuerdo 3 las necesidades de jla UPSS, este ambiente podra ser exclusive
o integrarse al ambignte de jefatura, debiendo considerar en este caso, un
area minima de 15 m?,

S considera a partit da establecimiantos de salud categorla -2
Coprdinacion de Enfermeria

Es e ambiente administrativo donde se reéalizan funciones de programacion,
coardinacion, y supervisidn de enfermerla,

Se considera a partic de estabiecimisntos de salud categorla -2,

Triaje

Dispone de un area de entrevista que fendra el espacio suficiente para el
tralyajo de escritorio v la aténcion al paciente.

La intimidad del paciente deberd qusdar oarantizada por medio ds un
elemento divisorio {ombo plegakle, coding mampara, et

El amhiente debe disponer de un lavamanos con griferia modale cuelle da
ganso y control de codo wo muiieca,

Sala de espara

Para &l dimensionamisnto de la Sala de Espera se debe congiderar un area
total producto de 1a sumatoria de:

- 8a10 personas or cada consultonin fisico a 1.20 m? por pErEOna,

- 0.5 personas con discapacidad por consuiorio fisico & .50 m? per
pErsona.

Tanio 12 Sala d& Espera como os corredores internos de circulaciaon deberan
tener contrazdcale sanitano para parmitir sU imMpaza ¥y asepsia.

El &ncho minmo en Ios coredoras da ocroviacdn de la UP3S Consulta
Externa as de 2.40 metros ibres.
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Servicios Higiénicos piblicos

En esta UPSS, 2l ndmers de senvicios higiénicos para pacientes, familiares ¢
acompahantes, v la cantidad de aparatos sanitarios se determinara de
acuerde al siguisnte calculs:

i HOMBRES.

Innr':fé.r'_d. Lawafario | Inodore | Lauwataria * Urinaria
Hasta 4 consultarios 1 1 1 ] 1
Ce 4 5 14 consuitonios 2 K] 2 3 2
Por oD censultcrias adicignal 1 ] 1 1 1

Los servicios higiénices colectiuos, diferentiados por géners, dispondran de
un drea previa al ingreso del ambiente de 4 m® como minimo ¥ usaran
exiractores mecanicos siempre gue el darea de uentfilacion de |as uenianas 53
menor a 10% de ia superficie del pisg.

Los establecimientos de salud del segunde nivel dispondran de un servicio
higignico pre escolar {para nifos acompafados de sus padres) con aparatos
de dimensicn infante y cuya puera debe abrir hacia fuera. Ademas, &l bafie
debe considerar intetigrmente un area para el aseq del nifig, con lavaders
incluidg, cuya amplitud permita comoditlad para cambiaries, lavarles v
asearios, considerando la antropometria del nifo,

Loz semvicios higignicos para pactenies discapactiades ywo gestanies seran
thsefiados de acuerdo a las dispesiciones indicadas en la Norma 4120 del
RME v al género seguin la demanda,

Asimismo, $& consilera IRCIUEN  Servicios higignicos para personal vy
diferenciades por género. En caso, 1a UPSS se disponga en distintos niveles
de edificacion, se deben considerar los servicios en cada niuel,

¢} Zona de Apoyo Clinico

Cuarto de Limpieza

Es 2l ambiente destinads para el depdsite de enseres y equipos [Carrs de
limpieza) empleados en las labotes de impieza v mantenimiento de la planta
fisica.

Debera contar con wentilacién natural hacia patie o jardin o ductos, evitande
en lo posible 1a ventllacion mecénica o forzada,

Contara con un botadero de mamposteria de 2 pozas, uno de los cuales
estard anivel del piso terminado.

Utilizard confrazdCalo sanitaro vy revestimisnto de facl limpieza hasta una
altura ng menar 3 1.50m. El pise sera de facil limpieza y contara con
sumidero de rejilla.

Cuarto de pre lavado de instrumsaptal

Ambiente destinadc gl prelaugde del instrumenta! utilizede en los Censulterios
Externas, Tapice de Procedimientos y Sala de Procedimientes, antes de ser
transportads a la UFSS Central d2 Esterilizacian.

Cuerta ¢on mebiliarie fijo ¥ un lavaders empotrado de deble peza cen
escurriders.

Almaceén intermedio de resitluns salidos

Es el ambiente destinade al acopio temporal del material contaminads
procedente de |1as areas de trabajo.
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Tendré contrazocalo sanitario ¥ zécalo hasta una altura no menor a 2.00m.
Contard con sumidero de limpieza para mantenimienta.
d} Zona de atencidn diferenciada
s  MNoduls para prevencion y control de TBC

Cuenta con un asceso diferenciado y deberdn dispoper de una ventilacion
adecuada direccionando al flujo del aire hacia espacios abisrtos.

Utilizard contrazécaly sanifaro y revestimienty de factt limpieza hasta una
aitura no menar a 1.50m.

El piso del ambiente para toma de muestra de esputo deberd ser de facil
limpieza y contara con sumidero de refiiia.

El ambiente para toma de medicamentos debers disponer de un mueble fijo
de fasi limpieza, asi como un lavaders empofrado de acero Incxidatle.

+ Moduio para prevencion y control de TS, VIHSIDA

Cusnta con un ascesc diferenciado y deberdn disponer de una ventilacicn
adecuada,

Utilizara contrazbcale sanitario y revestimiento de facll impieza hasta una
altura no menora 1.50m.

La 5ala de TARGA {tratamianto antirrefroviral) debera disponer de un muable
fijo de fa6il limpieza, asl como un lavadero empotrado de acero inoxidable,

5.4.1.4 Acabados

Los pmisos seran antideslizantes y de facl impieza, con resistendia a la abrasién del
tipo PEI-4.

Les muros serdn tarrgjeados y pintados con material no téxico y lavable, tanto para
paredes como maobiiario,

El respaldar del lavamanos ubicado en los ambientes sin 2dsalo serén recubigros
con material que lo proteja de la humedad de 1 metro x 1 metro coma minimo. Esta
proteccion, conocida como mandil, Serd considerada sobre ef nivel de pisc
terminado del ambiente respective, e incleird un dispensadaor de fabén liguide, de
preferencia ubicade a la derecha.

Los lavaderps y favamenos instalados sobre mueble fijo, levaran mandil de 30 om
sobre el nivel de acabado det mueble respectivo,

Las lavamancs ubicados de modo independignte en fos ambientes y los lavaderos
instalados sobre mueble fijo deben contar con caja de valvulas de metal y con tapa
Cuyo giro serd de derecha a izquierda para agua caliente @ izquigrda a derecha para
agua fria; la aperura seréd tipo Push.

El encuentra antra los cerramientos del Almaceén intermedio de Reziduos Sdlidos
gard boleado con un radio no manor de S &m.

5.4.1.5 Aspectos ralacionados a la bioseguridad

a.

Con respecta & todos los ambientes, deberan cumplir con los  estandares
arquitecténicos de venfilacion e iluminacidn natural.

En el caso de o5 ambienkes para 12 alencién de pacientes con tberoulosis deben
direccicnar al flujo deal aire hacia espacics abiertos, empleando el sistema de
vantilacion cruzada para disipar los posibles focos de infeccién acumutades.

Eguipamiento minima

El aguipamianto minimo de o ambientes de |la UPSS Consulta Externa eonsiderari 1o
s@nalado en el Angxo N* 9 de la presente Norma Tecnica de Salud.
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CUADRO N* 1

AMBIENTES PRESTACIONALES ¥ COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS CONSULTA

e e

e

Corsulla ambuiatona par
Tiedico especiaiaia on
rmedicina imierna

Consultono de Med.c.na Interna

13.80

{_.onsulmrlo de Contrel y ratamienta de (T3,
VIHSIDA ¢

13.50

Consulta armbelataria por
rmedico especiansta en
pediatria

Conautong de Pediatria

13.50

Conzylta ambulatoria por
 medico especralista en cirugsa
genaral

MED2d

Consultens de Cirugla Seneral

13.80

Consulta ambulatoria par
rmedice especialiata en
qinecologia y obatetncia

MEDZ &

Gonsyltonio de Ginecn-Obstetnmia @

17.00

Consulla ambalataria por
rmédice eapecizlista Bn
rnedicing farlar

MED2Zf

Consultoris de Medicing Famibiar

13.50

Consulta ambulatoria por
rmédice espesialista en
anestesiplogia

MEDZg

Consultens de Anestesiclogia

T3.80

Conzulta ambulatoria por
médico especialiata en
fedicing de rehalitacidn

MEDZh

Consultods de Medicing de Rahabilitaciin

15.00

Cansufta armbulsioda par
médica especialista en
traumatologia ¥ ontcpedia

MEDZ

Consulteris de Traumnatelogla v Dricpedia

T2.00

Consulta ambuiatora por
médico egpecialista en
cardialogia

MEDZ

Consultors de Cardinlegla

13.50

Consulta ambulatoria por
medico egpecialista en
reursloala

MEDZk

Consulteris de Neurslogla

13,50

Consuita ambulatorna por
rmedico especialista en
redmeiagla

MEDZI

Consulters de Neumslogia

13,50

MEDEm

Consultens de Contrel y Tratamiento de
Tuberculosis &

15,00

Congulta ambulatoria par
" medico expacialista &n
gastroentaralagla

MEDZn

Consultsrs de Gastroenteralogia ™

17.00

Consulta ambulatoria por
meédico aspecialista en
reumatalegia

MEDZ2e

Consultoris de Reumatalogia

15.00

rmédico espetiahsia en

i Consulta ambutataria par
‘ peiguistria

MEL 2k

Consultons de Peiguialiia

1350
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Consulta ambmatona por

medico especialista 20 MED2q Consulionn de Oftalmologia 15.00
cftalmalogla
Conaults ambulaternia por .
rredico especialista an MEDZr Consultorio de Urnlogia = 17.00
v ol ngia

Consuliz embulatoria por
médico espacialista en MEDZs Consultonie de Olornnolaringelzgla 15.00
otomminclanngologia

MED3a - Gonsultoria de Cncglzgia Médica 13,50

Conavita ambvlatana por :
meédicy especialista de ctraz ' MWEDSD Consultorls de Dermatolngia . 13.50
especizlidades

MED3c Consuliorin de Endocrinologa 13.50

Teleconsylta por médico
eapaciaisla

TELZ Telzeonsultarn 2000
Teleconelta madica en

semviIcIns Syhespecializados

EMFia - Consultpno CRED (Cracimienta y Dezarrolio) 17.00

Atepcitn ambuletona per

enfarmera (o} EMF1b Bala de Inmunizaciones 15.00

ENFic | Sals de Estmulacion temprana | 24.00
FR351 Consejerla y Prevencidn de TS, VIH y SIDA 13.50

PRS2 Prevencidn y Caonteol de Tubercvloss 13.50

Atenciin ambulaioia PRE3 Atencion integral y consejerla del adolasecente 13.50

diferan.cisgalap:;lﬁi!ﬂfeslnnal | Prs4 © atencien Integral del Adulte Mayor 2 17.00
1 - Vs

FRSE E;r;ie:ﬁ;zlzsprevencmn de Enfermadadas No 1350

FRSE Censejerla y Prevencién del Cancer 13.80

Alencidn ambutatoria por
profesional d2 ja salud PSM1 Consejarla en Salud Meantal i 1380
capacitadn en salud mental

Awacldr ambylatona por

psictlogs (5] PSC1 Consultono de Paicnlogia £5.00
! OBS1 ' Control Prenatal {Inc. Gontrof Fuerperal) 17.00
Atencién ambulatoria por . - _—
abstelra oBs2 Flanificacidn Farmlar 13.5¢]
OBS3 Pstzaprofilaxis 36.00
Atencién ambulatona por ' .
cirjane dentiata ODN1 Consultenn de Odentelagia general 17.00

Atencian ambitataria par Conguiteria de Ddc:-ntulug.a generﬁ[ San

cirvianp centisfa general cen OnMzZ 23,00
\ soporte de raticlogiz oral soporte de radiologia oral
T ! - ) :
Atencibn ambulatoria per -\ Ty | Consulteria de Nutricien 13.50

nuteisiamsta
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-'-‘-.tancnjn ambulatcns por
medico en tipico de

orocedimientes de consulta TOP Tapice de procedimientza de sensulita 2xterns 18041
axberna i
Ateneisn de procecimientos
ambuistarics en la, PR Ezla g2 Procedimiantos de Diruaia Ganarg! w0l
egpecialidad de cirugia = i T
general :
1
FROZa Sala de Pracedimientos Ginecoldgicns ¥ . 200D
Atencion de procedimientos PROZb Saia de Colposcopia @ . 2000
en [a ezpaciaidad de : — e
ginecoiogis y shatetricia FROZ2: Sala de Ecografia obetéirica I T7.00
i PRDZd | Sala de Maniteree Fetal {2 camillas) 20.p0
Atencion de procetdimientos PRO3a | Sala de Endoscopia Digestiva Alfa Z0.0p
ambulaterios en |a P . L
eepecialidad da PRO3L Sala de Endescopia Digestiva Baja 24.00
gsstroenterologis PROZc | Salade Recuperacion post sedacitn 1D.D6
FRO4 Sala de Electrocardiegrafia 10.00
atencion de procedimientcs PRO4E Sala de Prusta de Esfuerza 20,00
ambulaterios en la
especialidad da cardictogia PRO4c Sala de Helter y Mapa 13.50
FRO4d Ssls de Ecncardicgrafia 13.50
Atencién de procedimientos PR{5a Sala de Broncoscopia 20.00
armbllaterias en la - -
egpacialidad da neumclogia PRO5E Sala de Espirometria 10.00
Atencian de procedimientos ;
ambulaterics gn (2 PROS Sala de Eiectroencefalografia 13.5D
especirildad de neurciogia
Atencidn de procedimientas PROTs | Sala de Audiomatria 15.04
arnbuiatarics en la
espacialidad de Sala de Procedimientos da
ctomnoaningoicgia PROTH Oterrinolarfingalogia 18.00
biancién de procadimientos |
embuiatanos en la FROE Salz da Yasoz 17.00 |
espacialidad de traumstolonia
PRO%a | Salade Procedimientoz de Oftalmolagia 20.0D
i Alencidn de procedimientos -
: ambuiatarics en la PROSL Sala de Refraccién + Antesala ' 2B.0D
| especiaidad de oftalmoiegia - -
. PRO3c Sala de Campimetria ¥.ono
Atengidn de procedimientos X
smbuiatorios en |2 PRC1O | Sala de Cistourstroscopia ! 17.0D
especialidad de uroicgia
Atensicn ge precedimientos
ambulatarics en 13 PRO11 Szls de Procedimianios de Dermatoicgia 15.0K)
ezpacialidad de cermatolonia
Atencién de procadimientos !
amhbulatorics an & PRO1Z | Sala de Didlisis Peritoneai 1500 |

especialidad de medicinag
interna

&7




mrewe 44T minsamGERVDY

NORMA TECNIC A DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTASLECIMIENTOS DE SALUD DEL

SEGUNDC NIVEL DE ATENCIGN®

O AM{E_IE‘M?jrﬁs;.__'f@mEL'Ej@ﬂEh'qu[bs o
N ARE&
ZONA DENOMINACION MINIMA,
{m2)
- Hall Plkblizo 15.00
Infarmes (1 médule) .00
Admisian y Citsg @ 9.0D
Caja (1 modulp) ® 3.50
Archivo de Historias Clinicas 15.00
Adimision Senviclo Social ¥ 8.00 |
Seguros ¥ 12.00
Referencias y Contramefarenciaz = B.00
| RENIEC ¥ .00
Siprvicios Higlénicos Persoans| Hombras 2.50
% prvicios Higiénicos Persons| Mujeres 2.50
Jefatura 1% 12.00
Secretaria 'Y B.00
Coordinacidn de enfermeris '™ 12.00
" Trigie 3.00
Asistencial Sala de Espara A8 04
Senvicips higidnicas pdbiicos Hombres 3.00
Servicins higignicas publions Mujeres 2.50
Senicios higiénicos Pre Escolst 7.50
Servicios higiénicos publicos discapaciatdos yio gestantes £.00
Cuarto de limpiezs 4.00
Apoya Clinico Cuarla de pre lavato de instrumental Q.{]{]—
.: Almeacén intermedio de residuss salidos 4.DG_H
#Médulo para prevencion y contral de Tuberculosis
Sala de espera 12_0(1_n
Toma de meticsmeantos: S.D[}_‘
Almacen de medicamentos E.[}Ell N
Atencion Diferenciada
TE Almacen de viveres .00
SH Pacienies Hombres 3.00
5H FPacientes Mujeres 2.50
%M Personal 2.50
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AMBIENTES ¢ OMPLEMENTAR!OS
) AREA
ZONRA DENOMINACION MINIMA
{m2)
Cuatns de limpisza 400
Toma de muestta (Esputs) 3.00
Méduln para prevencion v contral de ITS VWIH v SIDA
Sala do espera i 12.00
Almacén de medicamentns . "G00
Salade TARGA 8.00
SH Pacientes hombres 300
5SH Pacientes mujeres 1 2.0 :
SH Persanal 250

(1] En caso no 52 implemente fa especialidad de Infeatalogla, e Consulbvrin de control v tratamisnto de
TS, VEH/SIDA deberd corrgsponderse con la prestacidn de consulta ambulatoria por medice
especidlista en medicing intema.

2y  Incluye %% SH {Lavamanas e inodora). En el case de las Salas de Procedimientas Ginecologicos
(para ctiocirugia, “cong leep”, entre ctros), Endoscopla Digestiva Baja v Cistourgttoscopla se debe
incluy ademés un area para vestidor de 3 Fr~.

{3 Este consultorio deberd ubicarse fisicaments gn &l méduto comespondiente.

{4 Imciuye Y& 5H [Lavarnanos € inodoro) v un drea para cambio de patates de 3 me.

{51 Incluye un area o ambiente para toma de rayos X oral da 6 m®,

{8)  Considera fos procedimientos oftalmolégicos de cirugla menor, refraccitn {aufoqueratorefractdmetro]
y eoografla oftalmatdgica.

i7y  Le antgsala debe tener un area minima de 3 .

{8 En algunos Establecimientas de Salud, se podran fusionar las actividades de Informes-admisian-
Cafa de acuerdn a disponibilidad de soporiz tecnalagicn.

(% En Establecimientos de Salud na pablicas, [a disponibilidad del ambientz es opcional.

(10) Deberan se7considerados e partir de establecimientos con cafegaria 11-2,

54.2 UPSS Emergencia
6.4.2.1 Definicion

Es 13 unidad basica de los establecimientos de salud organizada para la atencitn
inmediata ¥y pemanents 2 usuarios gue estén en congdicion de Urgencia yo
Emergencia.

Ubicaciin y relaciones principale s

El acceso a la UPSS debe ser directo desde la via piblica v debe estar ubicada
proxima a las UPSS Cuidados Intensivbs, UFSS Cenfro Quirdrgico, UPSS Cenfro
Obstétrico, UPES Patelegla Cllnica y UPSS Diagnéstico por imagenes. Asimizmoe,
debe contar con access al Archivo de Historfas Clinicas que permita dar continlidad a
la atencién del paciente en cbndicién de reingreso.

El ingreso a la UPSS Emergencia debe estar claramente sefalizatio para permitir su
identificacion 2 distancia. Asimismo, @8s vias de accesd deben estar sedalizadas y
contar con espacios suficientes para 1a circulacidn de ambulancias y otros vehiculos. EI
ingresd a la UP3S estard cubiertd por medio de voladizas o porticos,

Caracterizacién general de 10s ambientes

Los establecimienios de salud del segundo nivel de atencién deberan contar con UNA
Unidad de vigilancia intensiva {Area Critica de Emetrgencia), o ¢on Una Unidad de
Shock Trauma ¥ Reanimacion, segen capacidad resclutiva.
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Les establecimientos de salud especializados del segunde nivel de atencidn podran
contar ademas con una Unidad de Vigilancia Intensiva ¢ Area Critica de Emergencia,
segin e campe clinico que desarrelle.

La UPSS Erargencia debe disponer de un sistema de comunicacion telefonico y radial,
continue, eperative v de preferendcia exclusive.

En el ingreso principal de la UPSS se evitaran 105 escalones, sustifuyéndese par
rampas gue faciliten el transito de sillas de ruedas y camilias,

Los establecimientas de salud del segundo nive! de atencion deben Considerar un area
minima de 50 m?, adyacente a 1a UPSS Emergancia, a fin de ser preservada para uso
de expansion en casc de emetgencias y desastres.

Los ambientes prestacionales de la UPSS Emergencia determinades de acuerdo ai
Programa Médice Furcienal del estudio de pre invarsion o estudio de mercado, segin
sea el casp, considerardn las dreas minimas indicadas en el Cuadro N° 2. Asimismo,
se deberan considerar los ambientes complementarios necesanos, 8si comeg sus areas
minimas, a fin de permitic 12 prestacion integral def seracio.

A. Ambientes prestacicnales
a} Tapico dz inyectablies v nebufizaciones

Es el ambiente donde se llevan a cabo [a aplicacion de inyectables y nebulizacion,
principalmente por personal de enfermera,

Debe contar con iluminacion y ventilacidn naturales,

Contara con un mueble fijo ¥ un @Avadero sin escurriders y un closet ¢ mobiliario
para matarial esterifizado.

b) Topicos de atencion de urgencias y emerngencias

Son los ambientes donde se llevan 2 cabo el manejo de 10§ pacientes con dafcs de
pricridad 11 y 11, donde son evaluados integralments y permanecen & tiempo
suficiente para definir su desting final (Hospitalizacien, Centro Quirdrgico, Salg de
Dbsen=cion, RBeferencia o Alta Medica).

Las establecimientos de salud de atencidn general deben contar con tdpicos de
atenciGn diferenciades por espedialidad, debiende ofrecer como minimo atencion en
las especialidades de Medicing Interna, Pediatria, Ginece Obstetricia y Cirugla
General. Azimismo, de acusrde a2 13 demanda podran contar con tapicos de otras
especialidades.

En el caso de los establecimientos de salud de atencidn especializada podran
contar con topicos exclusivos ¢ diferenciades por @reas que permitan realizar
atencignes $2qun &) camps 0 grupe staren que atienden de acuerdo 3 la demanda.

Centaran con un area de trabgjo donde se dispondrd de un mueble fjo ¥ un
lavaders sin escurnidene,

En e! caso d2 contar con Topico de Traumakelegia, se dispondrd de un area o
ambiente para preparacion de yesos de &m*, gue incluird la disposicion de un
lzvaders con trampa de y280.

c}) Sala de Telemeargencias
La Sala de telemergencias debe garantizar tres raquerimientos,
o Suministro permanants de energia slectrica;
o Sisternas de comunicaciongs segln necesidades del servicio prestado; y

o Dispenibilidad tecnolagica, de acuerdo al servicio instalade.
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d) 5ala de chservacion de emergencia

Es = ambiente para la atencién, tratamiento, reevauacién y observacién
permanents de pacientes con dafios de priondad i y lE, &n un parlodo qus no debe
exceder de 12 horas.

Las salas de observacion seran diferenciadas por genero, considerando una
capacidad minima de 2 camas y maxima de § camas de observacian por sala, con
un area minirma de 9 m° por cama, con toMMas murales para Oxigeno y vaclo en ia
parte posterior de |13 cama. Ademas, 13 diferenciacion podra ser &n funcian del grups
etgren o condiciones especiales segun demanda.

Cada Swia de Gusavacidn dspondiad 48 U
ducha,
En el caso de fa Sala de Observacion para aislamiento de pacientes este debera

tener capacidad para Una sola cama. Asimismo, dispondra de una exclusa de 6 m°,
quz incluya el area de trabajo de enfermerta y lavamanos.

e) Unidad de Vigilancia Intensiva

Es el ambisnte donde se resfiza e manejo iNicial de Ios pacienies con dahos de
prioridad | y la monitorizacion constante de sus signos vitales, ademas de oiros
parametros. E) tizmpo de permanencia debe ser el estrictaments necesario hasta
conseguir 1a  estabilidad del paciente, que permita la referencia a ofro
establecimisnto de salud de mayor capacidad resolutiva.

Se considera una capacidad minima de 2 camas y maxima de £ Camas de
observasidn por unidad, con un drea minima de 9 m° por cama, con tomas murales
para oxigeno y vacio en 1a parte posterior de la cama. Ademas, la diferenciacion
podré ser en funcion del grupe etéren o condiciones especiales segun demanda.

f) Unidad de Shock Traumay Reanimacién

Es e ambiente propic de 108 estabigcimientos de salud destinado a la evallacion,
diagnéstico y tratamiento inmediato de los pacientes que presentian dafos e
Friatidad |. El tiempo de permanencia debe ser el estrictamente necesario hasta
conseguir |a estabilidad del paciente, que permifa su traslado a kB Sala de
Ohservacion o a ofra UPSS segln carresponda.

Se vbicars al ingreso de la unidad y su acceso sera diferenciado cerca al ingreso de
ambulancias, considerando una capacidad minima de 1 cama.

Debe contar con puertas amplias gue permitan el acceso facl de camilas vy
personal, huena duminacion central y |Amparas accesorias ¢on iz blanca y fria.

Ambisntes compiemeniarios
aj Zona de Admisién
« Hail Pablice e informes

Ei Hall es un ambisnte de transiio que permite &l accesc hacia 1a zona de
desiino.

Contiene un area de informes que permite brindar al pliblico su atencidn en
asuntos relacionados a informacian sohre os paciantes.

= Admision
Ei ambients dispondra de un musble filo que permita un frato personalizado y
caon acceso de cableado para computo.

E! numerc de ventanilias de atencion para Admision quedard sujeto a 1a
demanda y a los procesos que se realiza para la atendcién de urgsncias y
eMmergencias.
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« Caja

El amtiente de Caja serd indepandiente vy dispondré de dispensadores de gef
antibacierial colocado a una altura de 1,15 m sobre el nivel de piso terminade
al eje del dispensador.

* Servicio social

Es 2 amhbiente administrative donde se realizan funciones similares a las
establecidas en la UFPSS Consulta Exierna.

* Sequros

Es 2 amhbiente administrative donde se reafizan funciones similares a las
establecidas en la UPSS Consulta Externa.

* Referencias y Contrarreferencias

Es = amhkiente adminisfrative donde se reafizap funciones similares a 1as
establecidas en 1a URSS Consulta Externa.

« Salg de Espera de famifiares

Tanto |a 3ala de Espera como los corredares infemos de cireulacion deberan
tener contrazdcalo sanitatio para permitic su Empleza y asepsia.

Podra dispaner de teléfonos publicos, incluyends una para discapacitados.
« Saia de Entrevista de familiares

Es el ambiente destinado a entrevistar a los familiares de los pacientes,
entregaries informacidn sobre el estado de salud de sus famifiares o salicitar
informacion en ef casa de accidentes,

« Jefatura

Es el ambignte administrative donds se efectian funciones de plansatcion,
arganizacian, direceidn, coordinacion y conirol de las actividades que se
llewan g cabo en la PSS,

« Sezcrgtaria

Es el ambiente administrative donde se realizan funciones de apoyo a la
Jefatura, tales como recepcian, despacha de informacion, entre otros,

De acuerda a fas necasidades de 1a UPSS, este ambignte padra ser exclusive
o integrsrse ab ambiente Je jefatura, detiendo considerar en este caso, un
area minima de 15 m?, :

+ Coordinacign d2 Enfarmeria

En este ambiente se realizan funeiones de programacion, coordinacicn, y
supervisin de enfermearia,

Se considera a partir de establecimientes de salud categoria B-2.
« Sala de trabaje (Juntas)

Es e ambignte destinade a reunionas clinicas, administrativas v de
capacitacidn, 3u drea se calcufa en razdn del namero de usuarios de esta
sala considerando 1.50 m® por persana.

Se considera a partir de establecimientos de sakud categoria B2

« Palicia Hacionat

Es el ambiente que alberga la presencia de un representants de la Palicia
Macipnal ante una eventuat asistencia médica por causas delictivas.
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Servicios higignicos pablicos

En esta UPSS, el nimero de senicios higignicos para pacientes, familiares o
acompafanies, y la cantidad de aparatos sanitarios se deteminarg de
acuerdo a siguiente caloulo:

S HGMBRES )

| L |nod{:r{: Lavatorio | Urinarc
Hasta 2 tapicos 1 N 1 1 1
twas de 2 Topicos 2 2 b I 2 2

Los servicios Nigignicos colectivos, diferenciados por género, dispondran de
ur arez previa al ingreso del ambients de 4 m® come minime ¥ USaran
exfractores mecanicos siempre que el area de ventilacion de las uenianas sea
mernet al 10% de la superficie del pise. Los senrdicios higienicos para
pacientes discapacitados o gestantes seran disenados de acuertdo a [as
disposiciores indicadas en Iz Notma A120 del RNE y al género segdn [
demanda.

k) Zona Asistencial

Triaje

Es el amhbiente de la UPSS destinada a |3 evaluacién inicial del pacients, en
a cual s prioriza el dafo y se decide la derivacion para |a atencion gque el
caso amerita. En el o380 de establecimientos de satud cuya demanda o
fustifique, podran implementar un area para la atencién de pacientes con
priondad V.

Terapia medios fisicos

£s el ambiente donde se realiza el fratamiento de ia fiebre a traués de medios
fisices, principalmente en pacientes pedidticos, por o que debe ubicarse
cortigus &l topico de pediatria. Cuenta con mueble fijo con Iavadero
empotrade, incluyends un area para 1a tina de bafo,

Ducha para paciente

Es el ambiente destinads para el fratamiento inicial de pacientes quemad os,
descontaminacion,  tratamiento  inicia! de pacientes  intoxicados  con
organofosforades, entre otros. Se ubicard en la zona asistencial.

Sala de ezspera para resvaluacion de pacientes

Es el ambiente que permite la espera de pacientes no graues ingresados gque
tienen pendiente recibir aigln tratamientc o estan a k& espera del resultado de
algln examen,

Lahoratorio descentralizade de Patologia Glinica

Es el amhiente destinade para lz realizacion de analisis de patologia cinica
solicitados pol e meédico tratante en la UPSS Emergencia. Este ambiente
podra ser implementado si la demanda 10 juskifica, Contard con muebie fijo
cuyo tablero serd resistente a fos Acidos y, como minimo, un lauadero doble
con escurridero de acero inoxidable, empotrade en o muehle con griferia
modelo cuelle de ganso,

Servicio higiénico para pacientes

€3 &l ambiente para el uso exclusive de pacientes que se puedan desplazar
por sus propios medios o ayudados por e personal de enfermesia que no
requieren observacian médica, Los servicios higienicos deberan diferenciarse
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por Saxo y contardn con sopories de apeye y timbre de lamadas. Es
necesario que cuenten en 1o pesible con ventilacion natural, y de no ger el
case, Con axtraccidn macanica. Este armbiente debe permitir & accese de
sillas de ruedas ¥y de dos personas (uxiliar y paciente).

Eatacisn de enfermeras

Ea &l &rea donde se ubica el personal de enfermetla para ¢l apovo al madice
tratante ¥ arganizar los cuidados del pacients en observacion. Su uhicacisn
serd de manera al que permiia la superisin de 05 pacientes que se
encuenttan en las salas de obzervacion. Confard con un area de Trabajs
Limpio destinade para la preparacién de medicamentos y soluciones, mueble
fijo v lavadero empotrado de acero inoxidable de una poza con escurndera
con griferia modelo cuello de ganse. Debe contar con acabados de
revestimiento lavable.

Trabajo Sucic

Es &l ambiente destinads al depdsito transitorio del mstrumental y elementos
ubilizados &n 1as intervencianes v procedimientos, con acceso directo de ka
estacion de enfermeria. Contara con mueble fijo ¥ lavadero empotrado de
acern noxidable de una peza con escurridera con griferla modzio guells de
gansn, Desbe contar con buena wentilacion y acabados de revestimients
lavahble.

Almacén para Equipo d2 Rayos X redable

Es el ambiene donde se ubica femporaimente e equipe de rayas X rodable,
asl comoa gl ecografo portakl], entre otros.

Guardarrapa de pacientes

Ea el ambiente destinada a guardar transiteriamente |3 ropa y pertenancia de
los pacientss gue e encuentran &n sala de observacidn, con su respectiva
ficha de identificacién con fines méadico legales v de resguardo. Se cansidera
una dgrea minima de 0.50 m” por casiliero.

Ropa limpia

Es ¢! ambignte destinado a guardar la ropa Impia y estéri necesaria para el
funcionamisnto de 1a Unidad,

¢} Zona de Apoyo Clinico

Eatar de personal de quardia

Es gl ambiente destinado al descanso del personal durante turnos del dia o
de [a nache. Su ubicacién deha ser tal que pemita el facil desplazamients del
personal médico a cuaiguiera de las zanas del servicia,

Servicios higiénicoa para personal

Fresenta caracterlsticas similares a las descrtas en Iz UPSS Consulta
Externa. Se situaran proximos al estar de personal ¥ contara con un &rea para
permitir el cambio de ropa Impa v 1a cusiodia provisional en casilleros
metilicos del parsonal que labora. Debe estar ventilade hacia patio o jardin.
Los servicios serdn diferenciados por génera v |a cantidad de aparatos
sanitarios se determinara de acuerdo al siguiente calcule, seqin corresponda:

B MUJERES | HOMBRES.

'.'l:nudurr:: E tavatario | InDdoro | Lavatoro | Urinario
De 1a 25 personas 1 1 1 1 1 1
Par cf 25 parsands adicichsles 1 aparato adicional
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+  Almacén de medicamentds, materales ¢ iInsUmMoOs

Es = ambiente donde se almacenan medicamentos, materiales & insemas
empleados en iz atencidn de’las urgencias ¥ emergensias.

+  Almacén de equipaa e instrumentai

Es el ambiente donde se almacenan los equipos & instrumental empleados en
fa atencion de las urgencias v emergencias.

+ Aimacén de equipos y materiales para desastres

Es el ambiente donde se almacenan s equipos y materiales para ser
empleadts en la atencién de [0s padientes ante situaciones de emergencias
masivas yio desastres.

« uparto de Limpieza

Es & ambiente destinads para o deposito de enseres ¥ equipds (sard de
limpigra) empleadss en las labores de limpieza ¥ mantenimierta de la planta
fisica, Deberd contar con ventilacién nateral hacia patia g jardin g ductos,
evitando en 10 posible |2 ventilacion mecanica o farzada,

+« Cuarta Técnico

Es &l ambiente técnica que permite el résguarda del sistema ininterrumpida
de potencia eléctrica. Cueenta con un ducts vertical para alofar a [os
montantes verticales de instalaciones eléctricas,

El cuario técnico deberd estar vhicado en un lugar accesible v contard con
ventilacion natural. En caso de gue en el cuarto téonico se instalen equipns
gue disipen calor se inclurd un sistema de ventilachin {oreada o climatizacion.

El cuarto técnico debera tener un drea suficiente para contener a ios tabierns
eléctricos, sub-tablerns, banco de condensadores: filtre de arménicos,
sistema ininterrumpido de potencia eléchica {URS), baterlas, tansformador
de aislamients, TVSS, entre otros. Asimismo, deberén coiocarse los planos
de instalaciones eléctricas protegidos en micas.

s Rapa sucia

Es el ambiente destinado 2 depositar la ropa sucia. Se recomienda en el
disefio crear para su recojo un@ zZona que no fenga contacto con las
circulaciones interiores, considerando en o posible, una puerta de entrada v
otra de salida.

*» Cuarto Séptico

Es el ambiente donde se clasifica ¥ elimina los desechas gue san producto de
la atencién dada a los pacientes. Su disefio cansiderard una pueria de
entrada y nira de safida que conducird al acopio de residuos final en caso no
s& cuenke con almacenamfento intemmedioc. Estara ventilado hacia patio o
jardin. Contard con botadero clinien con lavachatas colucado sobre base de
concreto de 10 om de altura ¥ revestide del misme material del piso yio
granito.

» Almacén intermedio de residueas sdlidos

Es &l ambiente destinado al acopio temporal del material contaminado
procedente de las areas de trabajo. Contara con sumiders de limpleza para
mantenimiento.

&.4.2.4 Acabados

- Lbs pisos serdn de acabado antidesfizante para uso de tréfico moderado con
resistencia a la abrasion tipo PEIA y seran de facil impieza,
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Cortarsn con contrazéoale sanitario de una aliura minima de 10 em sobre el nivel
de pige terminadao. :

Los murps seran tarrajeados y revestides con zécale de material vitvilicado o
laminado a uma altura no mener a 1.50 m sobre & contrazecals sanitario, a
excepcién del Almacén intermedio de residuss solidos cuye zocalo tendrd una altura
no mener a 2.60 m. El drea no revestida serd tarrajeada y pintada con material no
toxico y lavable,

Los [auaderss instalados sobre muehle fijo levardn un mandil dz 30 cm sobre &l
nivel de acabado del mushle regpectivo.

Los corredores de cirellacion contaran con protecter contra impacto da camillas.

£.4.2 5 Aspectos relacionados a 1a biogseguridad

Contar con fuentes de luminacidn y de ventilacion apropiada, natural o artificial

Disponer dal equipo necesano para mantener los almacenss en condiciones
especiales de ternperatura, luz y humedad, cuando éstos o requieran.

Adamas de  sus  caracteristicas  fisicas  convencionales, los  ambigntes
administrativos dispondran de un dispensador de gel antibacterial colocado a una
altura de 1.15 m sobre &l nivel de piso terminado al efe del dispensador, g [a entrada
del ambients,

El ambiente para almacenarmiento intermedio de residucs sélidos debe considerar
LT dreg exclusiva de contenedores para desechos biocontaminados.

Equipamiento minimao

CUADRO N* 2
AMBIENTES PRESTACIONALES ¥ COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS EMERGENCIA Y

El equipamignts minimo de [0z ambientes de |a UPSS5 Emergencia considerara 1o
sefalado en & Anoxo N° 10 de la presente Norma Tacnica de Salud

. . . Ll . Al
inyectabies v nehliizacisnss ERIG Topico de inyectablas y nebulizaciones 18.00
AtenCion de urgencias ¥
eMecencias por medico i -
espaclalista da medicing EMG2a | Topico de Medicing Interna 12.0D
interna
y ) EmMiGzh Tépice de Pediatria 6,60
Atencion de urgencias v
emargencias por médico EMG2c | Topico de Neonatalogia = 12,00
especialisia de pediatria - -
ERIG24 Eala de Rehidratacicn 6.0
Atencion da urgencias v
SMErgencias por madico . . P |
especialista de Ginatn. EMG2e | Tépico de Gineco-Dhstetricia 18.00
obstetricia
Afencitin de urgencias y
ermErge1cias por madico . )
especiaiista de tirugia EMG2F Tépico de Cirugra General 16.00
cenaral
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Alencion da yrgencias y
Emertg_:;:;?;izg Enédim EMGEZg Topico de Treumatologia 2200
traumatologia v crtapadia
TElemergenEi‘?s..pFr medico FRIGH fala de Telzemergencias 5.00
ESHCIENETE >
EmG4a Sala de Gbservacion Adulfes varonss 16.00
Atencion 2n Sala de EMG4b . Sala de Observacion Adultos mujeres 18.00
Ohssrvacion e Emergencia | Eyigde | Sala de Observacion Nifios 18.00
EMG4d ; Sala de Dbservactén Aislados 18.00
A{eﬂigﬁgni?a'?nifgiig de EMGE | Unidad de Vigilaneia Intensiva 22.00
Atencion en la Unidad de :
Shagk Trauma y EMGE Unidad d= Shock Trauma v Beanmacion 20000 !
Reanimacifn
:- _._
o . AREA
ZONA DENCMINACION MMM A
Tl (mZ)
Hall Pdblico & Informes 12.00
Admigitn 5.00
Caja {1 médulo) 3.00
Servicia social ™ .00
Seguras 9.00
Fefarencias y Contrameferencias 9.00
Sala de espera de familiares 1800
Sala de entrevista a familiares ¥ 2.00
Admisicén
Jefatura 12.00
Secretaria 9.00
Coordinacién de Enfermeria &5 12.00
Sala de frabajo (Juntas) "™ 12.00
Palicia Nagional 9.00
Senvicios Higignicos Plblicos Hombras 300
Senvicios Higignicos Publicos Mujeres 280
Senvicios Higénicos Plblicos Discapacitados 5.4
Triaje =R L
Asistancial Terapia medios fisicos 4,00
Clucha para pacients 1206
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. AMBLEN TE EOMPLEMENTARIOS
: ) AREA
ZOMA - DENDRKINACION MEMEM A
_ (mz2}
Sala de espera para resvaluacian de pacientes 18.08
Lakoratoria descentratizado de Fatalagia Clinica 12.80
Servicios higisnicos psra pscientes Hombres 5.00
Servicios higienicos para pacientes Mujeres 5.00
Estacion de enfermeras (Incl. Trakajo Limpia) 12.80
Trabajo Sucio 4.00
Almacen para equipo de Rayos ¥ rodshis £.00
Guardarropa de pacientes 3.50
Ropa limpia L 400
Estar de personal de guardia = .00
Servicios higlénicos pars personal Hombres 300
Servicioz higienicos para persenal Mujeres 2.50
Almscen de medicamentes, materiales & insumos 12.00
Almacsn de aquipss & instrumental 12.00
Apoya Glinico Almacn de equipos y materisles pars desastres ™ 20.00
Cuarto de limpigza 4,00
Cuartg Tecnico | 1pap
Ropa sucia 4.00
Cuarto septica 8.00
o Almacén intermedic de residucs sSlidos 4.00

{1} Segin demanda, este ambiente podra ser diferenciado para adultcs wo ninos. El area minima
considera: 1 cubiculo para inyectables de 8 m? y 3 vublouics parg nebulizacion de 3 m® cada uno,
come minimao.

{2] Segin demanda, este ambiante se. implemeantara a partic de establecimienios de salud categoria 112
[aciual o proyvectada).

{3) El area minima ineluye sdlo Y2 SH {Lavamancs 2 inodara).

{4] El area del ambiente representa &l requerimizrde minimo para realizar (3 funcion de cenlrg consultante
de [a UFSS Emergencia,

{5) Incluye un Area de trabajo de enfermeria de 4 m”.

{8) En Estatlecimientos de Salud no piblicog, 1a disponibilidad dat ambienle e opcional,

{7) Incluye un drea psra depositc temporal de ecografo porlatil,

{8) Segun necesidad, este ambienle podra ser diferenciade seqin génera,

6.4.2 UPSSs Centra Ohstétrica
6.4.3.1 Cefinicion

Es la unidad basica de los establecimientos de salud organizada para 1a atencion del
L parto vaginat de ta gestante con o Sin complicaciones, la atencidn durante &l puerperio
oy inmediatc, v atencidn inmedizta del recién nacido.

226,432 Ubicacisn y relaciones principales

La UPSS se ubisard de prefarencia en el primer nivel de edificacién. con accesa directo
tesde ta LIPSS Emergencia y UPSS Centro Quinirgics, de manera que permita el
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traslade rapido de la gestante, segun sea el caso. Asimismo, tiene una ubicacién
praxima a la UPSS Hoszpitalizacian.

En el aspecto administrativo, se debé considerar la relacién funcional con as areas de
Archive de Historias Clinicas, Trabajo Social y Oficina de Seguros, segun criterio de
disefino,

Caracterizacion general de los ambientes

Los ambientes prestacionales de fa UPSS Centro Obstétrico, determinadaos de acuerdo
al Programa Medico Funcional del estudic de pre inversién o estudio de mercada,
segln sea el casg, congiderardn las areas minimas indicadas en el Cuadre N° 3.
Asimizma, se deberan considerar los ambientes comple mentarios necesarios, asi coma
suUs dreas minimas, a fin de permitir \a prestacion integral del servicio.

A. Ambientes prestaciﬂnaieé
aj Sala de dilatacion

Es el ambiente donde se atiende a la gestante en trabajo de parto o con amenaza
de parto pre-término para su vighancia médico-obstétrica, observanda su evolucién
hasta el momento de su frastado a la Sala de Parto 0 UPSS Centro Quirtirgico.

Caontard can un servicio higiénico con la puerta batiente hacia fuera y un area para
&l trabajo nbstétrico, el cual dispondra de un muebls fiio v un lavaders de una poza
de acero inoxidable con escuridero con griferia maodelo cueli de ganso.

Una Sala de Dilatacién pedra contar con un minimo de 03 y un méximo de 06
camas, los cuales estardn independizados mediante separadores flaxibizs
fcublcules).

Se considera un area de 8m° por cada cama de dilatacion.

Se debe considerar una refacién de U3 camas de dilatacion por 01 cama de
2xXpulsive y cuande se requigra un mayor rnumere de camas de dilatacion esta
deberd estar sustentada en |a demanda.

£l ambiente estard dotado de un sistema de aire acondicionado o calefaccian, de -
ser el caso

b) Sala de parto

Es el ambiente donde se atiende a la gestants durante el perlodo de expulsidn y
alumbramiante.

La sala no debe poseer ventanas al exterior y si las tuvieran deben estar
herméticamente selladas.

Las puertas de fas salas deben permitir of paso de camillas, tensr midlla de registro
y e preferencia abrir en ura sola direccidn.

c} Sala de parto vertical

Los establecimientos de salud del segundo nivel de atencidn podran contar con
Salas de pano vertical sequn las caracteristicas socioculiurales de |3 poblacién
{enfoque de interculturalidad).

4} Sala Multifuncional con Acompanamiento Familiar

Los esfablecimientos de salud del segundo nive! de atencitn podran contar con
Salas Multifuncipnales para [os parios vaginales, las cuales se definen como salas
individuales que permiten la atencion del perlodo de dilatacion, expulsion y
puerperio inmediate en una sola habitacian, debiendo contar con facHidades para f
acompafidmianto familiar,
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Opeionalments, segin criterios de eficiendia, 1as salas multifuncionalas podran ser
utilizadas para la atencion de la gestante desde 13 atencion del periodo de dilatagion
hasta su alta médica finatuyendo internamienta}.

e} Sala de puerperio inmediato

s e ambiente donde se realiza ta vigilancia de |a puérgera durante las primeras
dos horas después del parto. Se considera un &rea de 9m” phr cada cama.

Se debe considerar upa refacion de 02 camas de puerperio inmediato por 01 cama
de expulsive ¥ cuando se requisra un mayor nimern de camas de puarpeno esta
deberd estar sustentada en la demanda.

f) Saia Muitifuncional para gestante aisladx

Las saas mulifuncipneles para gestantes que reguieran aislamients $on salas
individuales gque permiten la atencién del perfpdo de dilatacidn, expulsion vy
puerperio inmediato de !a gestante en Una soi2 habitacion. Los estatlecimentos de
salud det segunde nivel de atencion podran contar, segln damanda, con salas
muttifuncionales para gestantss que réquieran aislamiento.

Diebe disponer de un drea para 01 cama que cuenie con servicio higignico propio
con ducha, ¥ una exclusa gue incluya un area de trabajo de enfermeria y
[avamanos.

g) Atencién inmediata al Recién Macido

Es el area 0 ambiente contigun 2 la Sala de Partos, donde $e evalia y s& le da las
primeras atencionas al reckén nadide,

Considerara tos acabadoe empleados en 13 Sala de Parios.
Contara con mMueble fijo para ta atencisn al recién nacido.
. Ambientes complementarios
a) Zona No Restringida
= Copntrol de acceso

Es g area destinada para el control v vigilangia de! ageeso de personal y
pacigntes a ta UPSE, Debe contar con un rmosirador fijo para 01 persona.

» Sala de Espera de famifiares

Tankp la Sata de Espera somp los sofredores intemos de circulacion deberan
tenar contrazacalo sanitano para permitir su Bmpieza y asepsia.

Podra disponer de teléfonos piblices, incluyendo una para discapasitados.
b} Zonha Semi Restringida
» Jefatura

Es = ambiente administrativo donde se efectian funciories de plansacion,
organizacion, direccidn, coordinacion y control de las actividades que se
llevan a cabo &n la UPSS,

El ambiznte debe dispbner de un arsa para labores administrativas y otra
drea para reuniones.

Se considera 2 partir de establecimientos de salud categaria H-2.
» Secretaria

Es e ambiente administrativo donde se realizan funciones de apoye a la
Jafatura, tales como recepcion. despacho de informacién, archivo, entre
olrcs. De acuerdn a |25 necesidades de la UPSS, este ambiente podrd ser
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exclusiva o integrarse al ambiente de jefatura, debiendo considerar en este
case, un &rea minima de 15 mé,

Se considera a partir de establecirmientes de salud categaria 12
Coordinacion de Enfermeria

En este ambiente se realizan funcienas de prograrnacidén, ceardinacién, y
supervision de enfermerfa,

52 considera a parir de establecimieniss de salud categoria (1-2.
Esfacidn de obstefricia

Ezs ol area donde se ubica 2l personal de obstetricia para el contral ¥
grganizacian de lgs cuidados de 12 gesfante o puérpera. Su ubicacitn serd de
manara {2l que permita el conir] de |as gestantes o puérperas que =e
encuentran en las salas de dilatacien o pustperio inmediato. Podra integrar su
espacie con el trabaje de area limpia, para lo cual dispendrd de un avadero
de acera inoxidable da una pozZa con escuttidera,

Lavaho para persenal asistencial

Es ef area o ambiente que contiene 2 lavabos de acera inexidable tipe modelg
para ciiujane {can griferia tipe pedal) para usa del personal madice yip
obstatra antes del parto y posterior al awmbramiento.

E=tar de personal

Es 2l ambients destinade al descanse del persenal durante turnes del dia o
de la neche, Su ubicacién debe ser tal gue permita 2] faci desplazamienta del
persenal médice a cualguien de las zanas del sarvicia.

Cuarto de pre lavado de instrumental

Arnbiente dastinade al prefavade del instrumental utilizade en jes ambientes
de la LIPSS, antes de ser transporiade a la LRSS Central de Esterilizacién.
Cuenta can mebiliarie fio y lAvaderoc empatrade de doble poze con
escurridere con griferia modele cuelle de ganso.

Vestidor de gestante

Es 2l armnbiente donde 52 realiza el acondicienamiente de la gestante para su
ingresa a 12 unidad. Se ubicard centigua a 1a Sala de Dilatacian, Su ubicacion
serd inmadiata a 12 Sala de Partas, gue ne impida la libre circuacion ¥ gue
sansidera la inclisien dal dispensador para alcahel ¥ para escebillas calpeada
en |a pared,

Servicios Higidnicos v Vestideres para personal

Presenta caracter[sticas similares 2 las descritas en la UPSS Censulia
Externa. e situaran a la enfrada de la UPSE vy contard con un area para
perrnific el carmbie de ropa limpia ¥ la custedia provisional en casiletss
metalices del persenal gue labera. Dehe estar ventilade hacia patio o jardin,
Los servicies seran diferenciades por génere v la cantidad de aparaies
sanitarias g2 determinard de acuerde al siguiznie calcule, s&gin corresponda:

AT

EETRR PR s
Inadarjo;.ﬁ - Lavatorie | Enadare | Lawvakorfo | Urinarie
De 1 a 25 personas 1 1 1 1 1
For of 25 personas adicionales 1 aparate adicional
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+ Almacén de squipos y mateitales
Armbiente destinade para guardar 12 ropa y equipos estariles.
s Cuarto de limpieza

Es el ambiente destinade para el depdsite de enseres y equipos (camro de
limpieza) empleados en [as labores de limpieza y mantenimientc de |a planta
fisica. Debera contar eon ventilackdn natural hacia patio o jardm o ductos,
avitanda en |0 posible fa ventiacion mecanica o forzada Fresenta
caracteristicas similares a 1as descritas en @ UPSS Consulta Externa.

a« Cuartn eénticn
Presenta caracieristicas similares a ias descritas en |a UPSS Emerdendcia.
= Ropasugia
Presenta caracteristicas similares a las descritas en a LIPSS Emergencia.
« Ropz impia
Es &f ambiente destinade a guardar la rapa limpia v eskénl necesaria para &l
funcionamients de 1@ Unidad.
« Almacén intermedio de residuoa sdiidos

s el ambiznte destinado al acopio temporal det material contaminads
procedents de las arcas de trabaje. Presenta caractersticas similares a las
descritas en la UPSS Consulta Exierna,

f5.4.3.4 Acatados

Los pisos serén de agabado antideslizante, [avables, 1is0s, impermeablas, para uso
de trafico moderade con resistencia a ia ahrasion tipe PE-4,

Contaran can cantrazecalo sanitans de una altura minima de 10 om sobre 8l nivel
ge piso terminado.

Los muros serdn tarrajeados y revestidos con zocale de material vitrificade o
laminade a una atura no menor & 1.50 m sobre &l contrazecalo sanitare, 2
excepcitn de |as salas de expulsidn (para} que tendran el zbcale de piso a techo. E
Area no revestida serd tarrajeada v pintada con material no toxico y lavable.

En este aspecto, fas salas de expulsidn utilizaran revestimiento aplicado con el
menar numero de juntas pesible de piso a teche que faciliten su lavade periddico
con el minima deteriare, debiendo ser impermaahies, lisas y evitande los angulos
verticales vives u ortegonales realfizando para ello encuenfros sanitarios de
cerramiento def ambienta.

los lavadeios instalados sobre mueble fijo llevardn un mandil de 3D cm sobre e
nivel de acabado del muekle respective,

Las paredes y puertas no deben contener material inflamat:|e.
Bl acabado de 1os cislorrases deben ser lisos de matedal inalterable,

5.4.2.5 Aspectos relacionados a la hioseguridac

. Contar con fuentes de iluminacian y de ventiacién agropiadas, sean naturales o

artificrales,

. Ei disefo de 1a sala de parto, en cualquiera de sus modalidades, considerara el uso

de Ia wventilacidn mecanica (dimatizacién) a fin de mantener la temperatura
adecuada (26-30°C) ¥ una ventiacion con presitn pasitiva con Tespecto 2 fos
comedoras y espagios adyacentes,

Ademas de  sus  caracterisficas  frsices  conwencionales,  [bs - ambienfes
administratives dispendran de un dispensador de gal antibacterial colocato a una
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altura de 1,15 m sobhre el nivel de piso terminado al gje del dispensador, a la enfrada

del amkiente.

d. El amhbiente para almacenamients intermedio de residuos sdlidos debe consitderar
un area exclusiva de contenedores para desechos bincontaminadas.

8.4.3.8 Equipamieate minimo

El eguipamienta minimae para el funcionamients de la PSS serd de acuerdo a lo
sefialado en &l Anexa N® 11 de la presente Norma Téchica de Salud.

CUADRD N* 3

AMBIENTES PRESTACIONALES ¥ COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS CENTRD
OBSTETRICO ¥ AREAS MINIMAS

Sala de Dilatacion
ATRP-GIM2a | Sala de Parto S, 00
Aencion de parta vagina! | ATP-GINZD | Saia de Parto Vertical 30.00
par médico especialista gn |
ginecologha y obstetricia y ) 4ia r'.-'[ult]funcional =on Asom pafiamignto '
obatetra ATP-GINZe Familiar [ 36.00
ATE-GINZ | Sala de Puerpers Inmeadiato 15.00
) ATP-GING | Sata Multifuasional para gestante aislada an.an
rencién inmedata del
fecisn nscido por médics
&5pecialista en pediatria v
enfarmerg
— ATP-RNZ Alencitén inmeadiata al recién nacido Q.00
Atencion mmediata dol :
recién nacido por médico
sub especialista &n |
neanatologia |
AMBIENTE§ COMPLEMENTARIOS
' i AREA
ZONA DENQMINACION MINIMA
oo (M2}
o Control de accese 4.00
Mo Restringida , i
Sala de Espera de familares 1200
Jefatura @ 1200
Secretaria ¥ 2.00
,i Coordinacisn de Ohstetricla '™ 12.00
) L ! Estacitn de obstetricia 12,00
Semi Restringida i
Lauaba para personal aslstencial 2.00
Estar de personal ** 12.00
Cuarto de pre lavado de instrumental 4.00
! Westidor de gestante 300
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AMBIENTES COMPLEMEN TARIOS

AREA
ZONA DENOMINACION MINIM A
{m2}
Servicias higienicos y Vestidores para Pergonal Hombres 10,00
Senvicias higiénicos y Vestidares para Persanal Mujares 1200 |
L Almacen de Equipgs y materiales .00
Cuaro de Limpieza 400
[ Guario S&plico [ Al
Ropa Sucia 400
Ropa Limpia 4.00
: Almacén intermedia de residuns solidos . 2000

-5 G@ {1) El area minima incluye 5H eamplato (Lavamanos, irtodara y duchaj,

ine, \&Y2) En establecimientos de salud no phblices, la sala de espera de familiares pueden integrarse con la de
Y1 Gonsulta Externa sagun necesidad,

Ry Qeberan ser consideradas & partic de establecimientas con categaria |I-2.

g44) Su implamentacion &5 apcions| en establecimientas de galud mo plblicos, Seglin necesidsd, asta
ambiente padra ser diferenciada segin género.

UPSS Centro Guirdrgico
Definicidn
Es la unidad basica de los establecimientos de salud organizada para realizar

srocedimientos anestesiclégicos e intervenciones gquirargicas, asl come para |3
atencion de la fagse de recuperacion post anestésica.

Ubicacidn y relaciones principales

La UPSS se ubicara de preferencia en 1os primeros niveles de 12 edificacion, en una
zona tranguila, de trafica contralado € ingreso restringido.

La UPSS tiens relacian directa con la UPSS Emergencia, UPSS Centro Obstétrico,
UPSS Central de Esteriizacién, PSS Cuidados Intensives y UPSS Hemolerapa ¥
Banco de Sangre

La UPSS se difarencia en 3 zonas:

o Zona No dgida o Abierta (Megra): Zona donde s€ realiza el control de ingreso y
salida de pacientes y personal de salud.

o Zona Semi rgida o Semi restringida (Gyis) Zona donde se realizan a3
actividades admministrativas, preparacion & induccion anestésica del pacente y
cambia de indurnentana del pargonak.

» Zona Rigida o Restringida (Blanca) Zona donde se realiza €l lavado de manos,
acts quirkrgico y vigilancia post cperatorio inmediato del paciente.

Caracterizacién genersl de log ambientss

En & casn de gue la URSS cuente con dos 0 mas salas de cperaciones, debera contar
con UN carredor Borico unidireccional para la salida de residuos sélidas o desechas,
que eviten € cruce con |as Zonas rigidas y semi ngida.

Las ambientes prestacionales de la UPSS Centro Quirirgice, determinados de acuerdo
al Programa Médico Funcional det estudio de pre inversidn o estudio de mercado,
segin sea &l 350, congideraran las areas minimas indicadas en & Cuadro N° 4.
Asimismo, se deberan considerar los ambientes complementanos necesarias, asf como
alts dreas mimmas, & fin de permitiy 2 prestacian integral del servicio,
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o

A. Ambientas prestacionales
aj) Sala de Operaciones

Son ambientes exclusivos donds se realizan intezwencinnes quirirgicas. El area
minima d= una Sala de Operaciones s de 30 m®, tenmiendo un ancho minimo de
5.20 metros v una altura libre minima de 3 metros.

Para el disefic de una Sala de Operacionas se tendrd en cuenta el fipn de
intervencion guirdrgica, eguipamiento ¥y mobiliaro, instalaciones v espacios
necesatics para las actividades propias del acto guirdrgico. '

tas Sales de Cperaciones deben mantener ung tempsratura estable entre 20 y
24°C vy una humedad relativa entre 20 a1 G0%.

El aire a inyectar debe ingresar por 13 parte alta del guirdfano y tener una salida en
gl nivel inferior de! mismo.

Deben conservarse con presion positiva en relacion 3 los corredores y areas
adyacentes, efectuandose un minimo de 15 recambios de aire por hora, con filtro
HEPA, teniendo =0 cuenta ja cantidad de cirugias o realizar durante 24 horas,

El ruido &n &l centro de 12 sala no debe superar 1os 40 dh,

Confard con toma mural con suministios de oxigeno, vacio, aire comprimido
medicingl, slectricidad v datos, por lo menos en dos [ados opuestos de [a salg de
gperacionss. -

Las puerfag de las Salas de Operacionss seran comedizas y funcienardn de manera
sutomatizada, debiendo tener 1.60 m de ancho a fin de permitir 2l paso de camillas
can dispositivos especiales.

En 2| caso de la Sala Multifuncional, =1 drea final ser3 determinada de acuerdo a 135
especialidades quirdrgices sstablecidas eh el programa médico funcional y 2l
equipamisnto necesario para las actividades propias del acto quirfigico,

tas salas de operaciones de Gineco Obsiefricia y Emergencia seran de uso
exclusivo, Asimisme, de acuerdo a demanda, la UPSS podré contar adicinnalmente
con una sala exclusiva para legrados.

En &l case de Sala de Operaciones de Traurmafologla, las paredes, techos y puerias
deberan contar con proteccion radiclogica.

by Sala de Recuperacion Post-anestésica

Es gl ambienta donde se realiza |a vigilancia post operatoria del paciente durante las
primeras dos horas después de la intervancion quirirgica o hasta su recuperacion
anestesica.

Se considera un area de 9 m’ por cada cama.

Asimismo, se debe considerar un drea de frabajo de enfermeria de 10 m® (que
incluys un mueble fijo con lavaders de acero inoxidable de una poza con escuwiridero
i griferia con control de codo o rodilia) ¥ un area de traba|o de anestzsiologla de &
me.

Para & dimensionamienta del nimero de camas en sala de recuperacion se debe
considerar una relacion de 2 camas por cada sala de operaciones. Cada gmbiente
debe contar con un m&xima de § camas.

Cads cama de recuperacion debe contar con puntos de suministro de oxigeno,
electricidad, datos v sistema de aspiracidn al vacio. Ademas, 13 sala debera contay
can sisterna de recambio y extraccion de airg.

En al caso dz los estahblecimientos de salud de! segundo nivel de atencion que
cuentsn con una sala de operacionss, |l ambienie de recuperacion debers
ponsiderar sélo 2l drea de trabajo de enfarmaria,
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B. Ambientes complementarios

a) Zona no rigida ¢ Abierta {nogra}

Recepeitn y Control

Es el ambiente destinagdo para el registro, control y vigilangia det acceso de
perscnal y pacientes a [a UPSS, Debe contar con un mostrador fijo para 02
personas y timiore al ingreso.

Estacion de camillas y sillas de ruedas

Es @ area destinada a estacionar camillas y sillas de ruedas en las cuales
man ingresado ios pacienies y mieniras permanecen en saia de operaciones.

Se congidera un area de 2 m” por camilia y 0.50 m® per silta de ruedas.

Saia de Espera famifiar

Es e area destinada a la permanencia de los famitiares de los pacientes gue
se encugntran en sala de operaciones y esperan se les informe del resuitado
de 1z intervencidn quirvrgica.

Su &rea se calcula en razén de 2 lugares para famiiares por saia de
operaciones considerando 2.00 m® por persona.

Dpcionalmente, pueden adicionarse servicios higienicoa segun demanda,
Jefatura

Fa e ambiente donde se fevan a cabo funciones de organizacidn y
coardinacion de las actividagdes desarrolladas en a2 LIPSS,

Consgidera Wn area administraiiva y un drea para reuniones de coordinacion,
Secretaria

Es &l ambiente administrative donde se realizan funcianes de apoyo a la
Jefatura, tales como recepcion, despacho de informacidn, archivo, entre
otros. De acuerdo a laa necesidades de [a UPSS, este ambiepte podra ser
exclusiva o integrarse al amblente de jefatura, debiends considerar en aste
caso, un area minima ge 15 m”.

Coordinacion de Enfermeria

En este ambiente se realizan funciones de grogramacion, coordinacion, y
supervision de enfermeria.

Sala de reuniones

Ez & ambignie destinade a reuniopes ciinicas, administraiivas y de
capacitacién, Su area se caltula en razan del nlimero g usuarios de esta
saia considerando 1.50 m? por persona.,

b) Zona semi rigida (gris)

Estar de& personal asistencial

Es el ambiente deatinado al descanso del persanal profesiopal entre
intervenciones guirdrgicaa. Su area se calcula en razén del pdmero de
profesionales considerands 5 profesionales minimos por sata de operaciones
y 1.00 m* por persona.

Ropa Limgpia

Es el drea 0 ambiente destinada a guardar 1a ropa limpia de 13 Unidad. 5u
area g2 calcula en funcian del ndmero de sala de operaciones, considerando
un érea minima de 1.50 m* por sala.

106



. NTSH° 43¢0 -MiNSADGIEM-VI1-
- NORMA TECNICA OF SALUD “HFRAESTRUGTURA ¥ EQLEPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL
SEGLNDO MIVEL DE ATENCIOH"

« Trabajo sucio

Es el ambiente destinado al lavado y depésito transitorio del instrumental y
eiementos uclilizados en las intervencione s quUirdrgicas previo a su envio a g
UPSS Central de Esterilizacian.

s+ Cuarto Séptico
Presentp caracter(sticas similares a las descritas en 1a UPSS Emergencia

+ Ropasucia

E2 el ambiente destinado al estacionamiento transitorio de los contenedores
tle repa sucia pracedente de sala de gperaciones yio sala de recuperacion,

+ Almacén de equipos para sala de recuperacicon

Es =l ambients destnado a guardar los aquipos necesarios para [a
Fecuperacion del paciente post operado como coche de paro, entre ofros. e
ubica préxime a la sala de recuperacian,

+ Cuarto de Empieza

Ez =i ambiente destinado al depdsito del carre porta materiales de limpieza
exclusivo para el aseo de la sall de opergoiones gl términge de cada
intervancion quirdrgica. Debs contar con un busn sistema de ventilacién,

« Vestidor para personal

Son 105 ambigntes sxclusivos para e cambio ds ropa quirirgica, siends su
ubicacion o mas proximo a la zona rigida, ¥ previo a su ingresc contaran con
un drea para la recepcién y entrega de fa ropa. Seran diferenciados por
génern, La salida de estos vestuarios dard a la zona rigida para sfectuar e
camhbio de botas,

» Servicios higiénicos para personal

El nOmers de servicios higignicos estaran en relacion al ndmero de zalg de
sperationes. Los servicios seran diferenciados por genemn y la cantidad de
aparatos sanitarios se determinara de acuerdo al siguiente calculn, segln

carresponda:
PO RS A i 1. I it )r."l-. R il i L tee -
inadoro L_ai_y"atu_r_i&;- Ducha | Inedoro | Lavateria | Oucha
Oe1a2s50P 1 1 1 1 1 1
De 2 a & SOP 2 2 1 2 2 1o
Wayer a & SO 1 sparate adicicns 1 aparate adicienal

S0F = 5ala de Qperacionss

c) Zona rigida [blanca)
« Transfer

Es el sistema automatizado de iransferencia de pacientes desde la zona semi
rigida a la rigida y viceversa.

+ Recepcion de pacientes y estacionamiento de camillas

Es 2] drea destinada a la recepcion v revisidn del pacients previo a sU ingreso
8 |la sala de operacicnes.

El nimern de camillas serd jgual al numeno de sala de operaciones,
considerands un area minima de 2 m* par camilla.
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o Sala de induccién anestasica

Ez &) amiiente destinado para la induccidn anestésica. Bl nimero d= camillas
debe tener una relacion de 1:1 con el nGmero de sala de operaciones.

Para el dimensisnamiento se debe considerar un area minima de 9 m® por
camilla y a8 instalacionas oxigeno y vaclo empotradas.

+ Almacén de medicamentos e Insumos

Es e drea o amhbients destinado al almacenamiento de medicamenios,
soluciones e insumos provenientes de |a UPSS Farmacia y que seran
ampealadas en log nrocedimientos realizarng nor &l anastesinlogo.

s  Almacén de equipos para sala de operationes

Fs el ambiente destinado al amacenamiento de equipos médicos de
diagndstico y progedimiente considerando la complejidad de! establecimiento
¥ &l eguipamiento necesario de 1 salas de operaciones.

s  Almaceén de equipo de rayos x rodahble
Es el area o ambiente destinado a gquardar & equipo rodable de Rayos X
» Almaceén de insumos y material eatéril

Es & area 0 ambiente dotado de estanterlas para ¢l almacenami2nio de ropa,
insUmos ¥ material estéril nacesario para las intervenciones quirvrgicas.

Su &rea se calowla en razon del nomero de salas de operaciones,
considerando 2.00 m® por sala. Asimismo, se debe considerar un area anexa
para ia disposicion del camo que Ilevard el material 8 la sala.

+ Lavado de manos

Es el area o ambiente destinado al lavado de mangs del personal antes y
después de cada intervencion quirdrgica,

Su ubicacion serd inmediata 3 la Sala de Qperaciones y no impedird [a libre
circulacion,

Se dehe considerar 12 inclusidn def dispensadar de antiséptico colacado en la
pared.

Los lavatorios pueden ser mdividuales o dobles, de acero guirdrgico y con
griferia de contral tipo pedal, rodils o sensor. S debe considerar dos
lavatarios por cada sala de opetaciones y un dreg de 1.50 m2 por lavatorio.

Acabados

Los pizos serdn de acabado antideslizante para uso de trafico moderado con
resistencia a la abrasion tipo PEI-4 y serdn de facil limpieza. En e caso de & Sala
de Operacionas, e pis0 serd antiesiatico para disipar 1a electricidad de los eguipos ¥
personal.

Todos los ambientes contaran con contrazdcals santtario de una aliura minima de
10 em sohre ef nivel de piso terminado.

Los amblentes serdn tarrajeados y revestidos con zdcale de material vitrificado o
laminado de piso a techo sobre el contrazéealo sanitario.

Los corredores serdn tarrajeados y revestidos con zdcale de material vitrificado o
laminada hasta una alfura no menora 1.50 m sobre el contrazdcalo sanitario, con
protectores de camilla ¥ angulos de alvminic en fa esquing de jos muros.

En Sala de Cperaciones, =i revestimiento sera de piso a techo v &l encusnirg entre
muros y mures con techa serd curva, con un radio no mengra 15 cm.

El cielorraso en Sala de Operaciones endrd aplicacion de pintura epoxica.
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6.4.4.5 Aspectes refacionados a bipseguridad y seguridad poupaciona

2.

En sala de operacionss, por medidas de seguridad, para evitar las cargas
electrostaticas produsidas por 12 conductividad eléctrica entre persimas v equipos
en contaclo con &l piso s& debe® contar con un pislr comductivo, cuya resistercia
maxima nir 2erd mayor de 540,000 OHM, v 1a minima no mener de 25000 QHM,
medidas entre dos electrodn: colocados siiore f piso a una distancia de 60 cm
entre s,

Debe conservarse esta con presiin phsitiva en relazion a 10s corredires y dreas
adyacentas, efectudndise un minimi dg 15 recambins de airg pir hora, aungus s
describen valires que van de 16 a 20 recambirs, & bign de 20 2 25 por hora

- La Sala de Operaciones de Traumatologla deberad contar con profeccian radioldgica

£r pises, MUres y fecho.

Si ol disgftr It perinite, se debe considerar la plsibilidad de considerar una sala de
equipls sobre el techr de 1a sala de bperaciones a fin de cintar con techos ftrantas
unidireccionales que inyecten fluje laminar para manterer @ presion positiva del
ambiente.

§.4.4.6 Equipamient minimo

El equipamienty minime para ¢ funcipnamignty de 12 UPSS serd de acusrdo a I
sefiaiado en gl Anexo N® 12 de 12 presente Norma Técnica de Salud,

CUADRD N* 4
AMBIENTES PRESTACIDNALES Y COMPLEMENTARIDS DE LA UPSS CENTRO

Infervenciones quirirgicas
por médicn aspecialista en CoX1a Sala de Operaciones de Cirugia General 30.00
cirugla gensrzl
[Mervencionss quirirgicas | COX1b | oaa o2 UPEaciones de Ginecologia y 36.00
por médice espacialista en Qbstefricia
ginzcoisgla y obsteiricia Coxie Sala de legrados 24.00
Imtervenciones guirdrgicas :
por madics especialista en CX(1d | Sala de Operaciones de Oftalmologla 20.00
oftaimaiogia
Intervencianes quinirgicas
por médico especislists en COxXte Saila ve Dperaciones de Dtorrinelaringalogia 30,00
etorrinolanngs ogia |
Irfervencicnes quirdrgicas
par medico ezpecialista en COX1f Sala de Operaciones de Traumatologlka #42.00
raumatalogia y oropedia
Imtervenciones quirldrgicas
par médics especialista en CQx1g Szla de Opearacienes da Uroles 20.00
urologls
Intervenciones quirlrgicas Cx2a Sala de Gperaciones Multifuncicnal 2 3000
por medicss de divarsas
especialidades C2X2h Sala de Opearacienes de Emergencia 20.0D
Alencion en 3ala de i
Recuperacion Fost COX3 | Sala de Recuperacion Post Anestésica ™ 34.00
Anestdsica .
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_ AMEB{ENTES GOMPLEMENTARIOS
" B AREA_
ZDMA DENOMINACION MINIMA,
(m2}
Recepoiin y Contrgl | 5D
:_E“s-taci!:n de camiltas v &illas de ruedas 3.09
Sala de Espera famitiar 8.00
Ahiertra!\; ﬁz 1IF"Jgil:Ja Jefaturs 19.00
ST Secretaria . 9.00
Coordinacian de Erfarmearia 12,00
Sala de reuniones 12.00
Estar de personat asistenchs 10,04 "
Rapa Limpig 2.0p
Trabajo sucio 4.00
Cuarto septice 8.00
Ropa sucis 3.00
Semi Rigida Almacén de equipos para sala de recuperacian 400
(Gris) ! Cuarto de limpieza ¥ 4.0D
Vestidor para persanal hombre © | 7.50
Vestidor pars personal mujer 750 |
Senvicios higiénicos para persanal hambre 280
Serscios higlénicos para personal mujear 2.50
Transfer T.50
g—Recepci-ﬁn de pacientes y estacion da camiilas A
Sala de induccidén anestesica 200 .
Rigida Almacén de medicamentos e insumoes £.0d _i
{Blancs) Almscén de equipos psra sala de operaciones 8,00
Almscen de eguipo de rayes x rodable @ .00
i Almacen de insumas y material estéril 4.00
‘ ! Lavsdo de mancs 340

{*} Las areas () de los ambientes complementariss estdn #n funcidn a1 sala de oparacian.

{11 El ambiente induys un area pars atencidn inmediata sl recign nacida.
(21 Ef equipamiznto y Arca de ests Sgla serd definido de acuerde 2 Taz mspecialidades quirdrgicas
establecidas en el programa médizo funcional del 2studia de preinversion,
i (3 Efdrea (m2) correspande a un ambiente de J2 camas, Lz Sata de Recuperacian incluye |as areas de
o trabajo de enfermeria de 10 m?, trabaja timpic de 4m” y trabajo del anestesidloga de & e
i4) Segdn necesidad podtd ser incluido en los establecimientos de salud plblicas, siendo opcicnal en 105
y fel N0 publicos.
¥ o5 Sequn nacesidad, podra eluirse un armbiente adicional de cuarts de limpieza en la zona negra.
-7 :51 Los ambientes padrdn ser diferencisdes por grupe profesicnal de acuernds a ls necestdad. Inclvys un
lauatorio v ducha, sst coma un drea para simacén de ropa quirdrgica de 1.50 m®.
7y El drea de este ambiente estard en funcidn al equipamients de las especialidsdes guir orgicas
astablatidas en el Programa Meadico Fundianal.
(&) Opcional para |05 establecimierios de salud espadiahzadas segun el campa clinico gue desarrolle.
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6.4.5.3

SEGUNDO NIVEL DE ATENCIDN”

UPSS Hospitalizacién

pefinicion

Es la unidad basica de (o5 establecimientos de salud a parir def segunda nivel de
atencion, organizada para brindar los cuidados necesarios a 108 UsUarios que requieren

permanencia ¥ necesklad de sopore asistencial por mas de doce (12} horas. por su
grado de dependencia ¢ rigsgo.

Ubicacion y relacionas principales

Tendra ralcién directa principalmente con los ambientes de las UPSS Emergencia,
UPSS Centro Qbsatétrico y UPSS Centro Quiriirgico.

Debgra ubicarse en zona algjada de acceses vehicularas, amblantes de mantenimienic
¥ de aquellos que no permitan la tranquilidad en ios amblentes de la PSS, EI nivel
tolerable de ruidas no debe sersuperior a 1es 25 dB. Ademas, se debe tener en cuenta
que las venfanas de (as Salas de Hospitalizacidn deben estar ordentadas hacia &l norte
0 suf del establecimi=nto.

Astmismg, debe contar con vias de evacuacion para cases de emergenda, de acuando
ala NTE A.13D uigente dal RME.

Caracterizacidn general de los ambientes

lLos ambientes prestacionales de la UPSS Hospitalizacién, daterminades de acuerdo al
Programa Mé&dico Funcional del estudio de pre inversidn a estudic de mercado, segiin
s2a el caso, considerarén las dreas minimas indicadas en el Cuadro MN* 5. Asimismo,
se deberan considerar los ambientes complamentarios necesarios, ast como sus dress
minimas, a in de pemitir ia prestacidn integral det servicio.

A. Ambientes prestacionales
a) Sala de Hospitalizacidn:

Las Salas de Hospitalizacién de la UPSS serdn diferenciadas por edad y sexo.
Asimismo, segln demanda, podran estar diferanciadas por especiafidades ds
medicina inferna, cirugia general, pediatria y ginecolegia- obstetricia, asi come obras
especialidades.

Cada sala de hospitalizacion deberd contar con un lavamanos independiente,
ademas de un servicio higienico completo {Iavamancs, inodeoro y ducha) que estard
ubicado at ingreso de la misma,

El ambignts deba estar ventifado naturalmente, garantizando la rengvacion del aire
hacia dreas fibres, y conservando una temperatura interior entre 20 y 22°C. Estas
medias se adecuaran de acuerdo a las condiciones climaticas de ba regidn.

La distancia minima entre camas serd de 1.50 m. Asimisme, 2 mengr distanch
entre ef borde lateral de la cama y la pared 13 cual serd de 1 metrn.

Las cabeceras de las camas deben inchuir salida para Wuz y puisador de llamadas de
emergencia.

o Sata de Hospitalizacién da adultos: debera disponer de 1 ¢ 2 camas, Para &l
dimensionamiente de 12 Sala se debe considerar un drea de 8 3 9 M2 por cama
segqun & tipo de sala (individuat o doble),

Contara con servicio higiénico complete {inchiye ducha) con puerta baliente
hacie afuera y pulsador de lamadas de emergencia, El accesa a 1a ducha sera
del tipo "cresta”, de tal moda que la pendiente de acceso (3%) permita contensr
el agua dentro de su drea,

Debe digpener de un cioset para ropa de pacientes v las paredas se pintaran de
colores clargs y sin brifig,
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a Saia de nhospitalizacion para aisiados: Debe dispener de 1 cama, que cuents
con sefvicio higiénico propio con ducha, y exclusa que incluye area de trabajo de
gnfermeria v |avamanes,

El area minima destinada a Ia cama de Hospitalizacion de aislados es de § mé
para servicio higiénico con ducha 3 m* y para la extiusa 6 m*.

La relacion de salz de aislades serd de 1 por cada 20 camas de hospitalizacion,
o de mcusrdo a demanda segun perfil epidemiologico. Esta sala podra ser
implementada contigua a las salas de hospitalizacion segun grupo de edad o
especialidad, medicina interna, cirugia, gineco-chstetricia y pedialrfa.

o Salu de hospitaizaciin de pediatia Podrd dispaner de 2 a § camas
hospitalizacidn de lactantes y prescolares, y de 12 3 camas para escolares, Para
el caso de adolescentes deberan ser de 1 a 2 camas diferenciados s20un
género. En el caso de las Salas de Adolescentas y Escalal contaran con semnvicio
higiénico completo (inciuye ducha) con puerta hatiente hacia afuera y puisador
de Namadas de emergencia. El acceso a la ducha sera del tipo “cresta’, de tal
medo que la pendiente de aeceso (3%) permita coptenegr &l agua dentro de su
area.

E! dmensicnarmients de las Salas de Pediatrla considerara las siguientes areas

arn 1
"'HI"—‘- na

« Lacantes: 5 m® por cada cama cuna.
« Pre-sscoiar y Escolar 7 m® por cada cama pediatrica.
+ Adolescents: 6a 9 m® por cama, segun tipo de sala (individual o doble).

Las Salas de Pediattla se disefardn y decorardn con colores especiales o con
motivos que llamen [a atencian del nifo y le resulten alegres y atractivos,

o Sala de hospitalizacion de Ginecologia y Obstetricia: Cada ambiente deberd
‘disponer de 1 o 2 camas. Para el dimensionamiento gde la Sala se debe
considerar un drea de 3 2 9 m2 por cama segln el tipo de sala findividual o
dobla).

Contard con servicio higignico compieto {incluye ducha) con pueris batisnts
nacia afuera v pulsador de Bamadas de emergencia. Ef acceso a la ducha serd
det tipo "cresta”, de tal modo que la pendiente de acteso (3%) permita contener
el agua dentro de su area. Debe disponer de un claset para ropa de pacientes y
las paredes se pintarédn de colores claros y sin brillo,

o Sala de Monitoreo de Gestants con complicaciones: Cada ambiente debers
disponger de 2 a & camas. Para el dimensionamiento de la Sala s& debe
considerar un Srea de B m? por cada cama.

o Sala de Atencién al recién nacido sano! Cada ambiente debers disponer de 2
cunas comao minimo, Para & dimensionamiento de la Sala se debe constderar un
area de 2.6 m® por cada cuna. Centard €ON UN lavamanas ubicado al ingreso del
ambients.

o Salz de Atencitn ai recién nacide con patoiogia: Cada ambientg debera
disponer dg 2 3 6 cunas o incubadoras, Para el dimensionamiento de |2 Sala se
debe considersr un drea de 5 M por cada cuna o incubadora. Contara con un
favamanos ukicado & ingreso del ambisnte,

b} Topico de procedimientos

Ambiente destinade a |3 realizacitn de procedimisntos que se requieren en el
pacients hospitalizado, Para e caso de |2 Sala de Hospitalizacion de= Gineca-
ghstetricia podra implementarse topicos de procedimisntos diferenciados para
Ginecologia y obstetricia segin demanda. Asimismo, &l equipamiento  Sera
diferenciado de acuerdo 2l Anexo N°® 18 de la présente norma.
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B. Ambientea chmplementaribs

a) LZona Publica

Sala de Espera de familiares

Tanto la Saka de Espera como [os correderes internos da cireulacian debersn
tener contrazocale sanitario para permitir su limpieza y asepsia. Asimisme, &l
corredor de crculacidn contard con protecior contra impacte de camillas y
perfilee da aluminia an fog mures de angulo racte ¥ an el vane o marco dz la
puena hasta una altura de un metro de alte. Serd opeional la disposicéan da
un érea para faléfones plblicos.

Servicib Higiénich piblico

Erm esta UPSS, el nimero de sarvicios higiénicos para familiares o visitas, y 1@
cantidad de aparates sanitarios s= determinard de acuerds al siguiente
calculo:

A
Rt

fnodoro -

Lavatorio

lnod'um

Urinarig

Hasta 20 camas

1

1

1

De 31 a &0 camas

2

2

2

Mayor a 60 camas 1 madulo por especialidad

Loz servicios higianices colectivos, diferenciades por género, dispondran da
un #rea previa al ingrese del ambiente de 4 m? como minimo y usardn
extractorss mecénicos siampre que of area de ventifacisn de 1as ventanas sea
menor al 10% de la superdicie daf piso.

i) Zona asistoncial

Estacion de Enfermeras;

Es el arsa donde se ubica el parsonat de enfermerfa para el apaye al médico
tratante y organizar los cuidades del pacdente intermade.

Su ubicacién serd, de manera tal que permita fa supendsidn total del drea
destinatds a los pacientes,

Centara con un drea de Trabajo Limpic destinade para la preparacion de
medicamanios ¥ sofucionea, Conkarg con lavaders de acerp inoxidable de upa
poza con escumidera,

Dabe confar con acabados de reugstimiants ravable.
Estacion de Chstetras;

Se considera para =f case de sala de hogpitalizacién de ginsco-sbstetrcia,
Contard con caracieristicas simitares a |la estacidn de enfermerla,

Trabajo Sucib:

Es &l ambiente destinadb al depisite transitorie del instrumental y elermentos
utilizados en las intervencionsa y procedimientos, con accese dirscte de fa
estacfon de enfermeria, Contard con lavadero de acero inoxidable de una
pOZA Con escurridera.

Debe contar con ventilacion y acabades de revastimiants lavahle,

Se considera un ambiente de trabajo sucio tanto para af frabajo de |2
enfermera come para el trabajo de |a cbefatra
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» Estacion de Camiilas y Sillas de Ruedas
Sa considera un area de 2 m? por camilla y .50 m* por sila da ruedas,

En caso 2l astablecimients se organice por especialidades, cada una de estas
contara con su respectiva araa.

= Repostero

Corresponde al ambiente pariférico de distribucion de alimentes de 1a UPS3
Nutricion y Dietética, dastinado para recibir, guardar o distriouir alimantos.
Dabe contar un muesble con lavadero ¥ escurniders.

s Almacén de equipca e instrumenta!

Es el ambienta donds sa aimacenan 168 equipos e instrumental ampleados 2n
la atencitn de pacientes hospitalizades.

« Estar para visitas

Es o area destinada con el fin de mitigar e! efecte psicoldgico del pacianta
hospitalizado que puede desplazarse por sus prepios madios v recibir 12 visita
de sus familiares & amigos en un ambients manos intime.

Se considera a partir de 50 camas hosaitalaras.

« Saia da.Juego para nifios

Es al ambiente exclusive para los pacientes pedialricos, a fin de premeuar 12
importancia del jusgo come elemento tarapautico per 12s especiales funclones
qus pueda cumplir cuando & nific ssta en una situacién  traumatica
(hospitalizado). Para efectos de disefio, s2 considera |a recreacion pasiva,

Sc considera solo para 1a espacialidad de Pediatia.
« Lactarlo

Es =1 ambients destinado a la axtraccién mecdnica de 13 leche matema.
Centara con muebla fijo ¥ un lavadero de una peza con ascurridero para &
trabaje limpio,

Sa considera solo para 1a especialidad de Padialra.
« Jefatura

Es &l ambiente administrativo dende se sfectian funcienas tle planaacion,
organizacidn, direccién, coordinacién y control d= las actividadss que s&
llevan & cabo en la UPSS.

« Secretaria

Es el ambiante administrativo donde se realizan funcionas de apoyo & 12
Jefatura tales come recepcién, despache de informacion, archive, entre
otrps.

De acusrdo & las necesidades de la UPSS, este ambiente podra ser exclusive
o integrarse al ambiente de jefatura, debiendo considsrar en este caso, UR
area minima de 15 m’.

« Salade reuniones {Juntas)

Es el ambiente dastinado a reunienes clinicas, adminisirativas y de
capacitacion.

g drea se calouls =n razén del nimere de usuarios de asia sala
considerands 1.50 m® por parsena,

En Establscimiantes de Salud no plblicos, su implementacidn es opcienal.

114



nrs he S4O nsADGIEMVO1

NORMA TEGNICA DE SALUD "INFRAESTRUCTURA'Y EQUIPAMEENTO DELOS ESTABLECIMIENTDS DE SALUD DEL

SEGUNDD NNVEL DE ATENCIDN"

Estar de personal

Es 2l ambientz destinado al dascanso del personal durante turmes ded dia ¢
de la noche. Su ubjcaciin deba ser tal que perrmita el facil desplazamisnts det
rersonal médice a cualguiera de [as zonas del servicio.

Servicios Higiénicos y vestidores personal

Es of armbients exclusive destinade al aseo, vestir ywo ejetcicio de las’
necesidades fisipldgicas del parsonal de la unidad.

Se ubicard préximo 2 la estacion de enfermeras y ventilard naturalmente o a
fraves del uso de extraciores hacia ducto, pafio o fardin. Mo se permitira
ventilar hasia corredores intemos.

Bl niumero de senicios higienicos para personal se diferenciard por
especialidad, raferencialmente, a partir de las 100 camas de hospitalizacion.

Los senvicios higiénicos y fos vestidores seran diferenciades por géner v 1a
canfidad de aparatos sanitarios se determinard de acuerdo al siguisnte
célculo, s2gln corresponda:

¥ NUJERES: . HOMBRES-, | 7
L Incdorg Léﬁf;tpr]_p Cucha | modors | Lavatoro
fge 1 a 15 personas 1 2 1 1 1 1
Por ¢f 25 pereonas - -
aficionales 1 aparate adicional I. 1 aparato adicional
=

wgcios higignicos dispendran de un area previa al ingress del ambisnte da 4
m” como minime ¥ usardn extractores macanicos siempre gue el area de
ventilacion de las ventanas sea menor al 10% da [a suparficie del piso.

¢] Zona de apoye clinico

Reopa limpia
Es & ambiente destinada a ia guarda temporal de la ropa limpia a ser
utilizada por el pasiante, En los establacimientss cuya demanda no justifica

cantar con este ambiente se debera dispaner de un closet. 5u ubicacion sera
proxiria a la Estacién de Enfermeras.

Su &rea se calcula en razon del nimere de camas considerande 0.25 m” por
calma.

Cuarte de Limpizza

Es el ambiente destinado para & depdésite de ensetes y equipas (sarms de
lmpieza) para realizar labores de limpieza y mantenimiente de la planta fisica.
Deberd contar con vantitacidn natural hacia patic o jardin o dustes, evitande
en |0 pesible la ventilacion mecanica o forzada.,

Confara con un botadero de mamposteria de 2 pozas, une de oz cuales
estara a nivel del piso terminado.

Utilizara contrazécalo sanitario y revestiriento de facil limpieza hasta una
altura ne menor a8 1.50m. El pise sera de facl limpieza v contara con
surnidero de rajilla.

Depésito de Ropa Sucia

Es &l ambiente destinado a la guarda temporal de |a ropa sucia utilizada por
el pasients antes de ser llevada al servicio de Lavanderia o a |2 provisidn de
terceros. Fodra incluirse denfro del Cuarte Sépfice, considerandn |a
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ventilacisn  adecuada, Su  ubicacién serd alejada de las sal@s de
internamients.

Debers contar con ventilacion natural, en su defecto, s& usaran extractores
mecanicos siempre gue ©f drea de ventilacidn de las ventanas sea menor al
10% de la superficie da! piso,

Su 4rea se calclla en razdn def nimero de camas considerando 0.20 m® por
cama,

« Cuarto Séptico

Fs el ambienta dande se clasifica v elimina los desechos. producto de fa
atencion dada a os pacientes, Debe estar ventilada hacia patio o jardin.

Su ubicacion sera alejada de [0s ambientes de hospitalizacion, Debera tontar
con ventilasign natural hacia patio o jardin o ductas, evitando en lo posible 1a
ventilacion mecanica o forzada,

Contard con un botaders cfinico con equipo lavachatas, colocado sobre una
hase de concreto de 10 om de altura y revestido del mismo material del piso.
Debe existiy Una separacion con un parapetoe entre ef botadero clinico y el
equipo lavechatas.

Utilizard contraz&calo sanitario y revestimiento de facH limpiezs hasta una
aftura no menor & 1.50 m. EI piso sera de facll lmpiezd y contara con
sumidero de rejilla.

« Almacén intermedio de residuos solidos

Es & ambients destinade al acopio temporal del material conlaminado
procedente de las dreas de trabajo. Contara con sumidero de limpieza para
marienimienta.

Acahados

Los pisos serdn de acabado antideslizants para usa de traficc moderado can
resistencia a [a abrasidn tipo PE!-4 y seran de facil limpieza.

Les corredores de circulacitn, topicos y ambientes de servicio, Confaran con
contrazocale ssnitario de una alfura minima de 10 om sohre el nivel de piso
terminado.

l.as salas de hospitalizacion y ambientes administrativos, cantaran con contrazocalo
recto @ la misma altura gque (a2 del contrazbcals sanitario sobre el nivel de piso
terminada,

Los muros seran tarrajeadas y revestidos con zécale de material vitrficado o
taminado a una alura no menor & 1.50 m sobre el contrazodcalo sanitario, 4
excepeion del Almacén intermedio de residuas sdlidos cuyo zecalo tendra una alfura
no menor a 2. 00m, B drea no revestida sera tarrajeada y pintada con material no
texico ¥ lavahle,

Las salas de hospitalizacion de pediatria deheran considerar motives infantiies en
los acabados de sus muros.

Los lavaderos instalados sobre mueble fijo llevardn un mandil de 30 cm sobré €l
nivel de acabado del muehle respectivo,

Los soredores de circulacion centaran con protector confra impaste de camillas.

Aspectos relacionados a la bicsegundsd

a. Contar con fuentes de iluminacion y de ventilscion apropiadas, sean nafurales o

antificiates.
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b. La disposicidn de lag camas serd paralela a la ubicacion de 125 ventanas. En su
defectn, sera necesaric i3 implementacicn de elementos arguitectonicos que
impidan fa incidencia solar sohre el paciente,

¢. Se debe considerar el analisis de 13 onientacién y tipe de ventana en refacién a su
Apertura, para evaiuar os flujos de aire y seguridad.

d. Et ambiente para almacenamiento intermedic de residuos sdlidos debe considerar
un érea exclusiva de contenedores para desechos biocontaminados,

f.4.58 Egquipamiente minimo

El equipamientc minimo para el funcicnamients de la PSS serd de acuerdo a io
sefialado en gl Anexo N 13 de 13 presente Norma Técnica de Salud.

CUADRO N* 5

AMBIENTES PRESTACIONALES Y COMPLEMENTARIOS OE LA UPSS
HOSPITALIZACION Y AREAS MINIMAS

HOSP13  |5ala de Hospitalizacion atuites icama | 120D
HOSP1p  |(varones o mujeres) | 2camas | 19.00
Hospitalfzasdn Adulios —
HOSPic Sala de Hespitalizacién de ajaladga & 18.0D
HOEPYd | Tépico de pracedimienboa 15,00
o . HOSP23 5412 g Hespitalizgcidn de Medisina 1 cama 12.0D
|-ic:5p.ta.|z,e::hﬁe4:nc;e Medicing HOSP2L  |(varoned o mujeres) 2 camas 148.00
HOSPZ2g  |Tapico de procedimientos 15.00
o . HOSP32  |3ala de Huspltalrzamm de Cirugia fcama | 1200
Hospitalizacién de Cirvgla HOSP3L  (varones o mu]eresj 2 caMmas 19.00
Gereral
HOSP3c  |Topico de procedimisntoa 15,00
HOS5P4a - Z tunas 15.00
Sala de Hospitalizacidn Lactants ™ ;
HOSP4b G cunas 40.00
HOSP4z Z camas 19.00
'Saia de Hospitatizacién Pre Escofar ™
HOSP4s 6 camas 54.00
Hospitalizacion de Pediatria | HOSP4d ) 1cama | 1000
Salz de Hospitalizacién Escolares
HOSP4e . 3 camas 2400
, HOSPAT |51 de Hospitalizaeion Adolescentes i cama 12.00
L :! HOSP4g {wArQnEs ¢ muferes) 2 camas 19.00
HOSP4h  |Tapice de prosedimientos 15.00
HOSPE=z . 1 gama 12.00
—iSaIa de Hospitalizacion Ginecologla
Hospitalizacitn de HOSPab - | 2camas | 19.00
Ginecolegia y Obstetricia ! HOSPSe 1 cama 12.00
——————|5ala de Hospitalizacién Obstetricia % |
HO5PEd | £ camas 19.00
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HOSPS2  |5ata de Hospitalizacian Obstetricis 1 cama 15.0D
HOosPs; | (Alejamients carjunto) i i) > camas | 24.00
HGBPSy | Topice de procedimientas 15.00
Maritores de Geetante con | HOSP82 Snln e Manitoren e Gestante non Zcamas | 21.00
complicaciones HOSPEp  |comPlicacianes 1148 6 camzs | 54.00
HOSP7a  |Atercion al recién nacida sano ™ 2 cunas 0.00
Atercién del Recién Nacido | HOSP7H | , 2eunas! | 45 ny
en g Areg de Observaciin »é]tenciﬁn 4l recien nacido con patalogia | neubad.
HOSPTe | ﬁé‘”uﬂi?_' 32.00
, AREA
DENCMINACION MIMIMAA
(m2)
Sala de Espera de Familiares 15.00
Sanvicios higienicos publicas hembres .00
Servicios higienicas plblicos muferes 2.50
Estarcion de Enfermeras {Incl. Trabajo Limpio) 200
Estacion de Obstetras (ncl, Trabajo Limpia) 1200
Trabajo Sucio ™ 4,00
Estacidn de Camillas y Sillas de Ruedas 5.0D
Repostero .00
Almacen de Eguipes & instrumental 6,04
Estar para visitas 12,00 !
Asistencial $ala de Jusgo para mifas 5.D0
[ Lactario ™ 6.0
Jefatura 12.00
Secretaria .00
Sala de reunionss {Juntas) 12.0D
Estar de persenal 1200
Servicios higiénices ¥ vestidores parsenal hombres 8.4u0
i . Senvicios higiéricos y vestidores parsonal Mujerss 7.00
Rapa Limpia 4.00
Apoyo Clinico
Cuarie de Limpisza 400
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AMBIENTES COMPLEMENTARIOS .

" . AEEA
Z0OMA DEXROMINACION MINIRA
{m2)
' Depasito de Ropa Sucia 500
Cuarto Septico B.oD
Almacan intermedio de résiduos s0lidos i 4.0D

{13 Incluye un bafig completo: lavemanas, inodare ¥ ducha,

2y Ineluye b drea de exclusa.

(33 Incluye un baio ipo artesa de 2 .

(4) [neluye un rea para cuna de recién nacide de 3 mé,

{5) Incluye un area de trabajo de enfermerfa U nhsteiricia {segim sea = case) de 2 rm.

i3] En Esteblecimientas da Salud no publicos, puede integrarse a la zona plblics de Consulta Externa,
{7} 5e cansidera a partir de 8D camas hospitalaras.

{8) 5e conzidera solo para 1s especiglidad de Pediatria,

{4] En Establecimientos de Salud no poblicos, su implermentacian es spoional.

B.4.6
5.4.6.1

8462

LPSS Cuidados intensivos
Definicion:
Es k3 unidad basica de los establecimientos de salud a parlir de Y2 categorla -2,

organizada para 1a atencidn de salud especializada en medicing intensiva a usuanﬂs
criticos en condicion de gravedad persistente yfo inestabilidad,

Ubicacion y relaciones principales;

La UFS33 se debe ubicar en una zona aislada acusticamente de los ruidas v circulacian
del miblice.

La UPSS tiene relacidon directa con la UPSS Centre Quirirgico ¥ UPSS Emergencia,
Asimisma, se ubica proxime a la PSS Patologla Clinica y UP3S Diagndstice por
Imagenss. '

La UFSS se diferencia &n 3 zonas:

o Zana Megra: Zona donde se reslizan 1as actividades administrativas, asl como el
control de ingrese v ealida de pacientes v personal de salud,

o Zona Gris: Zona donde se reslizan las actividatdes de apoyo al personal
asistencial come ¥estuario, estar, trabajo lirmpio v sucio, entre otros.

o Zona Blanca: Zona dende se realiza el tratamiznte y menitores de los pacientes.
Caracterizacidn general de los ambientes

Las smbientes prestacionales de la UPSS Cuidados Intensivos deferminados de
acuerdo 2 Frograrna Medico Funcional del estudio de pre inversion o estudio de
mercado, segln sea | case, contardn con ias &reas minirmas indicadas en el Cuadro
M® §. Asimisme, se deberan considerar [os ambientes complementanas necesarios, asi
COMO Sus dreas mimmas, a fin de pemmitir @ prestacion integral del servicio.

#. Ambientes prestacionales
a) Sala de Cuidados Intensivos Gensral

El disefo de la Sala serd modular, ablerto, ¥y con visidn directa al paciente desde |a
astacton de enfermeria. Cada madulp tendréd um minimo de 3 camas y UN maximao
de & Camas, que incluye un cubiculo con exclusa para aislamiente de pacientes ¢on

115




HrsNe JJ O MNSADGIEM- VO
NORMA TEGHIC A DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPARHENTO DE LOS ESTABLEGIMIENTDS DE SALUR DEL
SEGUNEO MIVEL DE ATENCIDN™

enfermedades infectocontagiosas o inmunodeprimidos (sislamiento  invertido)™

seqgun necesidad. Cantard con un lavamanos independiente por cada 3 camas, asl
comn Un area para cambio de ropa de visitiaz de 2 m?’ ubicado cerca del ingreso ala
2313, De aclerdo a la demanda, en esta Sala s& podra disponer del servicio de
Cuidados Intensivos Fediatricos, [a cual debeara ser adaptada funcionalmente,

La separacidn minima sntre camas serd de 2.50 metras lineales, y las paredes s
pintaran de colores claros y sin brllo,

La ventiacian sera mecanica de manera que garantice la renovacion del aire. Ei
ambienta debe conservar una temperatura interior entre 20 y 22°C, adecuandose de
arerdo a las eondicinnes aimaticas dea (a Regidn.

b) Sala de Cuidados Intermedios General

El dizefic de [a Sala serda modular, abiertn, ¥ con vision directa al paciente desde |a
estacion de enfermeria. Cada madulo tendraé un minimo de 3 camsas y un Maximo
de 6 camas, gue incluye un cublculp con exclusa para aisiamiento de pacientes con
enfermedades infectocontaginsas o inmunodeprimidos (aislamiento  invertido)™
segln necesidad. Contaré con un lavamanos independiente par cada 3 camas.

Die acuerdo ala demanda, en esta Ssla se podré disponer dal servicio de Cuidados
intensivos Pediatricos, |a cusl debera ser adaptada funcionalmente,

La separacion minima entre camas sera de 2.50 metros fin=ales, y 1as paredes se
pintaran de colores claros v sin brillo.

La ventilacidn serad mecanica de manara que garantice 1a renovacion del aire. El
ambiente debe consarvar una temperatura interior &ntre 20 y 22°C, adecuandose de
aquerdo a las condiciones climaticas de la Regidn,

¢) Sala de Cuidados Intermedios Neonatal

Ei disefia de 12 Sala sera modular, abierto, v con visidn directa al paciente desde la
estacion de enfermerfa. Cada médulo tendra un minimo de 3 cunasfincubadoras y
un maxmo de & cunasincubadoras, que incluye un eubicule con exclusa para
aislamients de pacientes. Contard con un lavamanos independients por cada 3
cunas o incubadoras.

La separacion minima entre camas sera de 2.50 melros lingales, v las paredes se
pintaran de colores claros y sin ballo.

La ventilacion serd mecdnica de manera que garantice |a renovacion del aire. El
ambiente debe conservar una temperatura interior entre 20 y 22°C, adecuandose de
acuerdo 2 1az condiciones climaticas de 1a Reqidn.

d) Soporie Nutricionz! Parenteral Total

Es o ambiente periférico de 1a UPSS Farmacia destinado para recibir y distribuir
preparaciones parenterales para el soporte nutricional parenteral total de los
patientas criticos.

B. ambientes complementarios
a) Zona MNegra
* Recepcion, Informes y Contrei de ingreso

Es el ambiente destinado para la recepcion & informes a familiares, asi como
dal control y vigilancia de! acceso de personal v pacientes a la UPSS. Debe
contar ¢on un mestradar fijo para 02 personas.

Bl aislgmiento invertde raquiere de un smbiente con presién pesitva y se utilizs oars proteger a pacientes
inmuneceptimides, come puaden ser: pagiantes con quemsduras hasle un 25% de su creepo, pacientes qus raciben
grandes dosis de medicscitn inmunodepresors, pacientss con fEUcemia o leucopenia, paclentss en sstedio 5104, entre
ptros, que ne estén infectades.
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+ Saia de espera

Es el area destinada a la permanencia de ios familiares de 10s pacientes qus
T2 encuentran en cuidados intensivos ¥ esperan sz les informe del resutado
de su eyolucion clinica o sz les permita visitarlos. Seqdn necesidad,
adicionalmente podra incluirse servicios higiénicos pablice.

SU area se Calcula en razon de 2 iugarss para familiares por cama. .
sonsidarando 2.50 m® por persona. LR

o Jefatura

Es el ambiente administrative donde se efecttian funciones de planeacion,
organizacién, direccion, coordinacidn v confrol da las actividades que se
llevan a cabo en la PSS, Contard con un drea para labores administrativas y
otréd para coordinaciones.

« Secretaria

Es el ambiente administrative donde se realizan funciones de apoyo a la
Jefatura, tales como recepoion, despache de informacién, archivo, entre
ofres. De acuerde a las necesidades de la UPSS, este ambiente podra ser
exClusivo 0 integrarse al ambients de jefatura, debiende considerar 2N este
£aso0, un drea minima de 15 2.

» Coordinacion dz Enfermeria

En este ambiente se reafizan funciones de Frogramacion, cocrdinacicn, y
supervision dz enfermerla,

+ Sala de reuniones

Es el ambiente destinade a reunicnes Clinicas, administrativas v de
Capacitacion. Su area se_calcula en razon del numers de usuarios de esta
sala considerando 1.50 m? por parsona.

« Cuarto Téchnico

Es el ambients técnico que permite el resguardo del sisterna ininfenmurnpido
de potencia eléctica. Cuenta con un ducts vertical paia algjar a los
montanies verticales de instalaciones elgctricas,

El cuarto téenice debera estar ubicado en un iugar accesibls y debera contar

Con ventilacion natural. En casc de gque en el cuarto técnico se instalen
IS eguipos quz disipen calor se debera incluir un sistema de ventilacion forzada
0 sistema dz climatizacicn,

El cuarto $ecnice deberd tener un drea suficients para conterer 3 Ios tablarns
Bl&Clricos, sub-tableros, banco de condensadores, filfro de  armonicos,
sisterna ininterrurmpide de potencia elactricg (UPS), bateras, transformador
de gislamiento, TVSS, entre otros. Asimismo, deberan colocarse I0s planos
de instalaciones eléciricas protegidos an micas.

( b} Zona Gris
* Almacén de Ropa Estéril

Es el area ¢ ambiente dotado de estanterias para & aimacenamients de ropa,
instmos y material estéril necesario para 1a atencian dai pacienie en cuidados
intensivos. Su area se calcula en razén del numero g2 camas en |3 unidad,
considerande 2.0D m? por cama.

= BServicios higiénicos y Vestidor para Personai Hom bres

Se situaran & la entrada de la zona gris y contard con un drea para pErmitir mf
Cambio de ropa limpia ¥ la custodia provisional en casilercs matdlicos clal
rersonal gue labora, Debe estar ventilade mecanicamente.
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Las servicios seran diferenciados

por género y la cantidad de aparaios

ssnitarios se determinard de acuerdd al siguients calcula, segun corresponda:

B

i MUJERES -

" HONMBRES :- .

Iha&p}o Levataria

Pucha

inodare | Lavatario | Bucha

De1a 15 personas 1

2

1

1

1 | 1

Far of 25 parsonds
adicignales

1 aparats adicianal

i aparato adiciona

« Ropalimpia

+ Cuarto seplico

Es el ambiente destinado al descan
de la noche. Su ubicacion debe ser tal que permita of
personst médico a cualquiera de las zonas del servicia.

« Almacén de equipos ¥ msteriales

= Sala de descanso de personal

Es ol ambiente destinado a guardar los equipos y materiales necesarics para
la recuperacidn del paciente como coche de paro, entre otros. Se ubica
proximn a la estscian de enfermeras.

so del personal durante fumnos del dia ©
facil desplazamiento def

Es ol ambiente destinado a guardar 1a ropa limpia ¥ estari necesaria para &l

funcionamienta de la Unidad. Se considera un &rea de 2 i’ por cama

Es ef ambiente dande se clasifica y elimina los desechos que son praducto dé
la atencion dada a los pacientes. Contard con un botadera clinica con
lavachatas colocado sobre una base de concreto de 10 om de alkura y
ravestide del misme material del piso o graniio.

+= Trabajo sucio

Es o ambiente destinado al deposito transitorio del instrurnental ¥ elementos
Jtilizadas en las intervenciones y pracedimientas, can acceso directo de |2
estacion de enfermerfa, Contara con lavadero de acero inoxidable de una
poza caon escurridera, Debe conlar Con acabadas de revestimiento lavable.

« Depdsito de ropa sucia

Es el ambienie destinade a depasitar 1a ropa sucia, 3e recomienda en &
disefic crear para suU recojo una zona gue no tenga contacte con 1as
circulacianes interiores, consideranda en 1o posible, una puena de entrada y

otra de sahds.
» GCuarto de Limpieza

Es el armbiente destinado al depésito del carro porta materiales de impieza
exclusivo para €l asea de ias salas. Contard con sistema de ventiiacion

mecanics.

s Lactario

« Almacén para Equipo de Rayos X rodable

Es e ambiente donde se ubica temporaiments ¢l equipe de rayos # rodable,
a5l como el echgrafo portatil, entre olres.

Es el ambiente destinade a la extraccion mecdnica de fa leche materna.
Cantara con musble fijo y un lavadere de una poza con escurmidare para €l
trabajo fimpio. Se considera sola para sala de cuidadas intermeadios ngonatal.
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+ [Desinfeccion de incubadoras y cambios de filtros

Es & ambiente destinade a la desinfeccion de incubadoras y su
mantenimiente corrective antes de ser utilizado por un neanate.

+ Almacén intermedio de residuos sdlidas

Es el ambiente destinado al acopio temporal del materal contaminado
procedente de las areas de trabagje. Se recomienda en el disefio crear para su
recojo una zona que ne EBnga confadio con las circulacicnes interfores,
considerando en (o posible, ura puerta de enfrada y otra de salida. Contara
CON sUMiders de limpigza para mantenimiento,

c) Zona Blanca
« Recepcion de pacientes y estacionamiento de camillas

Es el area destinada a recepcionar a lss pacientes derivades a cuidados
intensivos y estacionar las cazmiilas en las cuales han ingresado 105 padientes.
Se considera un érea de 2 m® por Camilla,

+ Estacién de Enfermeras

Es el dréa donde se ubica & personal de enfermerla para el apoys al madico
fratante v crganizar los cuidados del paciente en cbhservacion. Su ubicacion
serd de manera tal que permita 13 supervisien de Ios pacientes que se
encuentran en las salas de observacion, Centard con un drea de Trabajo
Limpio destinade para e preparacion de medicamentos y solucicnes, con
lavaders de acero inoxidable de una poza con escunidera. Debe contar con
acatados de revestimiznte lavable.

« Almacén de equipos s Instrurmental

Es el ambients dende s almacenan 1os equipos € instrumental empleados en
Iz atencion de los procedimientos de cuidados intensivos.

= Almacén de msdicamentoe, insumos y material estéril

Ez el ambignle donde se almacenan medicamentos, materiales & insumes
empleades en la atencion de los procedimientss de cuidades intensivos, Este
almacén ¢& implementara siempre gue ¢ establecimients no cuente con el
ambiznte de Farmascia Especializads de la UPSS Farmacia.

5454 Acabados

Los pisos s2ran de acabado antidesiizante para use de trafico moderado con
resistencia a la abrasion tipo PEI4 y serdn de facil limpisza.

Todes I0s ambizntes contardn con contrazocalo sanitaric de una altlura minima de
10 cm sobre &l nivel de piso terminado,

El corredor de circulacion contara con protector contra impacto de camillas.

Los muros que forman angule recto v &l vano o marco de [a puerta llevaran perfiles
de afumnio hasta una altura de un metrg de alto.

Las salas de UCI y los ambientes relaciorades direstamente con la recuperacisn del
paciente seran revestidas con zocalo de material vitrificads @ laminado de piso a
techo sobre &l contrazdeals sanitano.

Les demas ambientes serdn tfarrajeados y revestides con zdcale de materal
vitrifficaco o [aminads a una altura no mensr a 1.50 m sobre el Contrazocalo
sanitario, El area no revestida serd tarrgjeada y pintada con material ne toxico y
[avatle.

Les lavaderos instalades sobre muebde fije Bevardn un mandil de 30 om sobre g
rnivel de acabado del mueble respactivo.
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6.4.6.5 Aspectos relacionados a la biosegunidad e ingenierla hospitalaria

a. Todas las salas de UCH y UCIN deben dispener de lluminacion natural, Asimisme,
contardn con sistemas de iluminacién general & individual graduables en intensidad.

b, Todas las salas de UCH y UCIN dehen tener presign pesitiva sobre sus ambientes
complementaries. & excepoion del cubloule de paciente aislade, que deberd tener
prasién negativa.

Sistema eléctine ininterrumpide.
Sisterna de oxigent empotrade con doble salida por cama
Sisierna Ui die wOinpainnido son dolis saiids por cama

<
Sistema da aspiracion empoetrade con doble salida por cama
Sistema de aire acondicionado

T @ ™~ a o p

Sistema de tomacorrientes (12 enchufes por cama pacientz). Cada temacomente
con alimentacion independiante, conectade a tierra,

i. Enchufes dz alte amperaje (2 por cama) para equipes especiales come Rayoes A
. Grupo electrigene y equipe de luz auxiliar.

Equipamiante minime

El eguipamients minime para el funcicnamiento de |a UPSS sera de acuerdn 2 lo
sefalade en el Anexe N* 14 de |12 presente Norma Técnica de Salud.

CUADRO N* 6

AMBIENTES PRESTACIONALES ¥ COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS5 CUIDADOS
INTENSIVOS Y AREAS MINIMAS

Zcamas | 35.00

! . Sala de %Jidadns Intensives
Atencidn en ia Lnidad Seneral
de Cuidados Intensives UcHa § camas .. r20p
Gienaral Cuidades Intensivos para pacients !
arslado 1 cama 20.D0

Sala de Emdadus Intermedios 3 camas 27.00

Atancién an 1a Unidad Geanaral ¥ -
de Guidaclos UCli2a G camas 54.00
Intermedios Saneral i i i
aﬁ;:gigna Imterrmadivs para paciente 1 cama 5000
' Acurasf
i 1&.00
Sala de Cuidades Intermadios incubadoras ]
e Atencign en la Unidad Meonata )
"’- - "
GRS de Cuidadps Ugi3a _oauas | a5 00
X Interrmedios Meonatal ! bras
GCuidades Intermedios para neonate 1 cuna f 12.00
aislade incubadora :
Atencinn de scpone ' : N |
nutvicional parenteral ! Sopone Mutricional Parerdergl Total i ©OBLD

tatal
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AMBIENTES GOMPLEMENTARIOS, [ ... S
. AR ? e ]
ZONA DENOMINACION AT IREA,
' (m2}
Recepcion, informes y Centrol de Ingreso 10.00
Sala de Espera 15.00
Jefatura 1200
Zona Negra Secretaria 8.04
Coordinacion de Enfarmeria 12.00
Sala de Reunfones ¥ :: 18.00
Cuarto técnico - H 10,00
Almacen da Ropa Esférn B.O0
Servicic higiénico y Vestidor para Persenal Hombres 16.00
Servigip higienico y Vestidar para Personal Mujeres . 16.00
Sala de descanso de perschal 12.00
Rapa Limpia .00
Cugro Septice §.00
Zona Gris Trabajo sucic 4.00
Depcsite de Repa Sucia 400
Cuarne de Limpieza 4,00
Almacen de Equipo de Rayos X rodable 4,00
Lactaric $.00
Desinfeccion de incubadors ¥ cambics de filtros 5.00
Alrnacen intermedic de residucs silidas 4.00
i Eecepcidn de pacientes v estacion de camilias 2.00
| Estacian de enfermeras ® 12.00
Zana Blanca
~ Almacen de equipos & instrumental ;. BDOD
. Almacén de medicamentas, insumos y material ssiéri ) 800

ILLA (1) Be aguerdns s la demanda, se pedra disponer dentro de & Sala de Culdados Intensivas General de un
Servicio de Cuidados Intensivos Pedifincos (3 cual debers ser adaptable funcionalmente.

(2} Ce acuerds a la demanda, se podra disponar dendro de |a Sala de Cuidadas intermedics General de
un Servicie de Cuidados Intemedios Pedidtricos la cual deberi ser adaptable funcicnalments,

(3} Este ambiente correzponde a la URES Farmacdia y estard vbicado fizsicamente en la UP35 Cuidados
Intensivos.

(4} Segan necesidad podra ser incluids en Ios esiablecimientos de salud pablicos, sienda opeianal en los
no pablicos.

(5} Se considera solo para la sala de cuidades intermedics nesnatal.

(5 Incluye un drea de trabajo impio de 4 m*.

(7} Este almacen se implementaré siempre gue & establecimients no cuente con el ambiente de Farmacia
Especializada de 'a UPSS Farmagia.
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UPSS Pstologia Clinica
Definician
Es |a unidad basica del establecimiento de salud organizada para fa toma, recepcién,

procesamiento de fas muestras bioldgicas ¥y emision de resuvitados de (08
srocedimientes de Fatologia Clinica,

Mhicacian y relaciones principales

E| astablecimiento de satud deberd ubicarse de preferencia en ef primer nivel de 1a
adificacian. En case la UPSS se ubigue en un pivel superior de la edificacian, &l
ambiente de Toma de Muastras s2 debera ubicar de preferepcia en & primer nivei de
edificacion.

a UPSS Patologia Clinica tiene rejacién directa con fa UP3S Gonsulta Externa, UPSS
Hospitalizacion, UPSS Emergencia y UPSS Cuidados intensivos.

Segin demanda. fos establecimientos de saud del sequndo nivel de atencian podran
contar con un ambiente exclusive dentro de |la UPSS Emergencia para &l
tuncionamiento de un iaboraiorio descentralizado de patologia dinica.

Caracterizacidn geperal de 105 ambientes

{ s ambientes de 2 UPSS se iluminardn y ventilardn naturalmente. Asimismo, se
podra ventilar a través del uso de exdractores hacia ducto, patin © jardin, No se debe
uentilar hacia corradores intérmnos.

Los ambientes de Hamatotogla & Inmunologla segin demanda podran ser exclusives o
funcicnales {compartidos} en ips establecimisntos de salud categorta (1-1 v 1I-E.

Los ambientes prestacionales de 1a UPSS Patologla Clinica determinados de acuerdo
a! Programa Madico Funcicnal dei sstudic de pre inversion o estudio de mercado,
seqin sea £l caso, contarén con las Areas minimas indicadas en el Cuadra N° 7.

Asimismo, se deberan considerar los ambientes complementaros necaesarics, asl como
sus areas minimas, a fin de permitic 1a prestacian integral det servicic.

A. Ambientes prestacionaies
a) Toma de muestrss

Es o ambiente destinade a la toma de muestras de sangre y otras muestras
bicidgicas para f desarrolio de procedimientos analiticos de patoiogia < inica con |
propdsito de brindar informacién para la prevencidr, diagnistica, tratamiento v
rehabilitacion de las enfermedades, cantribuyendo cop la salud de os pacientes

Contard con tavaderg de una poza con griferia meodelo cuslic de ganso con confrol
de codo yo mufieca empotrado en mueble fijo.

Ei amkbientz debe tensr acabados agradables tanto en matenal, comao en Solor,
tendientas a conkrarrestar el efecto psicoldgics det paciente.

h) Laboratorio de Hemstoiogia
Es el ambients donde se realizan fos procedimientos anallticos hemataldgicos.

Ei labaratoric contard con un lavadero de una poza con griferia modeln cusllo de
ganse con control de codo wio mufieca empotrado en musbie fijo con tablero
resistente a acidos y soludicnes,

c) Labgraterio de Bioquimica:
Ez el ambientz donde se realizan jos procadimientos analiticos bioguimicas.

El labaratoric contard con un lavaders de una poza con griferfa modeln cuetlo de
ganso con control de codo yfo mufieca empolrado en muebis fijo con tablerc
resistents a acidos y scluciones,
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d) Laboratoric de inmunologia:
Es el ambiente donde se realizan ios procedimientos analiticos inmunolégicos.

El laboratario contara oon un lavadeto de una poza con grferia modelo cuslls de
gansc con control de code yo mufieca empotrade en mueble fiip con tablero
resistente a Acidos v soluciones.

e) Laboratorio de Microbiciogia:

Es & ambiente donde se realizan [os procedimientos analiticos microbiclégicos
{diaghostico bactericldgico, micologico, viroldgico v de parasitologla) a partir de
culiives v estudios serldgicos.

El laborateric contard con un lavadero de una poza con griferta modelo cuelio de
ganse con confrol de codo Yo mufieca empoirade en mueble fijlo con tablem
resistenie a acidos y soluciones.

Debe contar con un veskibuln previo de & m* & cual incluird un lauamanos con
griferla de control de code y/o mufieca protegids por mandil v un dispensadar de gel
antibacterial colocada & una altura de 1.15 m sobre el nivel de piso terminado.

B. Ambientes complementarios
a) Zona Publica

* Sala e Eapera

Tanto la Sala de Espera como los corredores intérnos de dirculacion deberan
tener contrazécalo sanitario para permitir su limpieza y asepsia.

+  Servicic higiénico publico hombres y mujeres

Dependiendo de !a damanda, ssios ambientes pueden integrarse con los
servicios higiénices de 1z UPSS Consulta Externa,

* Recepcidn de muestrae y Enfrega de resultados

Es €l ambiente destinado a fa recepeién de musstras bioldgicas v enfrega da
los resultadaos al paciente soficitadas por 2l médico tratante.

Dispondra de un mueble fijo que permita un trato persenalizade v con acceso
de cableads para compubo.

El usn de ventanillas de atencion guedard sujete a andlisis que reslice el
proyectista.

b} Zona de Procedimientos Analiticos
+ Registros de Laboratoric Clinico

Es =i ambiente donde se evan a cabo los procedimientos administrativos de
regisiro y conlrol de pruebas del laboratario clinice.

+ Jefatura

Es el ambiente donds s& llevan a cabo funciones de organizacisn v
coordinacion de |as actividades desarrolladas en la UPSS.

« Sesrefaria

Es el ambiente adminisirative donds se realizan funciones de apoyo a la
Jefatura, tales como recepcion, despacha de infarmacidn, archivo, entre
okros,

b acuerdo a las necesidades de ta UPSS, este ambiente podrd sar &xclusivo
o integrarse al ambients de jefatura, debiendo considerar en este caso, un
Frea minima de 15 m?,
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» Lavado y Desinfeccidn

Es el ambients destinado al prelavado del instrumental ulilizado en 1os
mboratorios, antes de ser fransportadae a k2 UPSS Central de Esterilizacian.

» Ducha de Emergencia

Es el drea donde se dispone 12 ducha de seguridad para emergenCias
exclusiva para afenuar situaciones graues del personal gue se axpone a
sustancias quimicas peligrosas o toxicas o al fuege. Deben ubicarse en una
zana de facil agceso,

« Sarvirine hinidnicos y vestidores nara persanal

San los ambientes exclusivos destinados 2! aseo, usstit wWo ejercicio de las
necesidades fisiologicas del persanal de 1a unidad,

Se ubicaran praximos al ingresa de la UPSS y ventilard naturalments o 2
trauds del uso de extractores haciz ducto, patio o jarding Mo se permilira
ventilar hacia corredores intarnas,

Las servicips higignicos y los vestideres seradn diferenciados por género v 1a
cantidad de aparatos sanftarios se determinara de acuerde al siguiente
calculs, segun correspanda;

" HOMBRES . - .

Inodoro l_{gﬁa:t-.;_irln Ducha 1 Inoders | Lavetorio | Urinario l Cucha

{0 rﬂe 1 a 15 personas 1 | 1 1 1 1 1 1

For of 25 peraqanss

adicionales 1 apsrato adicional 1 aparato adicianal

« Almacén de insumos

Es = 4rea o ambiente destinade al almacenamiento de INsuUMos necesaries
pata realizar los pracedimientos respectives en los labaratarios,

¢} Zona de Apoyo Clinico
s+ Cuarto de Limpieza

Es e ambienie destinade para el depdsiio de enseres y 2quipos (carro de
impieza) empleados en las labores de limpieza y mantenimiznto de 1z planta
fisica.

Debera contar can ventilasion natural hacia patie o jardin o ductos, evitando
en lo pesible la ventlacion mecanica ¢ forzada. Presenta paracteristicas
similares a las descritas en la UPSS5 Consulta Externa.

+« Almacén Intermedio de Residuos Sdlidos

Es el ambicnte destinado al acepio temparal del matetial contaminado
precedente de las 4reas de irabajo. Presenta caracteristicas similares @ las
descritas en la UPSS Consulta Externa,

- Los pises serdn de acabade anfideslizante para uso de trafico moderada can
resistencia a la abrasion tipo PEI-3 y seran de facil limpieza.

. Caontaradn con contrazécalo sanitate de uma atura minima de 10 o sobre el muel
de piso terminadb.

125



: _ ntsne 430 mnsanaiEmvn
. ' NDRMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTLRA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL
SEGUNGD NIVEL GE ATENCIDN"

- Los muros serdan {arrajeados y revestidos con zocain de rnaterial vitrificeds o
laminade 2 una altura no menor a 1,590 m sobre & contrazdealo sanitarin, Bl drea no
revestida serd tarajeads v pintada con matarfal no toxico v favable.

- Los Laboratonios y el ambiente de Lauado y esterilizacidn contardn con muebls fijo -
cuyn tablero serd resistente g 108 acidos vy, como minimao, un lavadare doble con
gscurndare de acerd inoxidable, empotrade en el mueble, con griferia medsle cuelln
de ganso.

- El Laboratario de Micrebiclogia deberd considerar una conexidn a gas cercana a la
disposicidn de 1a cakina de fluje laminar.

Agpectos relacionados a la bigsegundad

a. Los Laboratorios deben mantensr una prasién negativa ¢on respacio al exterior, es
decir, con regpecto & 108 pasilos u otras zonas e la UPSS, de manera gue exista
un flujo de aire desde 1as zonas menos contaminadas hacia las de mayor fesgo de
contaminacién,

b. Las pueitas y uentanas de los iaboratorfos serén fijas con el fin de mantener presion
negativa en o arbients. No &5 aconsejable 13 recirculacion det aire.

¢. Las puertas de los laboratorios contardn con sistema hidraulico de cierre automatico
a2 fin de mantener las puertas permanentements cerradas y con aceeso restringide
para i pliklica permitiende anicaments 2l ingreso del persenal autonzado.

d. Los muebles altos de mas de 1.80 m de longitud estaran anclados af susio o pared.

2. Tedos los ambientes estardn identificados con la sefal reglamentaria de riesgo
biolégico ¥ sefiales de advartencia, obligacion o prohikiciin seglin coresponda.

f. De considerar el use de cabinas de flujp laminar o seguridad bioldgica se debe
considerar 10 dispuesto en &l "Manual de Bioseguridad =n Laboratorios de Fnsayos,
Biomédicos y Clinicos” vigante,

8.4.7.6 Eguipamiento minimeo
El equipamignte minimo para el funcienamiznto de 12 UPSS sera de acuerde a lo
senalade en el Anaxo N° 15 de o presente Norma Téenica de Salud.
CUADRO N* T

a AMBIENTES PRESTACIONALES Y COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS PATQLOGIA
CLINICA Y AREAS MINIMAS

:5“ e
;e,-,,, S i 412 5 EERN
LAB1a  : Toina de muestras
Precedimiantos de LAB2s Laboratoric de Hematolegra f Inrunglegia
Laboraterio Clinico
Tigo n-1 M LAB2E Laberatonie de Biegunmica
LABZ: Laboratere de Micrgblologia
LAE1a Tema de Muestras 500
; / . LABZg Laboratorie de Hematologia 12.00
o) o Procedimienins de
N5 7l Laboratorio Clinice | LABZb | Labaratorio de Biogulmica 12.00
Tipo fi-2 : 7 i
P © LARZe Laberatoro de Migrebiclogia 15.00
LAB24 Eaberatens d2 Inimunologia 12,00
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AMBIENTES COMPLEMENTARIOS ]
) AREA
ZONA DEN OMINACION TWTEM A A
(m2}
Sala de Espera 1200
—S;r'.ricios higignicos publicos Hombres 3.00
Pdblica Servicios higlénicos plblicos Mujeres 2.50
Racepcicn de Mussfras 12.04
’. Entrega ds Resultados & 6.00
Registres de Laboratendc Clinico 4.00
Jefatura 12.00
_“_Sacretaria g.00
Procedimientes Lavadc y Desinfecsion 10.00
q Analiticos Bucha d= Emergencia 150
I:;',r Senvicios higignicos y Vestidores para Persenal Hombres T 450
| Senvicios hlgignices v Vestidores para Personal Mujzres 4.5
Almatén de insumos 3.00
Cuarc de Limpigza 4.0
Apey Glinice
Afmacen tntermedic de Residucs Solidos 441
40 1) Sus amhientes son considerados tambidn para Establecimientos de Salud categoria 11-E,
" ¥, ¥2) Para Establecimientos categoria 111 4 I-E, 52 integrara al ambiente de recepcian de muesiras.
4.1'-‘-'* 548 UPSS Anstomia Patotdgics
E. REVILLS431 Definicidn:
" Es ta unidad basica de los establacimientos de salud a partir de la categerla 112,

prganizada para realizar los exdmenes anatormopatoligicos para confinmar, esclarecer
o definir diagnosticos, garantizande 2 calidad y oportunidad de |os informes.

En (05 astablecimientos de salud categoria |1-1 o II-E s& realiza 12 Actividad Toma de
muastras de tejidos o liguidos corporales.

£.4.8.2 Uhicacidn y relaciones principales:

La UPSS anatomia Patoldgica debe tenar una ralacidn directa con 12 UPSS Lentro
Quirlrgice, UPSS Hospitalizacién, UPSS Centro Obstatrico y Depdsito de cadaveres
{mortuorio). Este Gllime deberz sstar alejado de 1a circulacion de pacientes y
acompafantes

Su accesibilidad debe considerar un accesa técnico para persenal y otro piblice para
visitantes. En caso de fallecimiento da un paciente, para realizar o5 procgdimientos
agmimstrativos y entrega carrespondiente dal cuerpo, s2 debe considerar adsmas un
access vehicular fcarmza funerarial.

Caracterizacion general d2 105 ambientes

Los ambientes prestacionales de la UPSS Anatomia Patolifgica determinades de
acusrdo ab Programa Madico Funcional del sstudio de pre inversion o estudio de
mersade, seqln sea el caso, contaran con las 4reas minimas indicadas en el Luadre
N* B, Asimisme, S8 debaran considerar los ambientes complementarios necesarios, asi
coMo sus areas minimas, 2 fin de permitir 1a prestacion integral del servicio.
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A. Ambientes prestacionales
a) Toma de muestras

Es el ambiente donde se reaiiza la obtencién de la muestra para extendidos
citologices (biopsia por aguja fing o improntas) v otros procedimientos. Para los
establecimientos de salud i1 y 1-E que no cuentan con la UPSS. deberan
implernentar este ambiente para el desamolio de la actividad.

b) Kacepcion y almacenamiento de muestras

Ambiente destinado a ia recepcion de muesiras provenientes de diferentes servicios
del establecimiento de salud, verificacion de ia muestra con la soficitud meadica,
codificacion y aimacenamients. Para fos establecimientos de salud 11-1 v if-E que ne
tuentan con la UPS35, deberan implementar &ste ambiente para el desarroilo de g
actividad,

c) Laboratorio de Patofogia Quindrgica

Es &l ambiente donde se realizan 105 procedimientos histopatologices de fas
muestras obtenidas después de una intervencion quinirgica y que requieren ser
anafizados.

El ambiente debe disponer de un musable de trabajo con'tablere liso, impermeable y
resistente a acides, con favadero doble con escurridero empotrade al mueble de
acerd inpxidable y griferfa modeic cuelio de ganso.

Ei laborafcrio debe contar con aire acondicionado a 100% aire exterior, presitn
neqativa.

d) Laboratorio de Citopatoiogia

Es el ambiente donde se realizan el diagndstico morfolbgico celutar de los
extendidos citoibgicos abtenidos con el fin de establecer diagnostico,

Ei ambiente debe dispener de un mueble de trabajo con tablero liso, impermmeabie ¥
resistents a acidos, con lavadero doble con escuridero empotrady al mueble de
acero inoxidable y griferia modele cuello de ganso.

El iaboratorio debe contar con aire acondicicnado al 100% ake exterior, prasiGn
negativa,

&) Jaia de Macroscopia y archivo de muestras

Es el ambienie destinado a ia obtencidn de muestras representativas de piazas
guirlrgicas recepcionadas en la UPSS, para andlisis.

Cuenta ¢con cabinas de macroscopia 0 un sisterna que garantice ja no exposicion a
sustancias toxicas o carcinbgenas.

Dispore de un rea destinado a archivar las muestras estudiadas por un fiempo de
acuerdp a la norma téenica de la UPSS Anatomia Patoidgica vigents.

La sala debe contar con aire acondicionado al 100% aire exterior, presion negativa.
fi Sala de Microscopia

Es el ambiente destinado a ia lectura de ldminas para establecer un diagnéstico
microscopico.

! a sala debe contar con aire acondicionado al 100% aire exterior, presion negativa,

gl Archive de iaminas y biogues parafinados
Es &1 ambiente destinado af archivo de 1aminas y blogues parafinados.

Contara con mecanismo antirretorno, iiuminacion adecuada, ventilacion mecanica y
extraccion de olores.
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h} Sala de Necropsias

Es of ambiente para realizar of estudio de las muestras representativas de diferantes
tejidos u arganos, procedentes de un caddver, destinade a establecer diagnostico
macroscapico ¥ microscopico relacionado con la defuncidn,

El ambiente debe tener un anche minima de 4,00 m, libre entre muros, y dispondra
de instalaciones de agua frla y caliente, desagle, sistemas de Aspiracion,
mecanigmas anti retomeo ¥ un adecuadeo sistema de vantilacian.

La mesa de neciopsia debe ser de acern inoxidable y se wbicara al centro del
ambiente considerando una distancia de 1.50 m. libre alrededor de sus cuatro lados.

Adicionalments, & ambiente contard con sumidero de limpleza para rmantenimisnto
y un mughig fijo con tablero de acero inoxidable con lavadera empatrado.

La Sala de Necropsias contard con ambientes complementarios angxos CCmo un
servicio higignico con ducha y drea para vestidor y un botaderc clinico. Este dltirno
deherd considerar un botadero de acern inoxidable con salidas de agua fria y
caliente y griferia madelo cuelio de ganso de control de codo yio mufeca.

B. ambientes complemeniarios
a) Zona Piiblica

« Sala da Espera para Deudos

Se dispondrd de una sala de espera para los deudos la cual discondra de un
servicio higiénica. La Sata de Eepera podra opcionalments disponer de
teléfonos pdblicos.

» Preparacion de cadaveres

Es =l amhiente privado, destinado para of vestido v arreglo de cadaveres.
Caontard con una mesa fija para realizar [a actividad.

+ Jefatura

Es =] ambiente donde se llevan a eabo funciones de organizacidn y
coordinacitn de las actividades desarrcladas en la UPS5. Contara con un
Area Oara labores administrativas v ofra para coofdinaciones.

= Secretaria y entrega de resultados

Ea e ambiente donde se realizan funciones de manejo administrativo de la
unidad, tales como recepcian v despacho de informacidn, archivo y entrega
de resultados de [os procedimientas realizadoes en 1os [2bomalorios.

+« Sala de docencia y revision Jde casos

Es &l ambiente de caracter docente donde se realizan aclividades de
investigacion basada en evidencia,

by Zana de procedimientos
« Conservacidon de Cadaveres

£s o ambiente dispuesto para el depdsite ransitorio de caddverss, Cuenta
con unad antesala y ¢on caémaras- frigorificas en dos niveles para &
conservacion de dos cadaveres, ¢omo minime.

« Cuarto de pre lavado para instrumental

ambiente destinads al prelavade def instrumentai utilizade en los Consulterios
Extzrnns, Tapica de Procedimientos y Sala de Procedimientos, antes d= ser
transportado a la UPSS Central de Esterifizacion. Cuenta con maohbiliario fijo y
un lavadsro empotrade de doble poza con escurmidero con griferfa modelo
cuelo de ganso,

132



nrshe 110 mnsapeEmvor

HORMA TECMECA DE SALUD “INFRAESTRUCTURAY EQUIPAMIENTO DE LOS ESTAELECIMIENTDS DE SALUD DEL

SEGUNDO NIVEL DE ATENCIDN"

« Servicios Higiénicos y Vastideres para Personal hombres y mujeres

Ez &l ambiente destinads al zseo, vestir v/o ejercicic de las nacesidadas
fisinlbgicas del personal de 12 unidad. Los servicios serdan difarenciadoes por
género v 13 cantidad de aparates sanitarios se daterminard de gousrds al
siguiente caleuls, segun sarrespas nda:

Inodore | Lavatorio Duch:a"g';_.iihudam Lavatorio | Urdnaric | Oucha

De 1 2 13 personas 1 ; 1 1 1 1 1 1

For of 25 parsonas
adicionales

1 aparato adicicnal t aparate adicional

= Serviclos Higiénizos con ducha y Vestidor en Sala de Necropsias

Es &l ambiente exciusive deastinade al aseo, vestir ywo ejerxcicio de las
necesidaties fisioldgicas del personal de la unidad que fabora en Sala de
Mecropsias. £l caiculs del ndmero de aparatos serd & misma para &f
ambiente te servicios higiénicos v vestidores para parsonal.

+ Baotadero Clinkco

Es el ambiente destinadoe al almacenamiants intarmedic de lAminas y blogues
parafinados para su postenor eliminacion.

c) Zonade Apoyo Clinico
* Cuarto de Limpieza

Es el ambiente destinads parz el depdsite de enseres v equipos {carra de
limpiaza) empleados en las labores de limpisza y mantenimiento de la planta
fisica. Debera contar con ventifacian natural haeta patio o jardin o ducios,
evifando sn o posible la ventiacién mecdnica o forzada Presenta
cargcteristicas similzres a 1as descritas en la UPSS Consulta Extarna,

« Almacép Intermedio do Residuos Salidos

Es el ambiente destinads al acopis temporal def material contaminads
procedente de las dreas de trabgjs. Presenta caracteristicas similares a las
descritas en 13 LIPSS Consulta Exferna.

5.4.8.4 Acabados

Los pisos seran de acabads antidestizants para uso de tafico mederado con
resistencia a la abrasidn tipo PEI-4 y serén de f&cil limpieza.

Contaran ¢on contrazdcalo sanitario de ura altura minima da 10 cm sabre &1 pivel
de piso terminada,

Los muros seran tarrajeatdos y revestidos con zdcelo de material vitrificads o
lamiratdo & una altura no mener a 1.50 m sshre ¢l contrazdeals sanitaric. B area no
revestida seré tarrajeada y pintata con materdal ne oxico y lavable.

La Sala de MNecrapsias tendra los muros revestidos con zécalo de matedial vitrificado
o laminads de piso a techo y de colgr, preferentements, blanga,

El encuentrc entre log cerramientes de 1a Sala de Necropsias y el ambiante de
conservacion de catdaveres seran boleados con un radio no manar de 15 om.

£.4.8.5 Aspectos relacionados a Ia bioseguridad

a. Zonas y accesos claramente identificados.

b Bl flujo del gire debe ser direccional.
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c. Los ambientss de accese plblico deben tener presidn negativa en referencia 2 1os
ambientes de procedimientos,

4. El filtrado dal aire de los ambientes dabe tener salida direcis al axtericr.

5.4.8.6 Equipamiento m

inirmo

CUADRO N* 8

El equipamiento minime para el funcionamiente de a UPSS sera da acuerdo a o
sefialado an el Anexo N? 18 da la presente Norma Técnica de Salud.

.:" Eo I ; '" A .;.' . . TALE
e GIORESE E R EREODIGE
i A : ;ﬁ.;“v"‘gﬁ.« 1 "rﬂl_
E 3[,. i ‘fiﬁwﬁ'l- :-ﬁat.'ig..:':u: ; R
Torma de musstras de i ANATi1a | Tomade muesiras
- iafides o liquidos -
corporales ANATID | Recepeitn y almacenamiento de muesiras 12.00
AMNATZ Laboratono de Patolegia Quirdrgica iz2.00
ANAT2?L | Laboratora de Citopatslogia ¥ 12.00
Procadimiantos de ﬂ_ANATEc Sala e Macroscopia y archivo muestras 12.04
Anatomla Patolégica 2 ° ANATZd | Sala de Microscopia ™ 12.00
ANATZ2 Archive de T&minas y bleaues parafinados 18.00
AMATZf | Sala de Mecropsias 24.00
ST g, hpedptoiivdaT Lo s .
.- AMBIENTES COMPLEMENTARIOS - .
R T T A TR AL : Lo
) AREA
ZONA OE NOMINA G| OM MM A
{mZ}
5ala de Espera de Deudos @ 12.00
Preparacian de cadaveres .00
Plblica . Jefatura 12.00
Secrataria y enfrega de resultados .00
Sala de docencia y revisian de casos 24.0:d
Gonservacion de Cadaveras 20.00
Cuarn de pre lavade de instrumantsl .00
o Servicios higignicos ¥ Vestidores para Personal Hombres .00
Pracedimientos — —
. Bervicios hinignicos ¥ Vestidores para Personal hujeres 700
| Bervicios higi¢nicos v Vesticor en Sala da Necropsias 5.00
Botadero Clinico 5.00
o Cuartz de Limpieza 4,00
Apowa clinico —
Almacan Intermedio de Residucs Sélidos 4,01

1y De acuerdo a |1a semanda poded implameniarze teleanatormopetalogla en estos amtienias,
{2) Incluya 172 SH Havemancs 2 inodero) de 2.5 m'

(3 Insluye una antesala de 6

i) Ebdrsa minima irchiys un SH complete {Lavamanng, inedere ¥ dusha) y un area para westior,

m?,
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UPSS Diagndstice por Imagenes
Definicidn
Es la unidad basica del establecimients de salud organizada para la realizacion,

procesamiento & interpretacion de los estudios por radisciones ionizantes ¥ no
ionizantes,

Uhicacién y relaciones principales:

La UPSS debe ubitarse de preferencia en 2 prirner nivel de la edificacion, v ser de facil
access para e pacignte, en diferentes condisiones de salud.

Debe tener relacisn directa con las UPSS Consulta Externa, UPSS Emergencia y
UPSS Hospitalizacion,

Caracterizacion general de los ambisntes

Los amhbientes prestacionales de la UPSS Diagndstice por Iméagenes defarminades de
gcuerdo al Programa Médico Funeional del estudic de pre inversién o estudic de
mercade, sequn sea el sasoe, sontardn con las dreas minimas indicadas en el Cuadro
N" 8. Asimisrmo, se deberan considerar 05 ambientes complementarios necesarios, asi
COmao sus &reas minimas, a fin de permifir ia prestacién integrat del servicio.

Los ambientes de esta UPSS deberan contar con conexion {catleado estructurado} al
servidor PACS™.

Opcionalmzante vy de acuerdo a la demanda, los establecimientss de salud de categaria
II-2 podran contar con Sala de Tomegrafia, para o cual deberan cumplic con las
disposiciones contenidas para 8l tercer nivel de atencidn,

A. Ambientes prestacionales
a) Salas de Radiologia
Son [os ambientes donde se realizan exdrmenes radiogrificos a los pacientes.
Las salas de radiclegia pueden ser
o Sala de radiclogla convencional digital.
& Sala de radiologla convencional digital de emergencia.
o Sala de radiologla especiaiizada digital,

Las Salas de Radivlogia no tienen ventanas por lo que deberan ceoniar con aire
acondicicnado ¥ ventikacién mecanica.

Etancho de la puerta a 1a sala dehera permitir & pass de un pacients en camilla.

Ef arza de mando contara son una cabina cerada que proteja al operader de fos
rayes dispersos, dends se colotara el tablero de control.

Para una adecuada visualizacion al paciente, dispondra de una ventanilla con vidrio
emplomade de 4b x 4D em.

Para proteccién de les mures contra las radiactonss, cuande s use tarrgjes con
baritina la proporeion serd 1:4. En caso de existir servicios sobre o debajo de la Sala
de Radiologia, s deba recubrir el fecho o pise con el mismo acabado de los muros.

Debe considerarse una canalsta en 2 piso de seccidn cuadrada para 2 cableads
del equipo de rayss X desde la mesa basculante hasta e mando, cuye acabado
serd similar al pise del ambigntz.

El responsable del disefc meclnico determinard la seccidn de la canaleta
correspondienta.

" pacs (Ficture Archiving and Cammunication Syskerm) 2s un sistema informélico de almacenamiento y
distribucion de imégenes.
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k) Szilas de Ecografia

Son {05 ambientes donde se realizan 10s exdmenes de ultrasonografia (Ecografia}
para fines dizgnosticos.

La3 salas de ecagralia pueden ser
o Saiz de ecografla generai
o Sala de ecografia especializada
o Salz de ecografia de emergencia
L= Saka de BEconrafia debhara contar enn aire acondicionadao,

Lz salz dispondra de un &rea para lavarmanas con griferia modelo cuello de ganso y
cantro] de codo yio mufisca.

Lz sala debe disponer de un aislamiento acdstico con una atenuacidn del sonido
hasta 105 40 dB, que aseguren la privacidad v confidencialidad,

Guenta con senvicia higienico de 2.50 m? cuya puerta gira hacia fuera. Asimismg, en
[z Szla de Ecografia cusnta con un &rea para vestidor,

Los establecimientos de salud del sequndg nivel de atencidn gue realizan ecografia
gineco-gbstétrica, cardiofSgiva, entre ofros, de acuerde a la demanda pueden
disponer de un ambiente exclusiva en 1z LIRSS Congulta Externa.

c) Sala de Mamografia

Es & ambiente donde s2 reallzan los procedirmientos radiologices para 1a obtencion
de una imagen radicldgica de la mama para fines diagnosticos.

La sala dispondra de un drea para lavamanas con griferia modelo cuele de ganso y
control de code yo mufeca, Cuenta con un drea para vestidor.

La Sala de Mamografla no fiene ventanas por o que deberd contar con aire
acondicionado y ventilacidn mecameca,

B. Ambientes complementarios
a) Zona Pubiica

= Sala de Ezpera

Tanto la Sala de Egpera como los corredaras internos de circuiacidn deberan
tener confrazéeale sanitaric para peernitir su limpigza ¥y asepsia. La Sala de
gspera podrd ser compartida con otras UPSS de Atencidn de Scporte
dependiendo de |2 funcionaidad del disefic arquitectdnica.

» Recepcith

Es e ambiente destinado a2 registro de 10s pacientes de las diferentes
prestaciones de ia UPSS Diagnostico por imagenes, asl coma para 12 entrega
de resultados.

»  Servicios higiénicos piblicos Hombres y Mujeres

Las servicios higiénicos colectivos, diferenciados por género, dispondran de
un area previa al ingreso del ambigniz de 4 m® cama minimo ¥ usardn
extraciores mecanicos siempre gue 2l drea de ventilacion de 138 ventanas sea
menge 2 10% de [a superfisie del pisa.

b} Zona Asistenciai
« Jefatura

Ez el ambiente administrative donde se efectlian funciones de planesacian,
grganizaciin, direccion, codrdimacidn ¥ control de las ackvidades oue se
llevan a cabn en [a UPSE.
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» Socretaria

Es el ambiente administrative dende se realizan funciones de apove a la
Jefatura, tales corno recepcion, despacha de informacidn, archive, entre
otros.

De acuerdo a las necesidades de la UPSS, este ambiente podrd s&r exclusivo
o integrarse al ambiente de jefatura, debiendo considerar en este caso, un
drea minima de 15 m*.

= Sala de impresién
Es el amidente donde se realizan las impresiones digitales provenientes de
las salas radiograficas.

» Sala de lectura = informes

Es el ambiente exclusivo para la evaluacion y revisién de 1as irnigenes
reveladas, irmpresas o digitaizadas, algada de roidos externas. Dehe
considerar ia iluminacisn y veniilacion adecuadas.

» Servicios higienicos y vestidor para parsonal

Se sitlardn a la entrada de 1a URSS y contard con un drea para permitir el
cambia de ropa limpia v 1a custedia provisional en casifieros metdlicos dei
personat que labora, Debe estar ventilado hacia patio o jamdin.

Los servicics seran diferenciadns por géners vy la cantidad de aparatos
sanitarios se dateiminara de acuerdo al siguients calculo, segln correspondsa:

Inodire | Lauatoris | Urinario

De 1 g 25 personas 1 1 1 1 1

Porcf 25 perepnas adiconales 1 aparats adictonal

+ Sala de preparacién de pacientes

Es el ambients destinado para la preparacion de pacientes previo a los
examenes radioldgicos con contraste.

» Archivo para aimacenamiento de informacién

Es =l ambiente destinado para 12 custodia de o5 archives impresos y digitales
radiegraficos.

» Almacén de equipos

Es el ambiente destinado para el depdsitn temporal de equipss como
ecografo y equipa de rayos X redable,

IL 5.4.9.4 Acabados
- Lasalas de radiclogla deben contar con acabades de tonalidades semi oscuras.

- Todas las puertas gue acceden 2 la Sala de Rayos X estaran protegidas con plome
fhoja, marco, lisagra v cerradusa).

- Les pisos seran de acabado antideslizante para use de tréfice moderade con
resisiencia g la abrasion tipe PEI- y seran de f4¢il limpieza,

- Lailuminacién de la sala de ecografia debe poder regularse, de rmanera que durante
la exploracién ecogréfica pueda atenuarse, vy pueda disponerse de la mdxima
intensidad durante Ios frabajos de impieza y mantenimiento de 105 equipos.
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6.4 9.5 Aspectos relacicnades a la bioseguridad y proteccion contra las radiagiones
a El funcionamienta de servicio debe contar con la certificacion otorgada por el {PENM.

b. Para orotecsian de los mures contra las radiaciones es onligatori revestic los
serramientos, dependiendo de su ubicacion, con baritina (en el proceso de tamajen)
&n vez de laminas de plema,

¢. Debe cumplir con las disposiciones establecidas en el Reglamento de Sequridad
Radioldgica, aprobada con el DS N° Q03-87-EM y las normas reguladas por &
Instituto Peruano de Energla Nuctear.

Torlnem 1 1
Taden e ambionten dshben gontar gon seofiales da adverfencis lurminosa v

sefalizacion con simbeln de radio proteccidn (dreas centroladas y supervisadas) 12
misma que debe cumplir ¢on [a nommativa vigente dal IPEN.

£

g, Las puertas de acceso a |a sala de rayos X y sala de mamayrafia deben contar con
una cerradura gque impida el accese inaduertida,

i Contar con fuentes de luminacion v de uentilacién apropiadas, sean naturales o
arificiales.

Equipamienie minimo

El equipamients minimo para el funcionamiente de la UPSS serd de acuerde a io
sefilado en & Anexa N° 17 de 1a presanta Norma Técnica de Salud.

CUADRDN® B
AMBIENTES PRESTACIONALES Y COMPLEMENTARIDS DE LA UPSS DIAGNOSTICO
- . POR IMAGENES Y AREAS MINIMAS
i : Esi SNk (O {F!'I o ﬂ_{ e PR e
MRIENTES PRESTACINIS SR
i Ny i :
BIENT
: e
_ . 5ala de Radiciogla Convencional Digital " 25.00
iﬁdlolﬂg[& Convencional
- (sin contrasle) Sala de Radielogia Cervencional Oigital de
SRxte | goC o oncia i 25400
Radialagia .
Eepacializada BRXZ Sala de Radiclogia Especializada Oigitsl ! 25,00
rcon contrasts)
- ECO1 Sala de Ecoorafia Geheral [”' 20.00
Ecografla General y ECOZ  , Sala de Ecografia Eapecializada " 30.00
Qoppler
ECD3 Sala de Ecografla de Emergencia M & 20.00
Mamagrafia MM G1 Sala de Mamografia . 4500
1
' _ SENTES, EOMPLEVENTARIOS -
AREA
ZONA _ ~ DENOMINACION MIMINVEA
o . {m2)
| Sala de Espera i 12.00
| Recepcian 10.00
Fuablica y
Servicios higiénicos piiblicos Hombres 1 P340
Servicios Nigiénicns pablicos Mujeres 2,50
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AMBIENTES COMPLEMENTARIDS |
T AREA
_ ZOMA DENOMINACION MINIM A

: - {m2])
Jefatura I 12.00

Secretaria ERET

Sala de Impresion 800

| Sala de Lectura & Informes 12.00

Asistencial Servicios higignicos y Vestidor para personat Hombres 5.00
Servicios higiénicos y Vestidor para personal Mujeres §.00

Sala de preparacicn de paciantes £.00

Archive para almacenamiznto de informacidn & 1000

Almacén de equipos G.00

(13 Incluye vestidor para paciente de 25m°. Para & caso de a5 =alas de ecografia, incluye

adicionalmente 1/2 bafo,
(£} Estaran ubicadas fisicamente an [z UPSS Emergencia.
(3) Realizard ecografiz deppler ¥ cfios procedimienlos ultrason ograficos.

| {4) Su implementsacion puede integrarse a otra Sala de Espera constituida,

B.4.10
5.4.10.1

84102

{(5) Incluye &reas para archivo flsico yia digital.

UPSS Medicina de Rehabilitacion
Definician:

Es la unidad basica del sstablecimiento de salud organizada para |3 atencien de la
persona con discapacdad temporai 0 permanente, con ateracidn del funciana miento
¥'0 en riesga de eiio.

Ubicacidn ¥ relaciones principales:

La UP3S se ubicard preferentements en el primer nivel de la edificacién, para lo cual
debe contar con accese directe desde |3 calle, para facilitar el fluje de personas can
protesis, ertétices, camillas v silias de ruedas.

Asimisma, debe tener relacidn funcionat con ias UPSS Tiagndstico par Imagenes,
UPSS Patologia Clinica ¥ UPSS Farmacia, as! como los ambientes de Psicologla v
Servicio Secial.

Bl accesc a la UPSS debe estar ciaramente sefializado permitiendo su identificacion a
distancia.

Caracterizacion general de 105 ambientes

Los ambientes prestacionales de la UPSS Medicing de Rehabilitacidn determinados
de acuerde al Programa Médico Funcional del estudie de pre inversisn ¢ estudio de
mercado, segln se3 el caso, cantaran con [as dreas minimas indicadas en & Cuadre
N® 10. Asimismo, se deberan considerar 105 ambientes compiementarios necesarios,
ast COMY sUS dreas Minimas, 2 fin de permilir 13 prestacién integral del servicio.

A. Ambientes prestacionaies
a} Consuitorio de Medicina de Rehabiiitacidén

El consulteria de Medicina de Rehabiiitacion considerard |as caracterlsticas de un
consuligrio exierno.

by Gimnasio para Aduwitos
Es el ambiente destinado a la reeducacion motora del paciente adulto
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Se comsidera un ancho minimo de 5 m. libres entre mures. La rehabilitacion en
pacientas con discapacidad leve y moderada consideraran 2l desarrollo de la
terapia fisica en un gimnasio para agduitos y nifos, pudiendo ser exclusive este
liktimo, si la demanda lo justifica

c} Gimnasio para Ninos

Es & ambiente destinado a la reeducacion motora del paciante pediatrico, con un
ancho minimo de 5 metros libres entre meros,

d} Saia de Fisioterapia

Es ol ambiente destinedo a terapia individualizada con agenies fisicos vy
slectroterapia. Estd constituido por cubleulos cuyo nlmero respondera a |a
demanda, debiendo de confar come minimo con 03 cubloulos, ademas se debe
incluir un drea para tanques de compresas calientes, frlas y parafina. Gada
cubiculo tandrd un area minima de 8 m*,

e) Sala de Hidroterapia

Es & ambiente desiinedo a hidroterapia tanto para migmbro superior como
miermbro inferior. Cada una tendra un érea minima de 12 m’ {por tanque).

fi Sata de Procedimientos médicos

Es af ambignte donde se realizan procedimignios de apoyo al diagnastico y
tratamniento de rehabilitacitn, Seqin demanda podrd considerar cualquiera de los
siguientes procedimientos: ecografla  miseulo-esquelética,  laser, sleclro-
acupuntra, kinesioterapia v onda de chogue.

¢} Sala de Terapia ocupacional

Es & ambiente destinade ai desarrolio de acbvidades de reeducacion para el
autocuidado del pacients adulto. Considera las actividades de 1a vida diaria,
pudienda en caso de mayor especiakizacion incluir actividades cognitivas.

Seqin demanda, podra contar can un drea para la confeccion de oraticos, 1a cual
complemeniara fa rehabilifacién integral de! paciente.

h) Sala de terapiz ocupacional para ninos

Es el ambiente destinadn para la estimulacion multisensorial de! paciente
padiatrico, son un ancho minimos de 5 metros entre mMuros. Se ulica contiguo a1a
Sala de Terapia Ocupacional,

Ambientas compiemantarios
a) Zona Pabiica
+« Sala gde Espera

La Sala de Espera debe considerar su dimensionamiento y accesibilidad &n
funcién de personas con discapacidad severa. S& consideraran las alluras y
madidas antropomeétticas del mohiliario para &l usuario ¢on discapacidad
indicadas en fa Norma A.120 del RNE "Accesibiidad para personas <on
discapacidad”.

» Estacion pare camilias y siiias de ruedas

Es el area destinada a estacionar camiflas y sillas de rugdas, Se considera
un @rea de 2 m* por camilia y 0.50 m® por silla de ruedas,

+ Servicios Higiénices plhbiicos hombres y mujeres

Estos servicios higiénicos deben ser disefiados en funcidon & pacientes con
discapacidad de acuerdo a ias disposiciones indicadas en la Norma A 120
del RME y al género segin la demanda.
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b) Zona Asistenclal

Jefatura

Es ol ambiente adminisirative donde se sfectian funcienes de planeacion,
organizacien, dirgccidén, coerdinacidn v contrel de 1as actividades gue ss
levan a cabe 20 la UPSS, Debara considerar un area edministrativa y olra
area pera coordinacien.

Secretaria

Es & ambiente administrative donde se realizan funcienes de apoye a &8
Jefatura, tales come recepsidn, despache de informachin, archivo, entre
ntros. De acuerdo a las necesidades de la UFSS, este ambiente podra ser
exclusive o integrarse al ambiente de jefatura, debiende considerar en ests
caso, Un area minima de 15 me,

Servicios higiénicos y Vestidor para pacientes hambtres y mujeres

S5e considerard &b disefio de un servicie higignice complate incluyendo un
areg para vestideres con ducha, Estes servicios higignices deben ser
disefados en funcién a pacientes con discapacidad de acuerde a las
disposiciones indicadas en la Noma A.120 del RMNE v al génere seqlin la
femanda. Se ubicard préxime a los ambientes de Gimnasio,

Bervicios higiénicos para petsonal hombres ¥y mujeres

Se situaran a |a enfratla de 1z UPSE y contara con un area para permitir
cambio ge ropa impia y la custedia provisional en casilleros metalicos del
persanal gque [abora. Debe estar ventilade hacia palio ¢ jardin. Les senvicios
seran diferenciades por género ¥ la cantidad de aparalos sanitarios se
determinara de acuerto al siguienie calcule, segln comasponda:

_HOMBRES ™" V.
Lavatarig. | Urinarig
01 525 personas 1 1 1 1 1
Por ¢f 2% personas adicionales 1 aparato adicicnal

Almaceén de Equipos y Materiales

Es ol ambiznte destinade para guardér equipos ¥ matariales que parmitan &)
desarrollo terapeulico de los pacientes cuando ne son utilizados.

Taller de confeccidn de ortéticos

Es & ambiente destinade a la fabricacion ¢ adecuazion de diverses
aparatos ortéticos comae f&rulas, entre otros. :

c} Zona de Apoyo Clinico

Ropa Limpia

Es el amtisnte destinade a guardar 1a ropa limpig ¥ &stéril nacesaria para
fupcienamiente de [a Unidad.

Cuarto de Limpieza

Es &l ambiente destinade para & depdsito de enseres v equipes {carro de
limpieza) empleados en las labores de limpieza y mantenimiento de la
planta flsica. Deberd centar gen ventilacidn natural hacia patio o jardin o
ductes, evitande an lo posible la ventilacidn mecinica o forzada. Prasents
caracteristicas similares a las descritas en (2 URSS Consulta Externa,
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= Ropa sucia

Es el ambiente destinado g depesitar ia ropa sucia.

s+ Almacén Intermedio de Residucs Sdlidos

Es el ambiente destinade al acopio temparal del material contaminade
procedente de 1as areas de trabajo. Preserta caracteristicas simitares a las
descritas en la UP3% Consuita Extema,

6.4.10.4 acabados

artificiales.

Equipamients minimoe

Azpectos refacionados a 18 hioseguridad
Contar con fuentes de luminacidon v de ventilacién apropiadas, sean naturales o

CUADRG N® 10

- Los pisos seran de acabado antideslizante para ust de trafico moderado con
resistencia a 1a abrasion tipo PEI-4 y seran de 1acii impieza.

- Copntardn con cantrazécalo sanitarie de una altura minima de 10 oM sobre el nivel
de piso terminadao.

- Los muros seran tartajeados y reuestidps con zécato de material vitificado o
faminade a2 una Altura no menor a2 1.50 m sebre el contrazacalo sanitario. B area
no revestida sera tarrajeada y pintada con material mo toxico y lavable.

- Los lavaderos instalados sobre musehile fijp 1evardn un mandil de 30 om sobre &
niugl de acabado del muekie respective,

Ei eguipamignto minime para =i funcionamiento de la UPSS gera de acuerdo a lo
: sefialado en el Anexe N° 18 de la presante Norma Técnica de Salud.

Consultaris de hMedicing de Rehabilitscidn

terapiz coupacionsl

Atencidn de MRH2E Gimnasio psra Adulios ¥ nifes [
_ rehabilitacian de MRH2d | Sala de Fisioterapia
Discapacidades Leuss y . - - -
Maderadas mediante MRHZ2e : Sala de Hidroterapia: Miembros Supefores 12.00
terapia fisica MRHZE | Bala de Hidroterapia: Miembres [nferiores 1200
MRH2g Sala de Pracedimientos médicas 12 .00
MRH23 Caonsullonio de Madizina de Rehabiitacian 15.00
MEH2b Gimnasio para Adultos 5000
W Atancién de MAHZC Gimnasio para Mifios FEE
B rehabililacion de — "
! Discapacidades Seueras MEHZ24d Ssla de Fisioterapia 24,00
madiante lerapis fisics MEHZa Sala de Hidroterapia: Miembros Superigres 12,00
MREH2E Sala de Hidrolerapia: Miembras Inferfores 12.00
MEHZ3 Zala de Procedimientos médicos 12.40
Atzncian de MRH3a | Sala de Terapia Ceupscianal 4400
rehahilitacien mediants ) ] — i
MEH3b Sala de Terapia Qeupacional para ninos 2500 |
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AMBIENTES COMPLEMENTARIOS -+
e AREA |
ZONA BENCMINACION MINIMA il
! Sala de Espara ¥ 20,00
' Estacian para camillas v sillas da ruedas 6.00
Fdblica =

' SH Publico Hombras ™ 5.00

SH Publico Mujerss 5.00

Jatatura : f2.00

Secretaria _ &.00

Servicios higignicos y Vestidor para Facientas Hombres 16.00

_ . Servicios higiénicos y Vestidor para Facientes Muleres 16.00

Asistencial ———————

Servicios higignicos Persanal Hombres 250

Servicios higidnicos Personal Mulsres 250

| Almacén de Equipos y Materiales 12.00

| Taller de eonfeecion de ortéticos 15.00

Ropa Limpia .00

. Cuarte de Limpisza 4.00

Apoya Glinico -
Ropa sucia 3.00
' Almacenamiento intermedio de Residuos Sdlidas 4.00

(1) Bl Girmnasio para nifios podra sear exclusive sila demanda lo justifica,

(2 Incluys un drez pars espera de pacientas en sila de ruedas de 12 m? come minimo.

(31 Eltamafio de este ambisnte esta en funcitn de un paciente con siffa de ruedas.

{4} B dimensionarmiento de este ambiants se realizara de acusrdo al nfimers v po de equipos.

6.4.11  UPSS Nutricidn y Dietética
8.4 11,1 Definicion:

Es la unidad basica del establecimiente de salud crpanizada para pramaver, prausnir,
protegar y recuperar l2 salud nutricienal det vsuario de atencidn ambulataria v usuarie
hospializado, garantizands la oportunidad y calidad de atencion,

§.4.11.2 Ubicacion y relacienes principales:

La UPSS Nufricién y Distética deberd ubicarse de preferencia en el primer nivet de la
edificacion y considerar los siguientes aspecies para au ubicacion:

o Lugar de accesc de carga y descarga de los ulveres,

o Trangpere de afmentos a ka UPSS Hespitalizacidn, y URSS Ememencia.
o Direccitn de los vientes para encauzar el sentide de los clores.

o Accesd y retiro de vehlicules proveedores de alimentos.

Caracterzacion general de los ambientes

Los ambientes prestacionales de ka UPSS Nutricion y Dietética determinades de
acuerde al Programa Médice Funcional del estudic de pre inversiéin o estudia de
mercado, segun sea el caso, contaran con las areas minimas indicadas en ef Cuadro
M* 11, Asimisme, se deberan considerar |os ambientes complementarios necesancs,
asl coma sus areas minimas, a fin de pemitir la prestacian integral del servicia,
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A. Ambientes prestacionales

Para 13 produccion de regimenes distéticos y dietolerapeuticos se deben
considerar los siguientes ambienies:

a) Oficina de coordinacion nutricional

Es e] ambiente donde se afectia la atencion pard el caicuio de necesidades
nutricionales, elaboracian del plan y seguimisnto del estado nutricional de las
personas hospitalizadas de acuerdo a las indicaciones médicas, bajo
responsabilidad de! profesional 2n nutricion.

El ambients sera dispuestn eome un drea para [aboras adminisirativas.
b) Preparacién y coccién de alimentos

Fs ef ambiente donde se rzaliza la preparacion, coccion y raparticion &
regimenas dietéticos para pacientes hospitalizados. El ambiente debe contar con
muebles fijos cuyo tablero serd liso, imparmaahle y resistenie a @ hurnedad.

Contara ademas con lavadero simple con ascuriidero empotrado en muehle con
griferfa modeia cuello de ganso.

» Areas de preparacidn
Se consideran |as siguientes dreas de preparacién:
o Preparacién de carnes
o Preparacion 42 verduras

o Praparacion de Pescados

K o Preparacién de Plaios frios
¢ Preparacion de regimenes dietéticos especiales

E! 4rea de prepamcion de pescados contard con sistema de deenaje y
lavamanas para persanal, cuya ubicacidn podra ser compartida con las demnas
areas da preparacion.

Adermnds, se debe considerar un area para € omenamiento previc dze fas
productos tarminados y su instalacion en los carrltas de fransporte dedm”

» Area de Coccion

Es e ambisnte donde se cuecen los platos basados en regimenes
digtoterapéuticos,

c) Centra! de distribucion de alimentos preparados

Es el ambients destinado para & ordanamiento previo d los productos terminados
y 5U instalacidn en Ios coches térmicos trasportadores de akmsntos,

Segin demanda se podrd contar con uno o mas ambientes periféricos oe
distribusidn de alimantos {repostera).

d} Repostero

Es e ambiente perférico de distribucion de alimentos para jos pacientes
hospitalizados. Esta compuesta por las siguientes areas: estasionamiento para &
carro térmico de transporte, area de preparacion, servido y lavade de vajilla de
pis¢. Asimismeo, deberd considerar e} drea para 12 refrigeradara v =t coche de
distribucicn de bandzjas personalizadas. Tendra un area minima de 1D me.

Este ambiente se ubica fisicamente en la UPSS Hospitalizacian. por 10 que la
cantidad de estos ambientes dependerd del nimerc de camas por niveles de
edificacion y su ubicacion estratégica en relacidn a la disposicion de las salas.
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Para la preparacion de férmulas enterales y lacteas se deben considesar [os
siguienies ambientes:

e) Preparacion de farmulas

Es el ambiente donde se realiza la preparacién v entrega de formulas enterales y
lacteas para pacientes hospitalizados. Serd cerrada y con acceso diferenciads
para la enirada de insumos ¥ materiales limpios y para la salda de la afimentacion
enteral elaborada,

E! ambiente debe contar con muekles fijos cuyo tablern serd liso, impermaable ¥
resistente a la humedad. )

La temperatura 229 - 24" C y 80 = 70% de humedad deben ser controladas para |a
conservacion de insumos y funcionamiento de equipos.

Incluye una exclusa de & m2 para el cambio de ropa y lavado de manos. La
entrada del personal a esta area se realizard exclusivaments z través de 12
exclusa,

f) Sapitizado de envases

Destinado a |z higiene de envases de Ios insumos, debe encontrarse contigua a 1a
sala de preparacidn, dotada de un pasaje para la entrada de 05 insumos ¥
materiales distinks de aguel para la salida de matedales limpios, EI ambiente
debera disponer d& un lavadero empotrado en mueble sin escumidero con griferia
de control de eodo vwo mufieca.

o) Envasado vy Refrigeracion

Es ! area degbriada al envasado de formulas, rotulado & individuealizacion de los
envases y su conservacicn en frio. Debe tener suficiente espacio para garankizar
el depdsito ordenado de 1as diversas categorias de insumos, materiales y formuias
preparadas, Debe controlarse 13 temperatura y humedad del sector. Las formulas
elaboradas deben almacenarse &n un arga especifica, separadas de 103
materiales, insumos vy alimentacicnes enterales rechazadas o deuueltas, Esta arga
debe tenar acceso restricto & personas autorizadas.

hj Esterilizacion y distribucion

Destinada a |a esterfiizacion final, cuanda corresponda y entrega de las unidades
de alimentacian.

B. Ambienies complementarios
a) Zona de control y fecepcidn
« Carga y descarga de suministros

Es un area techada que se usa para recibir y verificar la materia prima e
insurnos que ingresan al establecimiznto de salud.

Tendrd somunicacian al exierior y una platafurma de descarga que facilite af
acceso de la entrega.

La plataforma de descarga tendré una altura a desnivel con respecto al nived
de piso terminado de la unidad de 60 cm, No se le asigna € uso de pueita,

Serd un ambiente con acabados simples pero agradables & 1a vista,

« Control de suminisircs

Es 2l ambienie que controla el ingress y salida de los productos {matera
prima & insemos) necesarios para la produccion de 1035 regimenes distéticos.

Tendra vision hacia &l drea {muelle) de carga y descarga.
Debera disponer de muekles de trabajo y archivos.
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L} Zona de almacenamiento

Vestibulo

Es un espacic de receso previo al ingreso a los aimacenes. Debs contar con
un sisterna de climatizacidn,

Almacen de productos

Fara &l almacenamienis de productos se deben considerar 165 siguientes
ambigntes:

o Almacén de Productos Perecibles
o Almacén de Productos No Perecibles
o Almaceén diferendiado para tubéraulns

Los almacenss de productes perecibles y ne perecibles son los ambientes
donde se aimacenan praductos que ne se descompaonen con facilidad, sino
que depende de ofros factores como la falla de mantenimients, ia
contaminacion imprevista u ofras condiciones externas que influyan en su
descomposicion.

El almacén para fubéreuiss v frutos secos debera mantener una
temnperatura promedio de 10°C, la humedad relativa de 85 a 95% y con baja
produccidn de gas etileno,

¢} Zona de preparacion

Lavado y almacen de vajillas ¥ menaje

Se dividira en 2 areas: Lavado y eseurride de vajillas y utensilios, y Almacen
del menaje.

Caontard con un area de trabaic donde se dispondra de un lavadero de acerg
imoxidakle de doble poza con doble escurriders y mueble fio de faci
limpieza.

Lavadae y estacidén de coches rmicos

Se dividira en 2 Areas: una para el lavade de camos; y ofra pard su
estacionamiento temporal. Contara con registro roscado en piso. Mo es

exigible &l use de puertas. Debe contar con una salida de agua para pistela
a presion y un sumidero para drenaje de aguas residuales,

d} Zanz de conservacidn

Antzeimara

Es & ambiente previc a las camaras de conservacién, debera esiar
climatizada v revestida totalmente con laminas de acero noxidable &n su
interice (pise, pared y techa) & fin de evitar 1as renevacicnes de afre y un
consumo eléctrico innecesario al akrir y cerrar [as cdmaras de conservacidn.

Contara con lavaders de acers iroxidable de una poza con escurndera
empatrado y mueble fijo de concrelo.

Coneervacion de alimentos

tos ambientes para la  consenvacén de alimenfes deberan tener
condiciones climatizadas para efectos de su conservadion y mantenimiente,

Para la conservacion de alimentos se deben conziderar los siguientes
ambientes:

= Congservacion de Productos tacieos

¢ Conservacion de Productos Carnicos
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= Conservacion de Fescados
o Conservacién de Frutas, Verduras ¥ Hortalizas
o Conservacién de Productos Congelados
2] Zona de apoyo técnice
« Jefatura

Es el ambignte administrative dende se efectian funciones de plansacién,
organizacitn, direccion, coordinasidn y contrel de las actividades gue se
llevan a cabo en la UPSS.

= Sacretaria

Es & ambiente administrative donde se realizan funciones de apoyo a la
Jefatura, tales cormgo recepcion, despache de inforrmacion, archive, entre
otros.

De acuerde a fas necesidades de la UPSS, este ambients podra ser
exclusivo o integrarse at ambiente de jefatura, debiende considerar en este
caAs0, un drea minima de 15 me.,

» Servicios higiénicos y Vestidores para Personal

Es el ambiente exclusive destinade al asep, vestr y/p ejercicio de las
necesidades fisioldgicas del personal de [a unidad.

Se ubicara préximo ab ingreso de la UPSS y ventifard naturaimenie o a
traves del use de extraciores hacia ducto, patic o jardin,

MG se permitir ventilar hacia corredorea internss.

Los servicios seran diferenciados por genero y [ canbdad de apardins
sanitarios se determinara de acuerds al siguisnte odloculo, segln
corresponda:

-

L. _::' TR 'I?'l!"-_=_' T
- i MUJERES E*Qléfmlh

T ——

fmodorz | Lavatorio Ducha Inodpre | Lavaterio | Urinaro | Ducha

De 1 a 15 pereonas 1 1 1 1 1 1 1

Por cf 25 parsgnas

 adicionales 1 aparato adicicnal 1 aparato adicional

» Comedor para personafl de Unidad

Es el drea & ambients destinad® para 1a toma de alimeantos dal personal gue
labora en la Unidad.

» Comedor

Es el ambignte destinade para |1a loma de alimentos por parie del persgnal
seqlin cormesponda.

Se dispondra de un favamanes con un dispensador de jabon llquido, por
cada 20 a 25 comensales, al ingreso del ambiente ¥ un drea compuesta de
un mueble de apoye para el depdsile de 1a vajilka utilizada,

El dimensipnamients del ambliente estard en funcidn al calcule del nimera
de comensales, considerande 1.50 m? por comensal,
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« Servicios higlénicos para comenssies

Los servicios higignicos saran diferenciades por génere y usaran extractoras
mecanicos siampre que € drea de ventilacion de |as ventanas sea mencr al
10% de la suparficie del pise.

+« Cuarto d= Limpieza

Es el ambiente dastinade para &l depdsito de anseras y aquipos (carre de
impiezal empleados en las labores de limpieza y mantenimiznio de la
planta fisica.

Deherd contar enn ventilacan matiral hacia patio o jardin o ductos, evitanda
en lo posible [a ventilacién mecanica o forzada,

Presenta caractersticas similares a las descritas en 2 UPSS Consulta
Extarna,

» Almacén infermedio de Residuos Sdlides

Es &l ambiente dastinade al acopio femporal del material contaminado
procedents da [as areas de trabajo.

Rresenta caracierlsticas aimiares a kas descritas an la UPSS Consulta
Externa.

Los pisos serdn de acabade antidastizante para use de trafico moderado con
resistencia a 1a abrasién fipe PER4 y seran de facil impisza,

Contaran con confrazocale sanitanio de una aliura minima da 10 om sebie el nivel
de pisa terminado.

Los murps seran tarrajeados y revestidos con zocale de matarial vitrificado o
taminada a una alturs no mencr a2 1.50 m sobre el contrazdcale sanitarie, El drea
na reveatida sara tarrajeada y pintada con matenal no toxice y lavable.

Los lavadaros instalados scbre muebls fijo tendran griferia modsic cuello de ganso
y llzvaran un mandil de 30 cm schre &l nivel de acabado dal musbis respectivo.

Se deberd considarar el acabade interior dea las camaras frigorificas con matarial
aislante que permita I3 conasrvacidn de jos insumos alimanticios.

Aspectos relacicnados a 1a bicseguridad

.

Contar con fuentes de iluminacidn v de vantilacién apropiadas, gean nawrales o
artificiales,

Laos estantes y armatios dispanibles deben ubicarse dg manera parpandicular 3 las
vanianas a fin de proteger los producios de 1a incldancia solas.

Disponar dal equips necesaria para maniener los producies en condigicnes
aspacialas de temperatura, fuz ¥ humedad, cuande &stos 1o requieran.

De acuerds a norma técnica especifica, los residuos sdélidos producidos por (2
UPSS deben ser clasificados, almacenados v acondicionados en gl araa donda
hayan sido generados, da acverds &l tipo de residuo:

a  Los residucs provenientss da [oa rastos alimentarios de 105 usuarios deben
reunirse y sar mansjadoa come residuos hiccontaminados,

o Lo rediduos originados en i3 preparacian de alimenios sen considerados
como residuos comunes y rasiducs reciclablas.

Equipamignte minimao

El equipamignte minime para el funcionamignte da la UPSS sera de acuerdo 2 10
safialade en el Anaxe N° 19 de 13 presente Norma Técnica de Salud.
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CUADRG N 11

AMBIENTES PRESTACIONALES ¥ COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS NUTRICION Y
DIETETICA Y AREAS MINIMAS

NORMA TECHICA OF SALUD INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO OF LOS ESTABLEE!MEENTDS E SALUD DEL

Evaluacidn nutricicnal en i . S e e i1
haspitakizacion Ofidina de coordinacién nutricional 12.00
Seporte nuiricional &n MLITZ Freparaciit y coooitn de alfmantos 24.00
. - - T
regimenss distéticos | 15 Central de distibucion de afimentos preparadts 12.00
MNUT4 Preparacion de formulas 15.00
Seporte nutrizicnal en MUTS Sanilizado de envasas .00
firmutas lacteas v
gnterales MUTE Envasado y refrigeracidn G.00
i NUTT | Eslerifizacion y distribucitn | 200
AMBLENTES COMPL EMENTARIOS, 71 : i
' ' | AREA
ZONA DENOMNACHIN TaIsMA
{mz}
4 Carga y Descarga de suministros 10.00
Controt ¥ Recapeidn ¢
Control de surmmstros E.00
Vestibulo .00
Almaceén de Producios Perecibles 4.00
Arrnacenamisnto
Almacen da Productos Mo Parecibles 4.00
Almacén Qifgrenciado para Tubérculos 4,00
Lavado y almacen de vajiltas y manajs 7.50
i Freparacian i
F Lavado y estatidn de cochas t&rmicos 600
Anlecamara 500
Productes 1gcleas 500
Froductns samicas 3.00
Conservasicn ;
Fescados 3.00
Frutas, verduras y hortalizas 300
Froductos congelados ¢ 3.00
Jafaiura 1200
i Secrebana 8.00
Servigios higiénicos y Vestidores para Personal Hombres 5.00
Apoyo Ecnico - i
Servicios higianicos y Veslidares para Personal Mujares 7.00
Comedor para persongl de la Linidad g.00 |
Comeador 30,00
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AMBIENTES COMPLEMENTARIOS

- AREA
ZONA DENCMINACION MINIM A,

. (m2)

Senvicips Mgisnices te Comensales Hombres 3.00

Servicios higlénicos de Comensales Mujgres 2.50

Cuarts de Limpieza 500

Blmacén Intermedia de Residuos Solidos P4

5.412.3

| Ubicado fisicamenta en la UPSS Hospitalizacidn.
i Incluye exclusade & m’.
{3} No incluye ef area de contral y recepcian exierna de vahiculos

UPSS Centro de Hemoterapia y Banco de Sangre

Crzfinicidn:

Es fa unidad basica de Ios establecimientns de salud organizada para reahizaf
procesos para el suministro de sangre y heémocomponenies en condiciones de

sequridad a las UPSS usuarias del propio establecimienta o de otres estaitecimientss
de salud, sequn corresponda,

Los Centros de Hemplerapia se clasifican en Tisg | [Provisian de Unidades de Sangre
y Hemecompenentesy v Tipe B (Preparacidn de Unidades de Sangre y
Hemocomponentes),

Ubicacidn y relaciones principaies.

La UPSS Centro de Hemoterapia ¥ Banco de Sangre es una unidad de atencion de
soporie por lo gue su ubicacién debe tener una relacion directa con fas UPSS
Emergencia, Cenyn Quirirgico, Centro Obstetrico, Hospitalizacidn y Cuidados
Intensivas.

Diehe estar ubicada de preferencia en el primer nivel de 1a edificacion, en un lugar de
faci accese para 108 usuaries internos y externts gque permita el ransporte rapido v
sin riesgo de la sangre y de sus componentes hasta =l semnvicio requerde.

En el caso de |05 establecimientns de safud gue realizan 2 captacicn de donantes,
procesamiente y  preparacidn  de  hemocomponentes, asi como B sErvicio
transfusional, deberan terer un accesn directo para la recepcion de gdonanigs de
sangre.

Caracterizacion general de los ambigntes

tos ambigntes de la UPSS deben contar con un sistema de climatizacian
automatizacla que permita mantener una temperatura controlada entre 20 a 227G,

La UPES se diferencia en 3 zenas:

o Zoma no rigida; Zona donde se realiza el control de ingresn y salida el
personal de salvd {Tipe | y II) y donde se uhican las salas gle sspera det
donante (Tipa ).

o Zona Semi rigida: Zona donde se realizan las actividades administrativas, |a
recepcion y despacho, toma de muestras (Tipo |y H), enkredista y evaluacian
médica, asi coma [a extracoion de sangre de kos donantes y ka aféresis {tipo 11).

¢ Zona Rigida: Zoma donde se realizan los estudios de Inmunohemaiologla,
controf de cabdad, estudies de inmunoserglogia y tamzaje, fraccionamgnts v
preparscion, asi Como R esterilizacion  de productos  hioldgicos v
almace namiento de unidades de sangre ¥ hemocompanentes,
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Los ambientes prestacionales e fa UPSS Centro d2 Hemoterapia y Banco d2 Sangre
determinados de acusrdo al Programa Madico Funcional del estudio de pre inversion
o estidio de mercado, seddn $2a5 ef caso, contaran con kas Adreas minimas indicadas
en el Cuadro N* 12, Asimismo, se deberdn considerar o ambientes complementanios
Necesarios, a5 COUmo sUS areas minimas, a fin de permitiv |2 prestacidn integral def
SSVicio,

A. Ambienies presfacionales

Para los Canitros de Hemoterspia v Banco de sangre Hipos | v I se deben considerar
los siguientes ambientes:

a} Recepcidn dz Unidades de Sangre y Hemocomponentes

Es el ambiente destinado para recepcionar [as unidades de sangre yio
hemotomponentes (plasma, plaquetas, crioprecipitados, eic.) procedentes de un
Centro de Hemdoterapia Tipo H {parg et fipo 1), campafias de donagion voluntaris
tpara el tipo |1}, asl como ia codificacion de las unidades y posteriar fraslado para
sU fraccionamients y/o almacenamiento.

Contara con un lavadern de acero inoxidable con escurridero empotrads al muebile
con griferia modelo cuzllo de ganso, asi como de un lavamsanss independlente con
dispensador de gel antibackerial,

h} Recepcién de solicltudes transfusionales y despacho de unidades de
sangre ¥ hemocomponenies

Es el ambiente destinado para recepeionar las solicitudes transfusicnales
provenientes da las UPSE usearias del establecimients, asl como pars &f envio de
Unidedes de sangre v hemocomponentes correspondients,

Contarg con un lavaderc de acero inoxidabls con escurridero empotrado al mueble
con griferia modelo cuello de ganso, asi como de un lavamanos indepandisnta con
dispensador de gel antibactarial,

c} Laboratorio de Inmunohematologia

Es el ambiente donde se realiza el estudic de compatibilidad v screening de
anticuerpos doranke-receptor.

Contard con un favadero de dos pozas de acero inocxidable con un escurriders
empotrado al mueble con griferfa modelo cuello de ganso, asi como de un
favamanns independiants con dispansador de gef anfibacterial.

d} Controf de Calidad

Es el ambisnte donde se realiza of control de calidad de fos reactives & insumos y
da fog hemocomponentes,

Contard con un lavadem de acers inoxidable con escurridero empotrade al muebls
con griferla modelo cuello de ganso, asl como de un lavamanos independiznte con
dispensadaor de get antibacterial

2] Almacenamiznto de unidades de sangre ¥ hemocomponentes:

Es el ambiente destinado a la conservacion de unidades de sangre vy
hemocomponentes aptas para su distribucion y posterior uss. Para el caso de los
Centros de Hemuterama y Banco de Sangre Tipo H, se debe considerar un area
rinirma de 40 m’°. Contard con un lavaders de acers inoxidable con escurridero
empetrado al mueble con griferia modelo cuelio de ganso,

f) Esterilizacion de produttos bioldqicos

Es ef ambiente donde se realiza ef autoclavado de las unidades de sangre y
hemocomponentes previo 2 sy disposicion finah, Debera contar con un tavamanos
con dispensader de gel antibacterial,
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Ademas de 105 va mencionades, para los Centros de Hemoteraia y Banco de Sangre
tipo ff, 58 deben considersrlos siguiehies ambientes:

a} Toma de muestra de donaate

Es e ambiente destinade para la toma de muestra del donante pama |2
precalificacian,

Debera contar con un lavamanos con dispensador de gel antibacierial.

b} Entreviafa y Evaluacion médica

Es &l ambiente destinado para la antrevista y evaluacion medica del donante.
Debera contar con un lavamanoes con dispensador de gel antibacterial.

c) Exfraccidn de Sangre

Es el ambiente donde s realiza la extraccién de sangre del donants previamente
cafificadc. Deberd contar con un lavamanes con dispensador de gel antibacterial.

d} Fraccicramiznto y preparacion de hemocomponentes

Fz el ambiente donde se realiza el fraccionamientc y preparacion de
hemocomponentes. Deberd contar con un |avadero de dos pozas de acerc
inoxidabtle con dos escurddercs empotrados al muebie con griferla modelo cuello
de ganso, asl como de un lavamanos independiente con dispensador de gel
gntibacterial.

e] GCuareniena de unidades de sangse y hemocomponenies

Es o ambiente destinade al almacenamients de unidades de sangre ¥y
hemocomponantes previo a la realizacidn de 10s estudios seroldgicos de tamizaje
correspondientes.

fl Sala de monitoreo pos{-donacion

Es el ambiente donde reposa ef donante posterior a la donacion de gangre. Incluye
un area de kitchenette para la preparacion de refrigerios para el donante de 5 me.

g} Sala de Aféresis

Es el ambiente donde se realiza los procedimientos de aféresis para la obtencion
de plaguetas y globules rojps. Deberd contar con un lavadero de dos pozas de
acero ingxidable con un escurddars empeirades al mueble con griferia modelo
cuelle de ganse, asi come de un lavamanes independients con dispernsador de gel
antikactarial.

h) Laboratorie de iInmunoserologia y famizaje

Es 2l ambiente donde se realiza el estudio inmunosereldgico para deteccidn de
enfermedades hemotransmizgibles en el donante, incluye un area de exclusa de
6m®. Debera contar con un lavadero de dos pozas de acerc inoxidable con dos
escurniderss empotrados al mueble con griferla medele cuello de ganso, asi como
de un lavamanos independients con dispensador de gel antibacterial.

B. Ambientea complementarios
ay Zona no rigida
= Recepcidn y espera del posfulante

Es 2l ambiente destinads 8 1a recepcién de solicitudes & informes al usuario
interne y extema,

+« Sala de Espera

Tanio la Sala de Espera como 108 coredores internos de circutacicn
deberdn tenar contrazdcalo sanitario para parmitir U limpiezs y agepsia.
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Servicios higiénicos piblicos Hombres y Mujeres

Los servicios hlglénICGS colectivos, diferenciades por genaro, dispondran de
un #rea previa al ingreso del ambisnte de 4 m® cormo minimo v usaran
extractores mecanicos siempre que e drea de ventilacisn de las ventanas
sea mancr al 10% de |a superficie del pisc.

b} Zona Semi rigida:

Jefaturs

Es &l ambiente administrative dende se efectian funcicnes de plansacian,
organizacian, direeeién, cocrdinacidn y control de |as actividades que se
flevan a cabo an la UFSS,

El ambients debe disponer de un drea para labores administrativas v ctra
Area para reunicneas,

Saia de Reyniones

Es el ambienie destinade a reunicnes clinicas, administrativas v de
capacitacién,

Su area se calcula en razdn del mimero de usuarics de esta sala
considerands 1.80 m® por perscna.

Promocion de Bonacion Veluntaria

Es &l ambignte donde se realizan las teunionss con 105 postulantes a3
donantes vy con diversas asociacionss para promccionar |3 denatisn
voluntaria de sangre.

Almacén de reactivos

Es e ambiente donde se almacenan los reactivos & insumcs para las
diversas prusbas inmunchematoldgicas e inmuncserclégicas.

Cara | caso ge los Centros de HEtherap|a ¥ Banco de Sangre Tipo i, 58
debe considerar un drea minima de 12 m-.

Almacén de materiaies

Es ef 4rea o ambiente destinado a la guarda de materiales que permitan el
proceso analltico de la UPSE.

Servicios higiénicos y Vestidores para Personal Hombres v Mujeres

Es ol ambients exclusive destinado al asee, vestir wo getclsic de ias
necesidades fisiolégicas del personal de ia unidad.

Se ubfcara préxime al ingresc de la UPSS v ventilard naturalmente o a
través dei usc de exiractores haciz ducfo, patio ¢ jarding No se permitica
ventilar hacia corredores intemos,

Los servicios seran diferenciados por génerc v la canfidad de aparatos
sanitarios se  determinard de acuerdo al siguiente calculo, segun
cotrespanda;

tnedoro | Lavataric Ducha Inddore | . Lavaloria Urinarig | Ducha
| De 1a 15 personas 1 1 1 1 1 1 :' 1
I Por of 25 parsonas . .
adicionales 1 aparato adicional 1 aparato adicional
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» Cuarto de Limpieza

Es of ambiente destinado para el depdsito de enseres y equipos (carre de
limpieza) empleados en las labores de hmpieza ¥ mantenimiznte de 12
plania fisica.

Dekers contar con ventilacién natural hacia patio o jardin o dustos, evitando
en lo posible 1a vantilacién mecanica o forzada.

Presenta caracterlsticas similares a las descritas en la PSS Consulta
Extarna,

Es of ambiente destinado al acopio temporal del material contaminado
procedents de las areas de trabajo.

Presenta caracteristicas similares a las descritas en la UPSS Caonsulta
Externa.

21.12.4 Acabados

64125

Los pisos seran de acabado antiteslizante para uso de trafico moderado con
resistencia a |2 abrasion tipo PEI-4 y serdn de facil impieza.

Contaran con contrazocalo sanitario de una altura minima de 10 om sobre 2 nivel
de piso terminada,

Los muros seran tarrajeades y revestidos con zocalo de material vitrificado o
laminada a una altura no menor a 1.50 m sobre el contrazocalo sanitavio. El area
no revestida seré tarrajeada v pintada con material no toxico y 1avable.

Los ambientes que cuenten con mueble fijo deben considerar un tablerg resistents
a los acidos y, come minimo, un levadero doble con escurridero de acerg
inoxidable, empotrado en ¢ muebie con griferia modelo cugllo de ganso.

Los lavaderos instalados sobre muebile fijo Ilevaran un mandit de 30 cm sabre ¢
nivel de acabado del mushle respectivo.

La UPSS debe pontar <on un Grupo Electrogeno propio, asi como con pozo a
tierra para control de 1as cargas y descargas del sistema glectrico con su plan de
rmantenimignta.

Aspectos relacionades a la biosaguridad

.

£,

Contar con fuentes de luminacién y de ventilacien apropiadas, sean naturales 0
artificiales, svitando que ninguna de las areas de trabzjo reciba ascleamiento
directg,  considerando ademds las condiciones climaticas vy o3 Yientos
predominantes.

La circulacion de los donantes v 1@ sangre debe ser diferenciada y tener adcesos
independientes.

Los estantes y armarios disponibles daben ubicarse de manera perpendicular a |as
uentanas a fin de proteger los productos de la incidencia solar.

Disponer del equipo necesario para mantener 103 productos en condiciones
especiales da temperatura, luz y humedad, cuando estos 0 requieran.

Contar con un plan de mantenimiento preventivo y/o corrective para 10s equipos
blomédicos.

Equipamignto minimo

El equipamiento minimo para e funcionamiento de 1a UP3S sera de acuerdo a lo
sefiztado en gl Anexa N* 20 de la presente Norma Técnica de Salud.
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CUADRO N* 12

AMBIENTES PRESTACIONALES ¥ CDMPLEMENTARIOS DE LA UPSS CENTRD DE
HEMDTERAPIA Y BANCO DE SANGRE Y AREAS MINIMAS

Recepclﬂn de Llnudau:ias de Sangre ¥ 5.00
Hemocompaonentes '
Recepcion de solicitudes transfusionales y
HEM1b Oespache de unidades de Sangre v 9.00
. . Hemocomponeniss .
Provigicn de Unidades :
de Sangrey HEML 1 Labcratoria de Immunchematolegia 1B.00
Hemecompanentes
. HER 14 Contral de Calidad 12.00
Almacen de unidades de sangra ¥ :
HEM1e hemocompanenfes 24.00
HEMTf | Estesilizacién de preducics boldgicos 12.00
HEMZa Toma de muesira de denante 12,00
HEMZb Entrewista y Evaluacian médica 13.50
HEMZe | Extraccion de Sangre & 24.00
. 5 X Fracconamienta y preparacitn de !
Preparaciin de HEM2d hemocompanantes 1200
Unidades de Sangre - Cuarentens do omdades ]
Hemocompenenes | uarertena de umdades de sangre vy
P HEMZe hemocomponentes 25.00
HEMZf Sala de menitores post-danacion 24,1
HEMZg Sala de Aferesgs 12.00
: HEMZh | Labcratorio de Inmunoserologia v tamizaje 30.00

AMBIENTES COM REEMENTARIOS -, "

1
. B AREA,
Z20NA DENOMINACICN MINIMA
S - {m2}
Recepcidn del pestulante & donante 6.00
Sala de Ezpera 18.00
Abiertg —_—
S5 HH. Pablice Homhbres 300
53.HH. Phblico Mujeres P 2.5
| Jefatura 12.00
Sala de Reuniones 12,00
Semi rigida Fromaocidn de Gonacidn Vaoluntara 16.00
Almacan de reactivos © 500
Almacén de materiales 1200 |
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AMBIENTES, COMPLEMENTARIDS

B : AREA
ZONA DENQMINACION MEHEA

: {mz}

Servicios higiénicos y Vestidores para Persenal Hombres 2.00

¢ Bervicios higiémicos y Vestitlores para Personat Mujeres 8.aD

Suano de Limpieza 4.00

Almacan Intarmadia da Recidiecs Solidos a.oo

L % - | ]

%\*‘*\-’;{'Eﬁ/? (1] Carrespende at Tips |, para suministra internc de unidades de sangre ¥ hemocomponentes,

{2} Carrespande al Tipe |, para preparacldn y suministrs interne y externc de uridaces de sangre ¥
hemacemprnentes,

(3 El area minima ha side estimada en funcién para 4 sillones de denante.

UPsS Farmacia

Befiniciéan,

Es l2 unidad basica del estahlecimients de saiud organizada para [@ dispensacién,
expendie, gesiion de programacian y almacenamiente especializadn de preductos
farmacéutices, disposifives médicos (cen excepcidn de equipos biomédicns v de
tacnolegia controiada) y preductes sanitaries que correspendan; asi como,
farmacatecnia, farmaeia clinica y atencién farmacéutica, de acuerde a la complejidad
el establiecimiente de salud,

Ubicacian ¥ relacienes principales

La UPSS se ubicara de preferencia en el primer nivel de 1a edificacién, cercana a ta
entrada principal del establecimiento de salud y en el trayectn usual de los pacientes
gue salzn de la UPSS Censulta Externa.

Lg UPSS tigne relacion directa principaiments con & UPSS Consulta externa.
Caracierizacion general de [0s ambientes

Les ambientes prestacienzies de & UPSS Farmacia determinades de acuerdo al
Programa Medico Funcional del estudie de pre inversidn o estudie de mercado, segln
sea ef case, contaran cpn 1as &reas minimas indicadas en of Cuadre N° 13, Asimisme,
se deberan considerar 0S ambientes complementarios necesaries, asi come SUS
4reas minimas, a fin de permitir [a prestacion integral del servicio.

A. Ambientes prestacienalas

a) Dispensacion y expendio de preduclos farmaceulices, dispositives
médices y productes sanitarios

Es el amhbiente donde se dispensa a2 una perséna, ung & mas producios
farmacéutices, dispositives médicos, productes  Sanitarios  yio  productos
farmacéuticos controlados, cemo respugsta a la presentacion de una o mas
recetas elaboradas per e profesional auterizado. En este acto, et profesional
Qulmica Farmaceutica informa y orienta al pacients sobre el use adecuade del
medicamentg.

Dispendra de un mueble fiio que permita un trato perstnalizado y con acceso de
cableadc para computo, El namere de ventanillas de atercién quedara sujeto &
analisis gue reaiice &) proyectista.

E! ambiente debe taner un ancho minime de 3.60 metrps. libre 2ntre mures,
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Para |12 dispensacion y expendio de productos farmacéuticos, dispositivozs médicos
¥ producios sanitarios, se podran considerar ios siguientes ambientes,

o Dispensacion y expendio en UP3S Consulta Externa

« Dispensacion y expendio en UPSS Emergencia

» Dispensacion y expendic en UPSS Centro Quirdrgice

» Dispenzacion y expendio en UPS3 Cuidados Inkensivos
» Dispensacion para Ensayos Cllnicos

En las UPSS Consulla extema y UPSS Emergencia, estos ambientes de
dispensacién y expendio son ohligatorios, mienfras gque en las HPSS Cenfro
Quirdrgien ¥ UPS3 Cuidados intensivos podran ser implementados de manera
opcional en log establecimientos de categoria -2 y siempre y cuardo 1a demanda
lo justifigue.

La dispensacién de los productos farmacéuticos en investigacion se reafizard
ohligatoriarmente a tfravés de una Unidad de Dizpensacion para Ensayos Clinicos
dependiente de la UPSS Farmacia del establesimiento de salud donde se realice
el ensayo clinico. Este ambiente podra ser implementado de manera opcional en
ios establecimientos de salud de categoria -2 v s0I0 en aquelles establecimientos
gue realizan ensayos clinicos con autorizacion del Instituto Nacional de Salud.

Loz ambientes de dispensacion y expendio de medicamentos, deberdn contar can
un Area o ambente de farmacos controlados seqln comesponda, pues por sus
caracteristicas requieren ser dispensados con un especial contral por pare dei
servicio de farmacia en log estabiecimientos de sajud,

En ningln caso, los produstos deben colocarse directamente en el pisg,
empleando para eilo estantes y parihuelas que ademas faciliten la circulacion y
limpieza,

b} Dosis Unitaria

Es of ambiente destinado para la preparacidn de dosis unitaria de medicamertos
prescritos de manera individualizada para cada paciente hospitalizado, en envases
debidamente ientificados, en cantidades exactas y para un periodo de 24 horas,
Agimismo, se realiza el registro de ios medicamenios que van a ser lievados a las
salaz de hospitalizacion,

Dizpondra de un ambiente que permita el almacenpamients de las dosis en
estanterias de acero Inoxidable dispuestas en forma de "U" o “L° y contara con
muehle fijo de acerc Inoxidable,

<) Gestidn de programacion

Ez el ambiente donde ge realizan las actividades para 1z programaeion y
adguisicion de los productos farmacéuticos, dispositives médicas v productos
sanitarios destinadas a asegurar el suministro para loz pacientss,

¢} Almacén Especializade de productos farmacouticos, dispogitivos
médicoz y productos sanitarios

Es el ambiente donde se comservan y mantienen productos farmaciuticos,
dizpositives médicos y productos sanifarios que cormsspondan. Cuenta con
estanterfas para faciitar el movimiento rapido del personal cuya circulacion deberd
ser de 75 a 90 cm. de ancho.

Los estantes y parihuelas de almacenamiento deben conservar entre sl una
distancia minima de 30 cm. de |3 pared.
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De igual manera como &n s ambientes de dispensacion, en ningun case, los
praductas deben calocarse directamente en 2l piso, ampleando para 2llg estantes
y parhuelas que ademés faciliten la cireulacion y impisza,

Debe considerarse, adem&s, un area adecuada para la ubicacion de 2quipos de
rafrigeracian,

&) Seguimiento farmacoterapéutico ambulatoric

Es & ambiente dende se realiza el seguimients farmacaterapguiico a pacient@s
ambulatarins con enfermedades crénicas (Diabetes mallitus, hipstension arteral,
asma, stc.). Ademas se praves informacidn a los usuarids para la Ltitizacion
segura y adecuaca de ips médicamentos.

f) Seguimiznto farmacoterapéutico en hospitalizacion

Es o ambiente dande se realiza la evaluacién y analisis de |a farmacaterapia de
kas pacientes &n intermamisnts,

En este ambiente s& brindarad infarmacidn al pacients durante & afta a fin de
asagurar el ust efectivo y segura de jos medicamentos, evitando futuras
haspitalizaciones o atenciones de emergencia.

g) Farmacovigitancia y Tecnovigilancia

Es el ambiznte donde se realiza la notificacidn de las saspechas de reaccidnes e
incidentes adyersos a las praductos farmacéuticos y dispasitivos respectivamente.

hy Centre de Informacién de medicamentos y toxicos

Es el ambiente dande se reafiza la busquada sistematice de infarmacion sobre
medicamentos y toxicas con 2 fin de brindar informacién actualizada y pertinente
para ia salucién de los prablemas relacionados a medicamentos y ofros que se
presenten en la atencidn de pacientes en la institueidn,

i) Mezclas intravenosas

Es el smbiente destinads para la preparacion, acondicionamients, dispensacion,
almacenamients v cantret de calidad de las mezclas intravenosas {incluye
medicamentos de espscial control y de alte impacte ecandomicd, asl como
medicamentos para pacientes pediatricas).

Deberd contar con pisas lisos, contrazbcalos sanitarias, paredes y cl@lo con
pintura epdxica y can bordes radandsados, mesas de acerd ingxidable, presion
positiva del aire y ventanas fijas.

%o recamienda ia utilizacin de ventanas de transferencia a través de un vestibulo
previo de 6 m* para el ingrast de matesiales y vestir del persanal autorizado. Se
debers considerar un Area para 1a camara de fluja laminar.

Las artefactas de iluminacion deben estar embutidos a ras def cielorrasg, ser de
facil limpteza y oon vidrio protector, de facil extraceion, limpieza y mantenimiento.

La temperatura ambiente ne debsria sabrapasar los 25°C y &f valor de humedad
relativa (HR) deberia oscilar an 50% +/- 20%.

En las areas iimpias se acepta come limite una intensidad d ruido entre €0 ¥ &5
decibates,

J} Mezclas parenterales

Es el ambiente destinadda para ja preparacion, acondicionamiznto, dispensacicn,
almacenamiente v control de calidad de las mezclas parenterales. Cuenta con
caracteristicas simiares al ambiente d2 mezclas infravenosas y $OIG padra ser
implementado en sstablecimientos de categorfa -2 cuande la demanda |0
justifiqus.
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K} Preparacion de formulas magistrales y preparados oficinales

Es &l ambiente donde se realizan lns procedimientos para la obtencion de |3
cantidad flsica de un medicamento indicado por el prefesional prescriptor corme
una dosis de {ratamiento para un paclente, cuyn envase pemiite la administracion
segura y directa al paciente a una determinada hora, Cuenta con caracleristicas
similares al ambiente de mezclas intravenosas y sole podra ser implementada en
establecimientos de categoria -2 cuanda fa demanda o justifigue, \

El sistema de aire acondicionado en el ambiente de Preparacién de Formulas: "-7'
Magistrales debe tener anulada la foma de aire del exteror, o en casc de ser
centralizado, debe reciclarse et sire a través de filiros HEPA de 9.22 micras, de
iguat manera que todo el aire que ingrese a este sector. El aire inyectade en
ambas areas sera rencvado al menos 20 vecesthora o mas (seglin las
dimensianes del ambiznte), de manera de asegurar la clase de drea deseada.

El sector de preparacion de medicamentos estériles v la zona de paso seran Ciase
10000 (150 clase 73, en estado de operacion.

B Acondicionamiento y reenvasado

El reenvasado de medicamentos se realizara en of ambiente de Preparacion de
Formulas Magistrales y solo podra ser implementado al igual que este Gltimo en
establecimientos de categorfa -2 y siempre v cuando la demanda lo justifigue.

En establecimientos de 100 camas o més serd un ambiente dependlente W
contiguo al de Férmulas Magistrales con un drea no menora 12 m°.

B. Ambientes complementarios
a) Zona Plblica

* Sals deespera

Tantc la Sala de Espera como |05 corredores infemos de circulacion
deberan tener contrazocalo sanitario para permitir su limpiera v asepsia,
Dependienda de la demanda, se podrd considerar servicios higiénicos
diferenciados por génera.

* Caja

El ambiente de Caja serd independients y dispondra de dispensadores de
gel antibacterial eolocado & una altura a gje de 1.15 m sobre el nivel de piso
terminado.

b} Zona de Apoyo Asistencial
+ Jefatura

Es el ambiente donde se llevan a cabo funciones de organizacion y
coordinacion de las actividades desarroliadas en la UPSS, El ambiente debe
disponer de un drea para labores administrativas y otra area para reupiones.

+ Secretaria

Es el ambiente administrativo donde se realizan funcionss de apoyo 4 la
Jefatura, tales como recepcion, despacho de informacian, archivo, entre
ofros. De acuerdo a las necesidades de I3 UPSS, este ambiente podré ser.
exciusivo o infegrarse al amt:uenie de jefatura, dehiendo cansiderar en este
Casn, Un érea minima de 15 e,

+» Balade Reuniones

Es el ambiente destinado a reuniones clinicas, administrativas y de
capaciacion. Su drea se caloula en razon del numero de usuarios de esta
sala considerando 1.50 m? par persana.

159




MTS N* 440 -MINSASDGIEM-YTH

NORMA TECHICA DE SALUCH“INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL

SEGUNDD NIVEL DE ATENCION®

Servicio higiénico y Vestuario Personal

Son los ambientes exclusivos destinados al aseo, vestir yfa ejercicio de las
necasidades fisioltgicas del parsenal de fa unidad.

Se ubicaran préximos al ingreso de la UPSS y ventilara naturalmente o a
través del uso de extractares hacia ducto, patie o jardin.

No se permitird ventilar hacia corredares internos.

Las servicios higiénicos y las vestidores sern diferenciados per génem y ia
cantidad de aparatos sanifarios se determinard de aguerde al siguiente

Abla sy &asuTn merrEe -
calouls, segun comseponda

T MUJERES s JEE o S M HOMBRES ¢ -
tnodoro |- Lavateiia | Oucha | Inodoto | Lavatorio | Yrinario | Ducha

[ De 1 a 15 personas v b 1 1] 1 §

Por of 25 personss
adicionales

1 aparaio adicional 1 aparate adicinnal

&

&

Vestuario Persanal en unidad Férmulas Magistraies y preparados
oficinates

Es al ambiente exclusive destinade al cambio de ropa predio a fa unidad de
farmulas magistrales,

Contara can un kavatario de losa con griferia de control de cado o mufieca.

£l ambierte debe comar con  ventliacion mecanica cdimatizada a
temperatura ambients.

o} Zona de Limpisza

Cuarta de Limpieza

Es el ambierte destinada para el depdsito de enseres y equipes (carro de
limpieza) empleados en 1as labores de limpieza mantznimiento de |a
planta fisica. '

Debera cantar con ventilacian natvral hacia patio o jardin 0 ductos, evitanda
en |6 posible la ventilacion mecanica o forzada.

Presenta caracteristicas similares 2 1as descritas en fa PSS Consulta
Externa.

Aimacén intermedio de Residuos Salidos

Fs e ambiente destinada ai acepio temperal del material coniarminado
procedente de 1as areas de trabajo.

Presenta caracieristicas similares a |as descritas en |a LIFSS Consulta
Externa.

6.4.13.4 Acabhados

- Los pisos seran de acabado antideslizante para use de tréfico mederads con
resistencia a |a abrasian tipe PEy serdn de faci impieza.

. Cantaran con contrazdcaln sanitarie de vna altura minima de 10 cm sobra el nivel
de piso terminads,

. Los muros serdn tarajeados y revestidos con zacalo de material vitiificade o
laminade a yna aiura no menoe a 1.50 m sakre el contrazdcala sanitario. Ei area

na revestida sera tarrajeada y pintada con material na toxice ¥ lavable.
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- Los lavaderos instalados sobre muebie fijo levardan un mandil de 30cm sobre of
nive| de acabado del musble respactivo,

£.4.13.5 Aspacios reiacionados a ta bioseguridad

a. Contar con fuentes de iluminacion y de ventilacion apropiadas, s2an naturales o
artificizias,

. Los estantes y armarios dispbnibies deben ubicarse ds manera perpandicuiar a las
ventanas a fin de proteger 195 productos da Iz incidencia solar,

C. Disponer del equipe nzcesario para mantensr ks productds en condiciones
espaciales de temparatura, luz y humedad, cuandd éstos 1o requisran.

d- A excepcidn dal ambisnte de Preparacion de Formulas Magistrales, 10s ambientes
debe tener buena ventilacién, con elementos que impidan la luz solar directa y
conservando a iemperatura interior equivalente a 21°C.

6.4.13.6 Equipamiento minimo

El equipamiento minimo para ef funcionamiento de 1a UPSS serd de acusrdo a fo
sefalado en el Anexo N° 21 de 12 presente Morma Técnica de Salyd.

CUADRG N° 13

AMBIENTES PRESTACIONALES Y CGMPLEMENTARIGS DELA UPSS FARMACIA ¥
AREAS MINIMAS

D|spensamun y expendio an UPSS Ccnsulta Externa 36.00

Cispensacidn y expendio en UPSS Emergencia 30.00
Cispensacidn y axpendio en UPSS Centro 12.00
= ARMA Quirdrgico '
. - a

Dispensacion de Disp-ensacian y expendio en UPSS Cuidsdos a

madicamentos, Intensaos M 00
¢ dispesilivos médicos y . - - -

preductes sanitarios Dispensscion para Ensayos Ciinicos .00
Dresis Unitaria 36.00
GEeslién de programacian : 20.00

FARMIB | jimacén es pacializad o de producios fammacéutioos, 50.00
dispositives medicos y productos sanitarios ; .

| Seguimient farmacoterapéutice ambulalorio 12.00

Atencion en Famacia | o0 | Seguimiento famacoterapéutico sn hospitalizacion 12.00
= €

Clintca Fsrmacavigilancia ¥ Tecnovigilancia 12.00

Centro de Informacién de medicamentos ¥ bxieas 1 | 500

! Mezclas infravencsas . 16.00

. Mezclas parenterales ! 2400
Atencidn en RM14d

fammacotecnia FARM1 F"reparauun de férmulas magistrales y pregarados 24.00

_ oficinales :
Acondicionamiento y reenvasado 12,08
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AHB_EENTE'_S"_"G&;MPLEHE NTARIOS _
) AREA
ZONA . . DENOMENACIDN M MIMA
{mZ}
Sala da Esperg 2000
Plblica ,
Caja 3.00
Jefatura 12.00
Secretaria .00
| Sata de Reuniones " 3E.00
Apoyo Asistencidl | sanicios higisnicos Personal 250
Vestidor para Personal 7.00
estidor para Personal en Unidad Formutss Magistrales v 16.00
preparatios oficinaies )
] Cuarlo de Limpieza 4.00
e Limpieza - - ; -
@.,'5' f@@ Almacan Indermedio de Residuas Sdlidos £.00
ok ‘() A partic de establecimientos H-2 y sila demandale justifica,
ah ; v Ambiente gpoional en establecimientos de zalud |1-2 v gue realizan ensayos clinicos con aulorizacion
N En‘)\‘fg del Instituto Nacional de Salud.
o
o, REVILLA

6.414 PSS Centrai de Esterilizacidn

Definicion

Es |& unidad basica dei establecimiento de salud organizada para realizar la limptaza,
desinfeccion, preparacidn, empague y esterilizacidn mediante métodos  fisicas,
quimicas yfo gaseosos del material médico, instrumental ¥ equipo biomeédico del
establacimiante de salud. As{ como su simacenamiento y distribucion segun
corresponda. Ademas se incluye 1a desinfeccion de allo nivel (DAN) y de nivel
intermedio {DNI) del material y equipe biomedico que 12 reguigra de acuerdo a
normatividad vigente,

§.4.14.2 Ubicacion y relaciones principales

La UUPES Central de Esteriizacion tene relacion direcla con la URSS Centro
Quirdrgico ¥ UPSS Centro Obstétrico dado que el mayor reguerimignto proviens de
estas unidades, razon par lo cuadl se recomienda que |8 unidad se ubique en lugar
gontiguo a 1 primera, ¥ proxims a ta segunda,

8.414.3 Caracterizacion general de los ambientes

Los ambientes prestacionales de la UPSS Central de Esterilizacion determinados de
acusrdg al Programa Médico Funcional del estudio de pre invergitn o estudio de
mercado, segun sea ef caso, contaran con las aredas minimas indicadas en el Cuadrs
N° 14, Asimismo se deberan censiderar los ambientes complementarios necesahos,
a5[ como Sus areas minimas, a fin de permitir la prestacion integral del BEervICO.

A. Ambientes nrestacionales
a) Recepcidn y clasificacién de material sucio

Es =i ambignte destinado a la recepcion de material sugic 0 prelavade de las
difarentes unidades del establecimiento.

Dispondra de un muebie fijo que permita un trafo directo ¢on el personal a traves
de una ventaniila de snirega,
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b} Descontaminacidon, favado y desinfeccisn

Es &l ambiente destinadn a la realizacion de pracesos fisicos de descontaminacion
con 12 finalidad de reducir e nimers de microorganismos (bincargal de un objeto
inanimado dejgandole sequre para su manipulacion.

El ambiente debe contar con muebles fijos cuyo tablere serd liso, impermeable y
resistente a los acidos. Contara ademas con favaders de acero inoxidable de dos
pozas con escurriders, empotrada en 2 mueble v con giferia modsle cuslls de
gansao.

c} Desinfeccion de alto nive! (DAN}

E= e amblents destinade para [a desinfeccidn de instrumental y squipos
tiomedicos a fravés de agentes quimicos Ilquidos. Debera contar con lavaders de
acero inoxidable de poza profunda con griferla models cuelio de ganse y controd
de cods ylo mufeca empotrade en mueble fijo. Deberd considerarse aire
comprimids para el secado de instrumeantal ¥ equipos, asl coms un sistema de
ventilacisn mecanica para evitar inhalacion de vapores taxicos.

) Preparacion y empague

Es &l ambiente en al cual ingresan los objetos completamente limpios v secos. En
este ambiente se desarollan las siguientes actividades: inspeccion v verificacion
de los objetos, la seleccidn del empague, &l empague propiameante dicho, el
sellado, la identificacidn del paguete v la evaluacisn del misima.

El ambiente debe contar con muebles fijos cuys tablero sera de acero inoxidable.
Contara ademds con lavamanos de acers inoXidable. Deberd contar con vittinas
de puertas corredizas 0 anagueles.

e} Esterilizacion en alta temperatura

Es of area donde se desarrolla ef procese de esterilizacion en alta temperatura,
~ sga atraves de calor seco o a vapor.

En este s2 ubican los equipos de autoclavade. El autsclave (de doble puerta) v
strog elimentos como tabiqueria fija, podran ser emplesdos come barrera
sanitaria. Asimisimo, se debDe considerar un grea para el mantenimiento interng de
log equipos.

f) Esterilizacion en Daja temperatura

Es el area o ambiente {segin corresponda) donde se desarrolla el proceso de
eslenlizacion en baja temperatura a fravés de agentes quimicos: liguides,
gasegsss o plasma.

En =l caso de la esterilizacién a baja lemperatura con métodos quimicos —
gaseosns se debera realizar en ambigntes independientes a los otros métodos.
Cabe precisar, que la esterilizacién por dxids de etileno a3 recomendatle siempre
¥ cuando sea automatizada,

q] Almacén de materiz! estéri)

E& el ambiente destinads a conssrvar temmporalmente ef material estéril hasta su
requerimiente. Debera conservar las siglientes caracter(sticas;

o Temperatura; 18-21°C
o Humedad: 35-55%

o FEstante abierts (material de alta rotacion) v cemadoe (material de baja
rotacion)

o Distancia minima de 2D-25 cim al piso, d0-50 ¢m al techs y 15 ¢m al borde
de pared préxima.
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h) Entrega de material estéril

Es | ambiente destinado a & entrega de material estéril a las diferentes unidades
del establecimiento gue [o soficiten. Dispondra de un mueble fijo que penmita un
trato diracto con el parsonal a fravés de una ventanilla de entrega. Ademas debe
considerar la ubicacion de Ios camitos esterilizados para transporte de material.

B. Ambientes complemantarios
a) Zona Roja
+ Servicio higiénico y vestidor pars parsonal
Ez e ambignte axclusivo destimade a! aseo, vestr YA eglercicio de ias
necesidadas fisiologicas del personal de 13 unidad que labora en as
diferentes areas. Se ventilaran naturalmenta o a traves del uso de
axfractores hacia ducts, patio o jarding No s permitird ventiar hacia
corredores internos. |
+ Estacién y lavade de carros de {ransporte externo
So dividira en 2 Areas: una para el lavado de camros, ¥ ofra para su
astacionamients temporal. No a3 exigible ! uso de puertas. Contara con
registro roscado en pise. Debe contar con una salida de agua para pisiela a
presion ¥ un sumidere para drenaje de aguas residuales.
b) Zona Azul
+ Servicio higiénico y vestidor para personal
Es ol ambiente destinada para &l uso del personal de a5 dreas azul y verda,
debiendo contar con uma exclusa pravie al ingreso de la Zona verde como
medida de hinsegyridad.
¢) Zona de Apoyo Asistencial
+ .efatura
Es o ambients dormde se llevan a caba funcionas de organizacidn y
conrdinaciin de las actividades desarroiiadas en g UPSS.
« Sgla de reuniones
Es ol ambiente destinado a reuniones clinicas, administrativas y de
capacitacian.
Sy area se calcuia en razon del namers de usuarios de esta sala
considerando 1.50 m* por persona,
» Almacén de materiales & insumos de uso diario
Es el ambienta an el cual s& afmacenardn los materiales e insumos
necesarios para e proceso de desinfecelon y estariizacion y qua son de uso
diarig, Contara con anaguelas da acemn inoxidabla,
Acabados

Los pisos seran de acabado antidesiizante para uso de trafico moderado con
resistencia & 1a abrasion tipo PEI-3 v serdn de fact limpieza,

Contaran can contrazocaln sanitario de una altura minima de 10 em sobre el nivel
de pisa terminado.

Eps murcs serdn tarrdjeados y revestidos con zocalo de material vitiificado o
laminada de pise a techo sobre el contrezécals sanitario.

Contaran eon muskles fijos de acers ingxidable v lavaderos de doble poza con
escurriders, de asuemio al voluman de demanda,
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6.4.14.5 Aspectos relacionados a 1a biosegundad

a.

f.

a.
6.414.6 Equipamienta minimao

El ambiente debe contar con ventifacion mecénica climatzada a temperatura
ambiznie,

En e ambiente se deben diferenciar |as areas de frabajo, imitanda 1as dreas de
recepoion, contaminadas. no contaminadas vy de abastecimiento, manteniendo un
fiujo unidireccionat.

Es nacesario considerar que se disefz con fa premisa de que a menores
temperaturas se requieren mayores ciclos de renovacian de aire.

Los ambientss deben mantener una presion negativa con respecto =t extedor, es
decr, con respecto d [os pasiltas U ofras zonas de la UPSS, de manera que exista
un flujo de aire desde 185 zanas menos contaminadas hacia las de mayor riesgo
fe contaminacian,

Las puertas y ventanas de las ambientes prestacionales de las zonas azul y verde
deban pemmanecer cerradas a fin de mantensr la presion positva del ambiente. No
es aconsajable B recirculacicn del aire,

e deberd considerar un lavamanos en la zond raja y otra enla zona azul.
Fara ol areg verds se considerara un dispensadar de alcohol ga,

El equipamiento minimo para ef funcionamisnto de la UPSS serd de acuerdo a fo
fedalado en et Anexo MN° 22 de B3 presente Norma Técnica de Sad.

CUACRO N® 14

AMBIENTES PRESTACIONALES Y COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS CENTRAL DE
ESTE R!L!ZAC!I‘:}N Y ﬁuREAS MiNIMAS

o . CEYE1s Re-::epcuun y clasificacién de malerial &.00
Gasinfession de nivel SUCID
intermedio en Certral de
Esterilizscitn D ZONA | Descontaminzcion, lavado y
CEYEIL © Dosa | deanfeccion 12.00
Desinfeccion de alio nivel en CEYE Desinfeceion de alio nivel {DAN i a.an
Ceniral de Eslerfizacion ¢ BEeCion d= alto nive ) :
Esterilizamén por medios CEYE1d Preparacion y Empaque 20.00
fisicos en Central de
Esterilizsci
Steflizscién CEYEle | igﬁi* Esterilizacion en alta temperatura 12.00
Estarilizacion por medios : _
fuirnices en Cenfral de CEYEZ | Esterillzacidn en baja temperatural”  © oDD
Eslerilizacidn
e s . CEYE3a Aimacén de Materal Esténl 20,00
- Eslenlizacidn por medios Z 0N A
figens ! quimicos &n Central
de Esterilizason VERDE . "
CEYEZh Entrega de ropa vy matetial estan 2.50
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AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
AREA
ZONA, DENOMINACIOIN MINEAA
{m2}
Servicio Higiéniea ¥ Vestidor para Personal a.00
ZONS ROJA
Estacion y lavado de carms de transports externo £.00
ZONA AZLUL . Servicio Higignieo y Veslidor pars Personal 5.00
. Jefatura © 240
Apoyo i : i2t
Asistencial Sala de reuniones oo
Almacén de materiales e insumos da use digrnia 12.00

£ [1) Bl ambierte da esterilizecicn en baja temperatura por dxido de etilenc podra ser considerado a partir
de establacimientos de salud de categoria 11-2 v solo si la demanda Io justidcs.

(2} Ambisnte opeional, segln necesidad.

5 DE LAS ACTIVIDADES DE ATENCION DIRECTA Y DE SDPORTE

(65,1 Atencion del Recién Nacido en e} Area de Observacion

Es = ambiente donde s= realiza la atencidn del recién nacido qus requiers
obsarvacién yio cuidados en e marco de las atenciones neonatales eserciales.
Cuande ol case lo raquiera, se reafzara la referencia oportuna a un establecimisnto
can mayor capacidad reselutiva. Asinmismo, se realiza la atencion del recign nacido
sano de madre con camplicaciones gue no permiten ¢l alojamisnto conjunto.

Los ambienies para esta actvidad se ubicardn fisicamente en la UPSS de
Hospitalizacién, ¥ s& ubicarén de preferencia proximos a las salas de hospitalizacion
de obstetricia.

6.5.2 Referencias v Contrarrefersncias

Es el areg o ambiente donde se desarrollan Ins procedinmientos administrativos oara
asegurar |3 continuidad de atencién del paciente. Centard camo minime con un
ambiznte ubicado =n la UPSS Emergencia o UPS35 Consulta Externa, pudiendo
contar con ambientas diferenciados en ambas UPS3 sila demanda o justifica.

Adicianalmente, les establecimientos de salud categarnia 11-2, padrdn cantar con un
ambiente centralizade sbkicade flsicaments en la UPS Administracitn, doende se
realizaran las funciones de planeamiento, organizacian y control de esta actvidad,
Este ambiente debera tener un drea minima de 18 m™.

6.5.3 Vigilancia Epidemiolégica

Cuenta con un ambients donde se realiza vigilancia, andlisis y evaluacion
epidemioldgica, montorec de la incidencia y prevalencia de la morbilidad,
meortalidad & infecciones intrahospitalarias.

E| ambiente debera tener un draa minima 18me,

Este ambiente e ubicard fisicamente en la UPS Administracidn, ¥ tendrd una
refacion funcienal con la UPS Gestién da la Informacion.
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Salud Ambiental

Cuenta cen un ambiente administralive donde se promueven las condiciones
amhientales Sptitnas en el procese de atencion de satud y las acciones conducentes
g prevenir y confrolar (05 resges ocupaciconales, sanitarios y ambientales en &l
establecimienta de salud, asl come la gesticn y & manejo de residuns solidas,

E! armbiente administrativo debera tener un 4rea minima de 20m®.

En caso el estahlecimienta sea cabesera de red o cumpla funciones de salud
ambisntal sobre los establecdmientos de su @mbito, el ambiente deberd
dimensionarse en funcidn al nimere de personat necesario gue permita cumplir con
dichas actividades.

Se ubicard de preferencia en la UPS Bervicios Genarales y tended relacion funcienal
con la UPS Administracicn.

Asimisma, cuenta con ambientes para el manejo de residuos solidos,

Para el desarralle de la Actividad de Salud Ambiental s consideraran los ambientes
y areas miniimas de acuerds a lo sefialade en o Guadro N° 24,

E! equipamiento minimo para el desarmrello de la Actividad Salud Ambiental, seré de
acuerda a o sefalado en el Anexe N 32 de [a presente Norma Tecnica de Salud.

Dialisis

Cuenta con un arnbients donde se desarolia i dialisis perftoneal a pacientes
ambulatorios, asi come el entrenamiente del paciente y familiares para realizar &l
procedimiento.

Se ubicara fisicamente en la UP S5 Consulta Externa.
El ambiente deberd tener un drea minima de 15 m®, incluyendo un lavamanos.

El equiparmiento minimoe para &l desamollo de |2 Actividad Dialisis, sera de acuerde
a o safalado en el Anexa N & de la presente Norma Técnica de Salud.

Prevencidn y Diagndstico precoz del cdncer

Esta actividad se desarrolla en os ambientes correspondientes al Consultorio de
Gineco-Obstetricia, Consultoric de Oncologfa Médica,  Consultorio de
Gastroenterslogia, Consultario de Urolegla, Consulterfo de Consejeria y Prevencicn
del Canser, Sala de Precedimientos GSinecclégicos, Sala de Colposcopia, Ecografia
Ginecoldgica, Sala de Mamoegrafia, Sala de Endoscopiz Digestiva v
Cistouretroscopla, 5ala de Radinlogia y Laberatoric Clinico.

Zalud Ocupacional

Cuenta con un ambiente administrative donde se reslizan actividades para la
profmocion de ambientes de trabajo saludables, contrd de riesgos coupacionales y
prevencion de accidentes v enfermedades relacicnadas al trabajo, y [as acciones de
la prateccion de 1 salud de Iog frabajadores.

Se ubicara fisicarmente en la UPS Administracicn.
El ambiente debera tener un drea minima de 12 m°.

El equipamienta minimo para el desarrolle de la Actividad Salud4 Ceupacional, serd
de acuerdo a lo sefialade en el Anexo N* 32 de la presente Norma Tecnica de
Salud.
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DE LAS UNIDADES PRODUCTORAS DE SERVICIOS (UPS)

Estas UPS formaran parte del Programa Arquitectonico en funcion de los servicios
necesarios para fa constitucién del establecimiento de salud.

Las unidades seran zonificadas considerando su intarrelacien funcional v Ins fujos de
circulacien hacia tas UPS5.

Se recomienda el disefic dé los ambientes en forma moduiar, a fin de permitir su
articulacidn estructural.

Laz Unidades Productsras de Senvicios se clasfican en;
a) UPS Adminisiracidn

B) UPS Gestién de la informackin

&) UPS Servicins (Gengrales

d} UPS Complementarias

UPS ADMINISTRACION
Definicién

Es la encargada de dirigir, administrar, controlar y coordinar los programas, recursos
humanos, makeriates y financieros, asi como hacér cumplir las nomnas, reglamentos,
disposiciones que ayudan a mejorar [a eficiencia de los servicios de cada unidad,

Asimismio, 5 la encargada de velar a fraves de 105 servicios de soporté que regenta, &l
mantenimiento adecuado v oportune de 1a infraestructura fisica, equipamignta &
instalaciones del establacimianto,

! 8.8.1.2 Ubicacion y relaciones principaies

La UPS estard ubicada de preferencia en f Qilimo nivet de fa edificacidn y eén una zona
con acceso restringido.

Tiene refacion funcional con todas tas unidades del establecimianto.
Caracterizacitn general de los ambientes

Para el desarrolio de la UPS Administracion se consideraran Ios ambientes y areas
minimas dé acuerdo a 1o sefalado en el Cuadre N7 15,

En establecimientos de salud no poblicos, 5@ deberd contar con los ambienles
necesaring de acuerdn & su oféra de servicios,

En general, se congiderara un factar de area kil de &m’ por usuario para ef célculo del
dimensionamiznto de los ambiantes,

aj Salade Espgra

Es el ambignte destinade a (2 permaneancia temperal del paciente o visttante que
desea recibir informacion o servicio administrativo.

Cantard con servicios higiénicos diferenciados por génato.

Para el calculo del drea de la Sala de Espera se consideran 2 personas por oficina y
su refacidn &s de 1,80 m® x persona.

by Jefatura

Es ef ambiente para sf profesional responsable de la administracién, direccion y
organizacién gjecutiva de |as diferentes unidades gue componean el establecimiento.

Tendra relacion inmediata con [a Secrgtarns v de facil acceso desde el Hall Publico.
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Los ambientes correspondientes a la Jefatura del establecimiento de salud {asl
como de Ios responsables de 105 drganos institucionales), contaran con servicio
higignico independiente, slendo opcional fa inclusion de una ducha en aguellas
iocalidade s gecgraficas de elima ealido.

Secretaria

Es el area ¢ ambients para el personal administrativo que realiza funciones de
apoyo a |a Jefatura del establecimiento. Tendra relacion inmediata con la Jefatura.

El drea del ambiente se calculara en razon de 4.50 n@ x persona,

De acuerdo a las necesidades de 1a UPS, este ambiente podra ser exciusivo o
integrarse al ambiente de Jefatura.

d) Archive

e)

f)

e

9

h

T

Es el ambiante gue custodia la documentacién pertinente a la Jefatura. Tendea
relacion inmediata con (3 Secratarla.

Sala de Reuniones {Opcional)

Es &l ambiente donde se retne el personal para tomar decisiones fue mejoren (a
calidad de servicic que brinda el establecimiento. Tendra refacién inmediata con 1a
Jefatira y préxima a |as oficinas administrativas. :

Oficinas Administrativas

Es ol ambiente donde =& llevan a cabo las actividades de apoyn administrative,
logistice, recursos humanos y econdmices del establecimiento de salud. Tendrd
relacion inmediata con la Secretaria. Los ambientes deben guardar 1a apropiada
iiminacion y ventifacién necesarias para las actividades que alli se realicen
considerande el equipamients y el nimerg de usuarios,

Oficinas Administrativa de Seguros {Opciochal)

Es el ambiente de la Oficina de Seguros donde se llevan a cabo [as actividades
administrativas del paciente afiiado al servicic de salud publico. Debe ser de facil
Accesn a traves def Hall Poblico.

Servicios Higignicos Personal

Los servicios higignicos de perscral se situaran préximos a (08 ambientes de
administracion constituidos. La cantidad de aparatos sanitarios de acuerdo al
personal e determinara de acuerdo a 1a Tabla 7.

TABLA 7
N® Aparatos Sanitarios segin el N® Trapajadores del Establecimiento de Salud
T - — g T - — — g ._'.l

R0 B T N

Mjeres]

g

De 16 a 25 : 2 4 1 ¢ oz 4
Par cada 20 adicionafes 1 1 1 1 1 ]

Cuarto de Limpieza:

Es el ambiente donde se concentran |0s materiales e instrumentos necesaros para
I2 limpigza del servicio, Debe estar ventilado hacia patio o jardin.

Por cada 400 m* de #rea construida se tendrd un Cuarto de Limpieza ¥ Ln Area
independiente para el almacenamiento intermedic de residucs sdlidos, haciendo
blogque eon las servicios,
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6.5.1.4 Acabados

- Los pisos seran antidesiizantes y de faci limpisza, con resistencia ala abrasion del
tips PEl-4.

. Las muros seran tarrajeadas y pintadas con raterial no toxica y lavable, tahte para
parades como mabifiaric.

6.6.1.5 Equipamiente minima

Ef equipamients minime para el desamolla de la URS Administracian sera de acuerde a
lo sefialade en al Anexo N” 23 de la presente Norma Técnica de Salud,

CUADROC N® 15

RACION ¥ AREAS MINIMAS
: .' LIV "ﬁ%_ﬁ-: T é‘]v”:. N TV
] i
Tramite documentanio 400
Direccian General f Direcoitn Ejscutiva 24 .04
Direocion e

syt Oiregolen 11 15.00

Seeretaria 5.4

Contrel | Oficina de Controt Instiwucional ™ 12.00
Oficing de Plangamiento Estratégico 20.04

Unidad de Asesoria Juridica .00

Asesoramiento

Urnidad de Gestidn de la Calidad 24.00

Uridad de Epidemiclogia 1840

Oficina de Administracion (Jefatura) 12404

Secrstaria 4.00

Uridad de Ecanomia 30400

Apdya

Unidad de Persona 2000

Unidad de Logistica & 24.00

| Unidad de $aguros 24.00

Sala de Espera 16,041

Archivo documentaria 20040

Sala de usos muiltiples ™ 24,04

Ambientes N .

complemsntarias Servicios Higignicas Persanal Hombres 7.00
Servicios Higignicos Persona Myjeres B.OU

Cuarto de Limpieza 4.04)

| Atmacen intermedio de Residuos Solidos 400

{1} Incluye un servicio higidrico completo ginodoro, lavamanos y ducha) de 2 me.

(2} InCluye un area para reurmonas de B v

{3) Solo para los establecimientas de salud categaria 11-2,

14) Incluye un Area de espera de B m™.

(5} El area minima corresponde a8 un ambiente para 4 personas enun establecimiento de sahad que no 23
Unidad Ejecutora.

(@) Tncluye un drea para kitchenette de 4 m.
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UPS GESTICN DE LA INFORMACICHN

Definician

Es 12 UPS encargada de gestionar ja informacidn generada por el establecimiento de
s3lud con el uso de tecnologlas de la informacian y comunicaciones.

Ubicacién y relaciones principales

S& ubicara de preferencia en el Gifima nivel de 1a edificacion v &n una zona con acceso
restringidn, Tiene relaeién funcicnal con todas 135 unidades del establecimiento.

Caracterizacion generai de 10s ambientes
En los establecimientos de salud del sequndn nivel de atencion se consideraran:

+ Unigad Intermedia || de Gestion de infarmacian, para establecimientes de jas
catenorias 11-1 y 3-E,

= Unidad Completa de Gestién de Informacién, para establecimizntos de I3
categorig -2,

Para el desarioiio de la UPS Gestién de 1a Informacion se consideraran los ambientes y
areas minimas de acuerdo a lo sefalads en el Cuadre N° 18, En establecimientos de
salud ne pudblicos, se deberd contar ¢on los ambientes necesarios de acusrdn a su
oferta de servicias,

al Cuarte de ingreso de servicios de telecomunlcacic nes i

Constituye el puntn demarcatario entre el cableado del proveeder de servicios de
belecomunicacicnes v el cableado estructurado del establecimiento de salud.
Asimisma, contiens los equinns actives necesarios para el ingresc de loz senvicios
de telecomunicacicnes requeritas par el establecimiento de salud.

b) Salas de Telecomunicacicnes il

Estos ambientes constituyen puntos de transician entre 12 canalizacion trencat y 1a
canalizacion norzontal. Asimisme, contiens puntos de terminacidn & interconexion
del cableado estructurade y equipamiento active de telecomunicaciones.

El nimere de salz de telecemunicaciones dentro de un EStahiecmenm ge sajud
depende de los siguientes fartores:

¢ Una sale de felecomunicacicnes por eada nivel de adificacion  del
establecimiento de salud, abarcandn un area de servicia menor & 1400 me,

o Si en un pis0 13 canalizacisn horfzontal supera los 90 m, es necesario ef
incremente de ofra sala de telecomunicacionas.

c) Centro de Datos 1/ 1]

Fste ambiente constituye ¢ nicleo de 1as cperacipnes de las soluciones de
tecnalegia de informacidn y eomunicaciones instaladas en & establecimienta de
salud. Contieneé puntns de terminacion e interconexion del cableado troneal v
equipamiento  de servidores. No deben considersrse punitos  de trabajo
permanantes, solo de seperte.

Asimisme, debe contar can las siguientes caracteristicas:

- Debe considerarse un piso téenico de 30 om sobre el nivel de piso terminado,
- [Debe tener confrol de access y video vigilangia.

- Temperatura maxima: de 27°C

- Humedad relfativa del aire; del 40% al 55%

- Punte de racie maxime: 21°C

- Tasamaxima de cambio por nora; 5%C
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d}

e)

f)

g}

SEGUNDD NIWEL DE ATENCION"

Sata de Administracidn de Gentro de Datos

Es el ambients destinado a 1a administracion remota de los equipts del centro de
datos v debe estar ubicada en forma contigua a eslte.

Sala de Control Eléctrico [} I de Centro de Datos

Es e ambiente destinade a la instalzcién de los equipDs  electromeacanicos
necesarins para lograr 1 alimentacian eléctrica ininterrumpida v redundante de los
equpos del centro de datos v debe estar ubicada en forma centigua a este.

Central de Vigilancia y Sequridad i

Este ambiente debe ser Cg Taci acceso, ubicady ceca al iigigso e ia Zona de
senvicios generales del establecimiento de salud y debe permitir la instalacion de los

siguigntes equipos:
o Centrar d& monitoreo def sistema deg video vigilancia,
o Central del sistema de deteccion v alarma de incendips.
Central de Comunicaciones b
Es &l ambients destinado a 1a instalacion de los siguientes equipos:
o Central de radio.
o Cenfral de sonido v perifoned,
o Central del sistema de television,
o Cperadora telefénica.

h) Centro de Gémputo il
Es &l ambients destinado a la instalacion de los equipos informativhs gue permitan
gl procesamigntc de informacion de las diferentes areas del establecimiento de
sakud.

i) Soporte Informatico
Es =l ambients destinado al mantenimients preventive v correctivo det equipamignto
de telecomunicacioness del establecimients de salud.
Este ambiente debe estar ubicado en 1a zona de tafleres,

3} Jefatura de Unidad
Es el ambiante donde s& levan a cabo funciones de prganizacidn y cobrdinacion de
las actividades desarrolladas en fa UPS.

k) Oficina de Estadistica
Es al ambignte donde se llevan a cabo @ produccion, andlisis v difusion de ka
inforrmacion estadistica del establecumiento de salud.

i) Oficina de Informéatica
Es =t armbients donde se llgvan a cabn el desamollo de tecnoioglas y sistemas de
informacion y comunicaciones regqueridas por et establecimiento de salud.

Acabados

Pisn de cementn pulido.

Altura libre minima de 24D m sin obstaculos, a excepcidn de la Sala de
Telgcomunicaciones y &l Centro de Datos que debe ser 3.00 metros,

Alimentacion sléctrica ininterrurnpida.
luminacion de 50D Lux.
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- Sin ruce de tuberias de agua y desagle u atra fiquida.
- Contral de accesn. '

= Lapuerta de accesn debe abrir hacia fuera ¥ tenar una aitura minima de 2.13 m, En
el caso de fa Central de Datos, ia puerta tendra sentida de apertura hacia fuera y
serd del lipo corta fuego con 2 horas de resistencia.

- Conexian al sistema de tierras y aterramientn de teleComunicacionss.

- El Cuarte de ingresn de semvicios ¥ la Sala de felecomunicaciones deben tener
control de temperatura en forma pasiva o activa, de acuerds a los estudios
Mecanicns respectivos.

- La Sala de equipos debe tener contral de ternperatura ¥ hurmedad en forma activa
de acuerdo a los estudios mecanicos respectivos, logrando una temperatura
maxima de 25,

- Sisterna de extingidn de incendiog manual. En &f casa dal Centro de Datos, Sistermna
de deteccidn, alarma y extingian de incendias espacializadn (Tier f).

- Otras igcomendaciones indicadas en el estandar ANSITIA-569-C, an sps adendas
¥ aclualizaciones.

- Para el Centro de Datns, se recomienda aquelias indicadas en el estandar TIA-542-
A, en sus adendas y actualizaciones para establecimientos de salud categoria -1 o
I-E considerar Data Center Tier | Y establecimientos de salud categeria 1i-2
considerar Data Center Tier |1,

- Los ambientes administrativas deben quardar fa apropiada iluminacion y ventilacién
necesarias para las actividades que alll se reglicen consideranda a aquipamienta y
&l ndmarn de usuarios,

8.8.2.5 Equipamiento minimeo

El equipamienta minimo para el desarrollo de I3 UPS (Gestidn de fa Informacion, sera
de aclerdo 2 lo sehalado en el Anexo N® 24 da 12 presente MNorma Técnica d= Sajud.

CUADRG N*® 16
AMBIENTES DE LA UP5S GESTION DE LA INFORMACION Y AREAS MiNIMAS

7 T ==
o Faliy oi q

HTHE G

e
Ak

Zalz de Telecomunicadones: I

' Centro de Datos [

Sala de Adminiztracion de Centro de Datos |

Sala de Contel Eléctrion 1

Unldad Intermedia Il | gengral de Vigilancia ¥ Seguridad || 2.00
de Gestion dz la

Informacisn Zentral de Comunicaciones |1 2,00
Cenlro de Computs I [ 1z2.DD

Soporte Informatico 2000

dJefatura de Unidad 12.00

Cficinag de Estadistica 2400

Dficina de Informatica 2400
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Sala de Telscomunicacipnes Ul 12.00

Centrp de Dafos | 4501

| Saia de Administracion de Ceritre da Dates il 5.00

Salg de Control Elécincs I 12.00

Unidad Completa de | Central de Vigilancia y Sequridad |l ' .00
Gestipn de fa

nfermacian Gentrak de Comunicaciones |l 2.00

Centrn de Compute 1§ | 12.00

Sppprie Informético 20,00

Jefatura da Unldad 12.00

! Oficing de Estadistica 3800

Dficina de lnformadtica 36.00

UPS SERVIGIOS GENERALES
Definicicn
Es la encargada de difigir, administear, controlar y coordinar los programas, recursos

humanos, materiales y financieres, asi como hacet cumplir 12s Narmas, raglamentos,
disposiciones que ayudan a mejorar la eficiencia de los servicios de cada unidad,

Asimismo, a8 |3 encargada de velara través de los servicios de soporte que regenta, el
manterimients adecuade y oportune de i infraestruclura fisica, eguipamients &
instatacionas dal establecimiento.

Las UPS gue constiluyen la UPS Servicios Gengrales son
n  UPS Transportes
»  UPS Casa de Fuerza
»  UPS Cadena de Frio
«  UPS Cenlral de Gases
»  UPS Almacén
« UPS Lavanderia
«  UPS Talleres de Mantenimiento
= UPS Salud Ambiental
5.6.3.2 Uhicacibn y relacionss principales

Qe ubicara en e primer Nivel de fa edificacion y tendra relacidn funcional con las
unidades asistenciales dei establecimientn,

Para efectos de ubicacién de cada UPSS se debe conmderar el requerimiento del
access Yemcular para aquellos gue requieren descarga de maleriales yio suministros
que et establecimients de salud requiera.

174



nts e dJE minsADGIEM. VD1

NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUFCTURA Y EQUIPAMIENT( DE TS ESTABLECIMIENTOS DE SALLID DEL

SEGUNDO NIVEL DE ATENCHIN”

6.6.3.2 UPS TRANSPOGRTES

Su implementacion y funcionamiento sexd requiada de acuerdo al mareo normativo
estabilecido en las novmas técnicas vigentes para fransportes temmestres, adrecs o
acuaticos,

Para el desarmolle de |la UPS Transportes, s& contarda con ambigntes de acuerde a o
sefialado en el Cuadro N° 17,

E} equiparmiento minimo para & desarrollo de la UPS Transpories, serd de acuerde
a lo serialado &n &l Anexo N° 25 de [a presente Norma Técnica de Salud,

CUADRQ N° 17
AMBIENTES DE LA UPS TRANSPORTES Y AREAS MINIMAS

= Fr] T A T ST ST T AT N O R T T e ] -..le!; i .‘-I q _.I T
iR % L "ﬂf’éﬁ; £ E‘gd' -;{'.
1514 Rl
Cochera para Ambulancia Terrestre Tipo |
Cechera para Ambutancia Terrestre Tipe il 2000
Terrestre
Ceochera de movilidad ferrestre 20000
! Estar de Choferes {incl, SH}) 15.00
' Depdsile para Ambulanciz Aduatica de transpore asistencial 25 00
« bdaico :
Acuatico Depdsite para Ambulancia Acustica de transperte asistencial 25 00
- medicalizade '
Estar de Sheferes (inel, SH} 1500
; Helipuerte ! 750.00
Sala de Espera + SH 1500
Adrac n
Estar de Conduciores + SH - 1500
Alrrigneén =RV

ity ETarea corresponge al disefio de un helipuerts en el prirrer nlved £ la edificasidn, En case se ulique en ef techa
de la edificacidn, el drea debars sar ajustada.

6.6.3.4

UPS CASA DE FUERZA

Ez la UPS gque considera |og equipes slectricos y mecanicos que permiten el
funcionamiente de las instalacienss eléctricas en of establecimienio de salud.

5u ubicacion debe estar préxima al ingreso auxiliar de fos servicios generales y sus
ambientes deben estar ventilados hacia palio o Jardin. Mo se permitird su instalacion
en sdtang o semisotano,

Serd construida en un solo y nivel ¥ no parmitird construcciones adicionales sobre
su fecho o cobertura. Dehe esfar alejado del servicio de iniernamiento y servicios
asistenciales, asi como de dreas de cembustibles.

Fara el desarrpllo de ka UPS Casa de Fuerza, se contard con ambientes de acuerdo
a o sefalado en el Guadro N* 18.
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- El equipamients minime para el desarolle de la LIPS Casa de Fuerza, sara de
acuerds 2 o sefaltade £n o Anexo N° 26 de la presente Morma Técnica de Salud.
CUADROQ N® 18
ANBIENTES DE LA UPS CASA DE FUERZA Y AREAS MiNIMAS

ot

I
i Tablero General de Baja Tensidn

Cuarta Técnico

Sub estacidn eléctrica 20.08
Grupo Electrogens para Sub Estacidn Eléctica 20,00
Casa de Fuerza Tangue de Patrolen 30,00
Sala de Calderos .00

Sistema de Tratamienlo de Agua ¥

Sistema de Abastecimiznts de Agua !

i Sistema Contraincendio '

{13 Eltangue de patrdlas deba estar sotecrads,

21 El &rea minima de estos sislama: serdn calouadas an funcidn del consema da agua n2cesario Segen
correspanda.

6.6.3.5 UPS CADENA DE FRID

- Es la UPS gua permite ol sistema organizado de transporte, almacenamiento ¥
distribucién de vacunas en las condiciones térmicas recemendadas, de mede que
s paraniics el mantenimients de la potencia inmunizante de |as vacunas desde sy
fabricacion hasta su administracion. Debe s21 mantenida por personal adiestradg,
puss de 2lla dependen |3 sfectividad  1a seguridad del programa de vacunaciones.

. Debe contar con una infraestructura implementads para vacunatorio, gue en 10s
establecimientos de menor complejidad podra aplicarse en los Topicos de
urgeneias,

- Debe disponer de acabados de facil limpieza v salidas da fuerza para 18 eguUipos
elactricos da conservadion,

. S debersd tomar en cuenta ias condiciones del entornod ambiental tales comoe cima.,
ubicacion gesgrafica, lecalizacién, humedad, entre otros.

. Su mangjo v desarello se dispone en fa NT N7 058-MINSA/DGSR-V.01 "Morma
Tecnica de Salud para & manejo de 1z Cadena de Frio en jas inmunizacionss®,
dorde se determinaran les siguisntss Criterios:

o Nomero de equipos v camaras frigerificas, refrigeraderes y congeladores para
vacunzs

o Requerimientss técnicos minimes de infraestuctura, equipamiente, transpors
y control informatico ded servicio.

o Requarimigntes técnicos minimes de los componentes compementarios para
la provision de sanvicios,
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- Para el desarrollo de 1a UPS Cadena de Frio, se contard con ambfantes de acuerdo
3 lo sefiglado en el Cuadro M* 19,

- El equipamiento minime para €l desarrclle de la URS Cadena de Frio, serd de
acterdo a o sefialado en al Anexe MN® 27 da la presente Norma Tecnica de Salud.
CUADRO N 19
AMEBIENTES DE LA UPS CADENA DE FRIO Y AREAS MINIMAS

Hal y Recepcidn

Dficina Administrativa 12.0C

Soporte Tacnico ’ 1500

Cadana de Frig :
(Almacen Area Climatizada 2004}
aspecializada)

Area de Camaras Frias ’ CIR L !
i i
Arzd de Carga v Descarnga o)
]
1
SH Personal 250 |

-UPS CENTRAL DE GASES

- Es la UPS que relne los gases de uso terapdutice y medicinal para disponer de
estos de forma continua y sin inlerrpciones.

- Bu ubicacion formard parte de la Unidad de Servicios Generales.

Las insialacienes que proveen gases medicinales serdn de re fija y uso mdvil, v de
acuerdo a su ubicacién astratégica podrd suministrar su servicio desde una central
de gases.

- Pams el desarclio de | UPS Central de Gases, se contara con ambientes de
aclerds a lo sehatado en & Cuadro N* 210,

- B! equipamients minime para el desarralle de la UPS Central de Gases, sera de
acuerds a lo sefiakado en e Anexo N° 28 de [a presente Norma Técnica de Salud.

CUADRO N* 20
AMBIENTES DE LA UPS CENTRAL DE GASES Y AREAS MINIMAS

Cantral de Vaclo
Central de Oxigeng 3500
Central de gasas "
Central de Aire Comprimide Medicinat ¥ 1500
1 /s Central de Oxido Mitroso 12.00
byl "-.C, a v -
VTR (1% inciuye arferia de haiones ¥ tangue criogénico.

{2} En caso de que 1a Central da Alre Comprimido Medicinal incluya et aire compeimide industrial e drea
se incremertars a 20 m®
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6.6.3.7 UPS ALMAGEN

- Es a UPS que proptrciona las condicienes aptimas para @l recibi, clasificacion,
resquarde v distribucion de 103 insumas que se requieran, a fin de cubrir &
necassidades de fas diversas dreas operativas.

. Su ubicacitn debe estar préxima al ingreso de servicips generales desde el exterinr
y estar dotada de una zona de carga y descarga.

. Asimismb, debe permitit comunicacion fuida hadia las demas unidades funcianales
dal establecimisnts

- FI dimensienamiento dei Almacén dependera dei analisis cualitativi determinado en
ef estuditr de pre inversién correspondiente,

- Agimismb, fos establecimientes de sad del segundn nivel de alencion deben
contar con un Patio de Maniobras de 125 m? comao minima, sin techar, el cuai se
considerard comi area fibre. EI iade mendr def patio debera tener 17 matros.

. Lne aimacenes, dependiando de su funcion, deberdn cenfar con un sistema de
climatizacion.

- Para el desarrollr de 12 UPS Almacén, ips establecimientos de salud ein pobiacion
asignada contaran citn ambientes de acuerd? a jo sefialadp en & Cuadra N° 21

- Los asktablecimientos de saud sin poblacion asignada contaran can un ambisnte de
almacenamigntt general de 12 m” ctma minime,

- El equipamignts minimp para el desarrolit de 1a UPS Aimacén, sera de acuerdo a 1p
seflalade en &l Anexo N° 28 de fa presents Narma Técnica de Salud.

CUADRD N* 21

Abmacén General 20.00
Recepcién y Degpacho 80D
Jefatura 10.040 |
Almacén Almarén de Medicamentas L1200
Almacén de Materiales de Escritaria g.00
! Almacén de Materiates de Limpieza 3.00
!i Deposito para Equipos yio Mobiliaria de Baja 1000

6.6.3.2 UPS LAY AMDERIA

- Es 1a UFS qua desamallan ios estabiecimientos de sawd, sncargada del avadt,
costura, pianchads y suministrs de ropa impia def establecimients de saud.

- Debe astar ubicada en la ztna de Servicies Generales y cercana al Cuartp de
Maquinas y € accest s5&7a independienie desde &1 exterior.

- Pur su caracter especificn, serd prioridad dentra del esquema hospitaiario, ya que
en esta unidad se trabaja con material biocontaminade y de na trabajar con fas
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normas correctas puede ser una fuente potencial de rizsgo para & personal gue
labora an esta unidad.

Se debera considerar que el flujo que reafiza la ropa limpia hacia los servicios que Io
reguieran, no realice el mismo flujo que o5 materiales e insumos contaminados.

El drea de Lavandena con mas de 50 camas serd de 1.50 m* por cama, no siendo
meng: de 100 m2

Cuenta con las siguientes zonas:
a. Clasificacion:

5e consideraran dreas o separaciones para |a clasificacion de ta ropa sucia;
Ropa Elanca, Felpas, Forma v pafiales.

Esta actividad se realiza en pozas revestidas de material lavable de 1.00 x
1.00 rn debidarmenta diferensiadas,

El ambisnte debe disponer d= una salida de agua fria para mantanimisnto.
b. Lawvado v Centrifuga

En este sector se efectfa el avado del 100% de la ropa suda, mediante el
use de tavadoras autorndticas.

Para efectns de dimensionamiznto, s& consideran 2 equipns de lavado como
minime: Ure para Implemeantacién y ottt por seguridad, La capacidad de los
equipns cortesponderd al caloulo astirmado de volumen a lavar,

Adicionalmente al sector de las lavadoras, se tendr2 un sector para s
cantrifugas de extraccian de agua.

El area referencial considerada para Lavado y Centrifuga serd del 25% dal
area infal de fa Lavanderia.

. Secado:

La ropa que no requiere ser planchada representa aproximadamante del 20 al
26% dal peso total de ropa lavada y serd secada en las centrifugas.

La ropa que requiere acabado liso (sdbanas, Fundas) represantan el 60 al
0% del total de |a mpa lavada vy la ropa que requiere acabado de forma
reprasenta del 10 al 15% del total de 1a ropa lavada, %2 procesan en burros
con plancha eléctrica rociadora o en planchadoras de vapor.

El area referencial condiderada para Secado serd det 25% del drea total de la
Lavanderia,

Debera contar con un lavadero de manos,
d. Costura ¥ Reparacion:

Estard ubicado en = Depdsito de Roepa Limpia v cercana al sector de
planchadp,

Se dispondra de un area de ropa limpia, la cual almacenard la ropa limpia
nueva que sard suministre de [as diferentss unidades det hospital,

Bl area refarencial considerada para Costura y Planchado sera del 30% del
area total da |la Lavandetia.

Debera contar con un lavaders de manos.

Fara 2 desarmlle de la UPS Lavanderia contaran con ambientes de asuerdo & o
sefnalado en &l Cuadro N® 22,

B equipamients minimo para el desarrolic de la URPS Lavanderta, serd de acuerdo a
I zefialado en &l Anaxo N® 30 de {a presents MNorma Técnica de Salud,
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CUADRDO N° 22

AMBIENTES DE LA UPS LAVANDERIA Y AREAS MINIMAS

1]
H LotE j'ﬂ'- -
Recepcidn ¥ Seieccitn de Ropa Sucia .00
Centrol y Recepeion
Entrega de Ropa Lintpia B.O0
Clasificacion de |2 Ropa Socia 4.400
Almacén de Insumns 200
Zonza Humeda
(Gontaminadal Lavado de ropa | 40,04
i Lavado de coches de transporte A1)
Servicio higiénice ¥ Vestidor de Personal &80
Secado ¥ Planchade 15.00
Zone Seca {No | - . .
Contarminada) Costura y Reparacitn de ropa lingma 14,00 a
Almarén de Ropa Limpia 12.00
; Entraga de Ropa Limpia 4,00
Entrega ; -
| Estacion para coches de transports | G.00

UPS TALLERES DE MANTENIMIENTD

Es la UPS encargada de brindar los servicios de conservacion de los inmuebles y e
martenimiento para los equipes, mobiliario & instalaciones de cada unidad del
establecimiento.

Debe tener una comunicacidn lo mds directa posible con todos 108 senvicios que
integren @ unidad,

Su ubicacidn se vera determinada por la cercanta a la circulacion general para darte
accesn Tapido a las cculaciones verticales y horizontales.

Se evitard su localizaclén cercana a las UPSS Consuliz Externa, Sala de Partos y
ambientes de hospstalizacion.

Contard con servicios higiénicos ¥ vestdores diferenciados por gener, los cudles
estaran destinados pard ef personal de 13 UPS Servicios Generales.

Ei nimero de senvicios higidénicos y 1a cantidad de aparatos santarios se
determinara de acuerdo al siguiente Calcuig:

T 'MUJerg_é_ _
= S |- .Dkl'#l_'l'. L _1]":'0:::1'.'_ Lav.”. | pach
! 1 2 0 1
De 16 2 25 2 ; . —
De 26 a 50 4 A - - -
Por cada 24 adicionales 1 ] ' 1 1_
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- Para el desarrolly de fa URPS Talleres de Mantenjmients contardn con ambientes de
acuerdoe a 1o sefiaiade en el Cuadre N 23

- H equipamiente miniro para el desarrofle de ia UPS Talleres de Mantenimients,
serg de acuerdo a lo sefialade en &l Anaxo N® 31 de la presents Morma Técnica de
Salueg,

CUADRC N 23
AMBIENTES DE LA UPS TALLERES OFE MANTENIMIENTC Y AREAS MINIMAS

- Jefatura de Mantenimiento
' Oficing Técnica de Infrasstructura $b.00
Oficiita Técnica de Equipps Bioméadicos 120,00
T ; . f
M ailfr:ﬁ:igitu Oficina Técrica de Equipes Electromecédnicos $0.00
Servicios higiénfcos y Vestideres para Personaf Mujeres 13.00
; Servicios higiénicos ¥ Vestidores para Personal Hombras 12.00
Cuarts de Limpigzs 4.00 |.
UPS SALUD AMBIENTAL

- Es la UPS que realiza fa gestién y manefe de residuos sélidos (comunes v
biscontaminados) gensrados en ef establecimients de sajlud. Asimisme, reafizan
vigilancia de la calidad de agea y de control de vectores v zoonosis al interior del
misrmo,

- La UPS deberd estar ubicada préxima al ingrese de servicios gensrales y sus
ambisntes deben estar ventilados hacia patio o jardin.

- Contara con &l ambiente de Salud Ocupacional entre sus componentes,

- Los ambientes de talfer deberan contar con una griferia de agua irfa para efectos
de limpizza v surnideros en piso saglin comesponda.

- Parg el desarrolle de la UPS Salud Ambiental s contara con ambientes de
acuerds g fo senalado en of Cuadro M° 24,

- Bl equipamiznto minime para & desarolo de la UPS Salud Ambizsntal, serd de
acuertdo a lo sefalado an af Anexe MN® 32 de la presente Morma Técnica de Salud.

CUACGRC N° 24
AMBIENTES DE LA UPS SALUD AMBIENTAL ¥V AREAS MiNIMA.S

Unidad de Salud Ambiental 20.60
Administrativa Unidad de Satud Goupacional | 20,00
| Servicios Higiénicos para Parsonal 3.00
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Carga Patio de Manicbras "

Fecapeitn, pesado y ragistro 10.00
—.-E'Imacenamient:r y pre-tratarnients par Yipa de résidus ) 15,00
Lavado de Coches I 549
Mangjo de residuss Zena de Fratamiento i _24.GG
Stlides Almacén Post-Tratarmients (Acapio) de Residuos Sélidos 18.00
Cuarte de Limpizza 4.00
Cuarte de Herramienias . 3.00
Servicios Mgienicos y Vestidor para Personat ' _ 7.50

{1) E| 4rea minima s& considera para &l acceéso vehiculat en s&nbido de reversa.
{2) Qe =er el caso, s¢ debera diferanciar por pénery,

6.64 UPS COMPLEMENTARIOS

Defimcian

Son las UPS que permiten complementar las funciones adminisirativas el
establecmiento,

Las UPS que constituyen Ia UPS Complermnentarias sar

s PSS Sam de Uso Mulliple

=  UPS Casa Maternz

» LIPS Residencia para Persona
5.5.4.2 Ubicacitn y relagienss principales
Tendran relacion funciona! con las unidades asistenciales del establecimiento,

UPS SALA DE USOS MULTIPLES

. Esla UPS encargada para realizar actividades de capacitacion, tatleres, reurtignes
de trabgjo y realizacidn de actividades institucionales intermas y externas de los
establecimizntos de salud,

- Suubicacion debe estar priaxima al ingreso principal.

. Caontard con un ambiente minimo de 72 m°, y adicicnaiment2, un ambiente
compiementaria para deposito de 12 m’,

- Para efectos de caleulo, se consldera un factor de 1.20 m? per persona.

- Asimisma, por tratarse de un lugar de concentracidn plblica consderable su disefa
debe consderar el aspecto de seguridad,

- El equipamiento minimo para &l desarrallo de la UPS Sala de Use Multiples, serd de
acuerdc a o sefialado en e Anexo N° 33 de la presente Norma Téenica de Salud.
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6.6.4.4 UPS CASA MATERNA

Es la UPS ques genera un espacie comunal, gestienade vy sostenide de manera
coordinada entre la Comunidad, & Gobiernc Local y/o Regional.

Se utiiza para € alyjamiente ¢ posada temporal de mujeres gestantes y algan
acompakante gue ellas decidan (hijas, pareia, otros familiares wo partera) en
ambientes parecidos al de sus viviendas, con incorporacién de sus praclicas
alimenticias.

En estas Casas Mafernas no se sfienden los partes, pere se cuida ¥ se piepara a la
gestante para &l misma, pemitiende &f accese 3 senvicios de satud ¥ asequrandales
un para ingtitucienal, principalments en zanas rurales, andinas ¥y amazanicas.

S0 ubicacién debe estar proxima a las unidades funcionales del esiablecimients {de
prefeiencia en segunde nivel de edificacion) v 3 su vez, permitir el acceso de las
gestantes al misma.

La infraestructura sera diseriada indagando preferencias de las mujeres gestantes
det amito de referencia, ¥ postericrmente construida usando mano de obra local
cungervande las caracteristicas culiurales locales v regionales, v garantizando la
comodidad y sequiridad de las usuarias ante situaciones de emergencia,

U mangje ¥ desarrollo se dispone en @ Documento Técnico “Gesticn Local para la
implementacion y el funcicnamiente de la Casa Materma", agrohado con RM N 815-
ZO01D/MINSA,

Los dormifories deberan considerar la disposicidn de 2 camas con closets
independisntes. Debe tener buena lluminacion, una ventilacidn adecuada y tomar en
cuenta la privacidad de las usuarias, dada la consideracidn cuandeo vienen
acompafiadas,

Para el desarrolo de |la UPS Casa Matema se contard con ambientes de acuerdo &
o sefialado en ef Cuadm N° 28,

B equipamienie minime para el desanclle de \a LIPS Casa Materna, serd de
acuerde 3 lo sefialado en el Anexe N° 34 de la presente Norma Técnica de Salud.
CUADRO N° 25
AMBIENTES DE LA UPS CASA MATERNA Y AREAS MINIMAS

R
s
Darmilorio para Gestanls Adulta - Individual {Jncl SH;) 15.00
! Cormitorio para Gestante Adulta - Acompanada (Ingl, SH) | 15.D0
Dormiforio para Gestame Adclescente {Incf. SH) 15.00
Ambientas de Confort
Comedaor { Cocina 15.00
Sala de Estar 15.00
Senvicio Higiénice para Visitanle 25D
]
Lavanderia 5.0
Ambientes de Apoyo | Cuarto de Limpieza 4.00
Corral para animales y biohuenc 2500
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6.6.4.5 UPS RESIDENCIA PARA PERSONAL

. Es la UPS dastinada al aiojamiento tamporal del personal médico, intsrno o
profesional de la salud qua prasta servicio en el establecimiento. Su ubicacion sera
anexa a las unidades de sarvicio def establecimiznto.

. EI ndmearo de residentas corresponde al 10% del tolal da profasionales asistenciales
que cuenta & astablecimignto.

. Para el desarrollo da 12 UPS Rasidencia para parsgnal s contara con ambignies de
acuerds a o sefatado en &l Cuadrs N° 26,

- El equipamiente minims para el desarrolio dz= ia LIPS Residencia para persondl,
sera da acuerdo a lo sedalade en & Anexo N° 35 de 1a presents Norma Tecnica de
Saiud,

CLUADRD N° 28

Sala de Estar

- Servidic Higignleo para Visitante

Residencia para

Personal Comedor ! Cocina

Habitacion Hombras — 2 camas {Incl. 8H con ducha} 1900

Habitagion Mujeres — 2 camas (gl SH con ducha) 19.00

RESPONSABILIDADES

NIVEL NACIONAL

El MWinisterio de Saiud, a través de ia Dirsccién General de Infrassructura
Equiparmiente ¥ Mantenimiente, es responsable da la difusién y evaluacion de [a
implemantacisn de 12 presente Norma Técnica de Salud hasta el nivel resionat.
Asimismo, las autoridades institucionalzs 2 del nivel nacional de los diferantes
prestadores de servicios de salud quz integran ef Sactor Salud, son responsables de ia
difusign y de la apiicacién de la presente Norma Tecnica de salud en i0s
astablacimizntos de salud da su jurisdiccidn,

7.2 NIVEL REGIONAL

Las Direcciones de Salud, Direccionss Regionalas de Salud » 12 que haga de sus
veces son responsables de la difusion d2 la presente Norma Técnica de salud en su
jurisdiceidn, asl como de la implementacidn y supervision dz su cumplimiento por 103
establecimizntes de salud con poblacidn asignada y sin poblacién asignada.

7.3 NIVEL LOCAL

Las autoridades da ios establecimientos de saiud con poblacidn asignada (del
Ministerino de Saud, EsSalud, Fuerzas Armadas, Policla MNacional def Perd, Gobizmos
Ragionales y Gobiernos Lncales) y sin poblacidn asignada, son responsables de ia
aplicacion de 1a presents Norma Técnica de salud, &n el amtite de sv competancia.
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VIl  DISPOSICIONES TRANSITCRIAS

En el caso de los provectos de inversion gue aln no han sido declarados viables
{en farmulacion), deberan actualizar sus respectivos programas arquitecténicas en
funcion 3 [as disposiciones establecidas en |a presente norma.

Log documentos normativos que establezcan pardmstros de infraestructura v
equipamiente diferantes a 1o establecido en i pressnie norma, deberan ser
actualizados,

DISPLSICIONES FINALES

La presents Norma Téenica de salud es un documents guia que busca la
estandarizacion de criterios minimos sobre &l disefio de establecimientos de salud.

Tode proyectn de establecimientc de salud es una edificacion con paricipacion
profesional multidisciplinaria. No existe el disefio aislado por especialidades.

La intervencidn en un establecimiento de salud dabe contar con a asesoria de un
profesional o conjunte de profesionales especialistas en 2 mateda.

El profesional de arguitectura propone una estructuracion durante la stapa de
anteproyecio arquitectonico, pero es el profesional de ingenieria civil especialista
én esfrucluras e2 quien defing el sisiema de esfructuracion en la etapa de
anfeprovecto defintive, ademas de la participacion opinada de las demas
especialidades que componan & expedients téonico.

Los establecimientns deben tenar su documentacion tecnica, de manera grafica,
actualizada y digital en todas 1as especialidades.

Todos 105 establecimiznios de salud & nivel nacional, deben generar una daka
histdrica fisica y digitat del compartamignto sismo resistente de su infrasstructura v
sus ingtalaciones.

Los expedientss EECnicos, que no cumplan con las exigencias de calidad de disefio
de 1a presente norma técnica por razanes deficitarias dat estudia de pre inversian,
no seran sujetos a opinidn favorable mientras no se demuesire técnicamsnte |3
viabilidad del proyecio.

X. ANEXGCS

AMNEXD N 1

Ancha minimo de pyertas segun uso por arnbiente o 4rsa de ambiente

ANEXO N® 2 Listade de codigos para aparatos y accesorios sanitarios

ANEAON®2  Cantidad minima y tipo de aparato y accesario sanitario por ambients o 4res de

ambients

ANEXD N" 4 Diagrama ldgico de i infraesfructura de red Unidad Intermedia I de Gestion de
Infarmadcidn

ANEXO N° 5 Disgrama logice ds la infraestructura de red Unidad Completa de Gestién de
Infarmacian

AMEXO N6  NModelo def sisterna de cableado estructurade y sistema de aterramisnto para
telecomunicacicnes en establecimientos de salud del segundo nivel de
atencion

ANEXD N 7 Proceso general para el disefio ecoeficiente

ANEXO N° 8 Sistema tipico de instalacion - manitaren v control ge eficiencia energelica {con

grabadora MX - IDR)
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ANEXC N® 10

ANERC N 11

ANEXQ N® 12

AMNEXC N 13

ANEXC N® 14

ANEXD N* 15

ANEXD N° 16

ANEXC N 17

ANEXQ N® 18

ANEXD N® 18

ANEXCO N 20

ANEXD N® 21

ANEXD N® 22

ASNEXO N° 26
ANEAQ N° 27
ANEXQ N° 28
ANEXO N° 29
ANEXO N° 30
ANEXO N° 31
ANEXQ N° 32
ANEXQ N° 33
ANEXO N° 34
ANEXD N° 35
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Equipps para ambientes prestacionales y complementarios de la UPSS
Consulta Externa

Eguipps para ambientes prestacionales ¥ complementarios de 1la UP3S
Emergencia

Equipas para ambientes prestacipnales y complementarias de la UPSE Centro
Obstétrico

Equipos para amiientes prestacionales y complementarios de ta UPSS Centro
Quirlrgicd

Eavipns para ambigntes prestacionales y comglemsntarins de |a UFPSS
Hpspitalizacidn

Equipos para ambientes prestacionales ¥ complementarios de 1la UPSS
Cuidados Intenzivas

Eguipss para ambientes prestacionales y complementancs de 1la UPSS
Eatpingia Clinica

Equipps para ambientes prestacipnales Y complementarins de la UPSS
Anatomla Patolagica

Equipss para ambientes prestacionales y complementarios de la WUPSS
Diggndstico pot Imagenes

Equipps para ambientes prestacipnales y complementarios de 1a P33
Wedicina de Rehabilitacion

Equipos para ambientes prestacipnales y complementarios de 1a UPSS
Mutricion y Dietética

Eguipos para ambientes prestacionales y complemenlarnios de [ UFPSS Centro
de Hemuterapia y Banco de Sangre

Equipos para ambientes prestacionales y complementarios de fa UP3S
Farmacia

Equipss para ambientes prestacionales y complementarios de la UPSE Central
de Esterilizacion

Equipos para ambientes de |a LILS Administracion

Equipos para ambientes de fa UPS Gestidn de |a Informacion
Equipas para ambientes de la UPS Transppries

Equipos para ambientes de la UPS Casa de Fuerza

Equipss para ambientes de 1a UPS Cadena de Frin

Equipns para ambientes de la UPS Central de Gases

Equipos para ambigntes de la UPS Almacén

Equipos para ambientes de la UPS Lavanderia

Eguipss para ambientes de Iz UPS Talleres de Mantenimiento
Equipss para ambientes de fa UPS Salud Ambigntal

Equipss para ambientes de fa UPS Sala de Uso MUltiple
Equipps para ambientes de la UPS Casa matema

Equipes para ambientes de la UPS Residencia para Parsonal
Caracteristicas téenicas del acera dal instrumental médico guirlegico
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ANEXD N* 1
ANCHC MINMO DE PUERTAS SEGUN USC PCR AMBIENTE O AREA DE ANMBIENTE

ANCHO.
TIPO DE MATERIAL MINEMO. AMBIENTE DE USD
Vidrio Temnplade, Madera o simitar 1.80m. [ngresa Principal al establecimiento
Metaticn, Alurninio o 3.00m, Ingress Wehicular

FPase entre comedores
1.80m, Sala de Uso Malfiple
Safa de Operaciones (Traumatologial

1.60 m. Sala de Operaciones

1.40 m, Ssla da Partes / Legrados

Topicos f Schock Trauma
_ Salas de Procedimiento
‘ Salas de Hogpifalizacion
: Sala de Evaluacion v Dilatacion
1.20 m. Peicoprofilaxis
Hala de Equipos
Labomtorios
Lavandera
Aimacén {Nutficign ¥ Senvicios Benerales)

Control de Personal
Maciza, Coniraplacada, MIDF ¢ Ardrnig gy
similar Archivi de Histonas Clinicas
Consuliorios
Farrmacia / Ecografia / Mamografia
Toma da Muestras
1.00 m. Chicinas Adrrinistrativas
Dresihfeccion ¥ Esterlizanion
Cadena de Frio
Cuarts de ingrese de servicios
Sala de Telecomunicaciones
SH Diseaparitado o Gestante
Alrmacenes y Depdsitos (Genearaly

Trabajo Limpio o Sucie
Cuarty Séphco
£.80 m. Cuarto de Limpieza
ZH Fublicos {Colectivo)
SH Personal (Colectivo)

Caja
d.50m. SH Fioblice (Individuzs
SH Personal {Individual)
MOF o simitar 070 m. Cubicuio individual para inodor o dusha 2n SH
Emplomada 1.20 m. Rayos X
Especial {revestida) - 1.20m, Consenvacion (Nutrician)
1.50 m. Grupo Elecirdoenc
Enmallada {2 hojas) Qxigano ¥ Vacio
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ANEXO N° 2
LISTADO DE CODIGOS PARA APARATOS Y ACCESORIOS SANITARIOS

DESCRIPCION | CODIGO

Incdoro de foga vitrificada con valvula fluxométrica -1

Inodaro de 1pza vitrificada con walvula fluxomatrica colvcado sobre base de Ca
concrefo para discapacitado

tnndnrn de ceramica o 10Za vitrificad a de tangue bajo 4

nodoro de tanque baja, ceramica o 10za vitrficada completada con pasamanas Codn
para minusvalido.

-%{b 68’ 4/ | inodoro de tangue bajo, ceramica d 1aza vitrificada tipa baby -4b
Urinario de cerédmica o loza vitrificada blanca, de pared -9
Urinario de ceramica o loza vitrificada blanca, 4e pared, con temparnzadar -Ba
Urinario de ceramica o laza vitrificada bianca, de pared, can griferia convalula |~ 4
fluxgmétrica ;
Lavamanas de cerdmica o loza vitrificada, tipa ovalln con d sin pedestal, contr! A

de marng, agua fria

Lavamanos de ceramica o Iaza vitrificada, de 23°x1§", griferia convencional, A2
), 2gua fria y agua caliente

}Lauamanus de ceramica o Yoza vitrifieada, de 23"x18" cantral de eodo-munieca, A3
griferia con cuelo de ganso, agua fria y agua calients
Lavamands de ceramica o laza vitificada, de 23"x18", grferia convencional, ! P
S0 agua fria
" | Lavamanos de cerdmica vitnficada tipo owvaln sobre plancha de concretp, 45
< Hony, control de mang, solo agua fria.
"e“' ‘\'_,
f’l? A 5‘ vaderp de acern inoxidablie de 18°%20"° de una poza sin escurnderu griferia B-1
P X cpelio de ganso de agua fria, can cantrol de coda mufeca, solo agua frla.
L LS
5 w{?ﬁauaderﬂ de acero inoxidable de 18"x20", agya fria y agua caliente, una poza ¥ 8.9
; .

ascurridero
G. RENMILEA

Lavadero de acero inoxidable con una poza y un escurridero, griferla cuslio de ' B-ga
garsa de agua fria y calientg, con control de codo mureca.

Lavadero de acero inoxidable con una poza y un escurridera, griteria de agua
fria y calientg, con control de codo mufeca. Con désagile a trampa de grasas B-4b
incarporada debajo del favadero,

Lavadero de acerd inoxidable de 21'x42", can porta griferia de una poza y un B-11
escurridero agua fila y agua catiente.

Lavadero de acero inoxidatle de 18°x55"7, agua fria ¥ agua calents | dos ppzas
y un escurridern, griferia cuello de ganso de agua fria y calienle, con controt de B-12
codo murieca

Lavadero de acero inoxidable de 2 pozas especiales de fondo alto de 24"x44"
cada poza dispondra de griferia para salidas de agua fria y caliente a 1a pared, B-23a
con cantral de codo yio mufieca.
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Lavadero de ceramica o loza vitrfficada blanca de 32"%20"x10.1/2° de una poza, B-43

control de pie y/o rodilla, salidas de agua fria y agua caliente, y trampa de yeso.

Botadero clinico de loza vitrificada bfanca con fluxdmetro, coniral de pie agua 850
fria v agua caliente para lavachatas.

Lavadero de lavanderia de mamposteria de ladrillo revestido con cerdmica una

poza y solo agua fria, con griferia de bronce. B-56

Lavadero de limpisza de mampasteria de iadrilla revestido de ceramica, de dos
pozas de diferente nivel y sdlo agua fria, con griferla convencional para ambas B-67
poZag,

- Lavadero de acero inoxidable de 2 pozas especiaes de fondo asito L
28"w22"%10.1/2", Cada poza dispondra de griferla para salidas de agua frla v B-102
caliente a la pared, con contral de code yo mufieca.,

Lavadero de loza vitrificada o acero inoxidable para cirujano, con griferia modelo B-1022
cuelle de gansa especial con contral de rodilla cramada,

- Duchas de das laves para agya fria v caliente con griferia mezcladora cromada. F-1
Duchas de emergencia para laborataria, F-1h
Duf.:has de dos llaves para agua fria y caliente griferia mezcladora cromada tipo -8
teléfano.

. Sumidero de bronce sromado para ducha. G1 |
Taoallero de cerdmica. H-3
Jabonera cromada tipe bola para jabon lguido. H-4
Jabonera de losa para ducha. | H5 |

.ES‘F'apeiera de losa de 15 cm, x 15 cm. para empgotrar. HE |
Dispensader automatico metalico de papel foalla. H-10
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AMNEXC N® 3
CANTIDAD MINIVA Y TIPO DE APARATO O ACCESORIO SANITARIO POR AMBIENTE

AMEBIENTE O AREA ] APARATO ¥ ACCESORIO SANITARID
Todos los consultonas 1 Lavamands AZg + Accesarias: Ha
. . 4 Lavadearo B-11, Puntos de Agwa Fria y desaglle para
Consultorin de Qdontolagia ! unidad dental
Tapico de Procadimiantas f
Toma de Madicamentps PCT f 1 Lavaders B-11
TARGA
SH Consylterio Sinaco- 1 Lavamanos A3 + 1 inpdora 1 + Ducha Tipe fzlefono
COhstetricia F4 + Accasorias: H3, H4 y HE
' 5H Topica ! Consultorio ; —
% Gastroenterslagia o Urokagia / 1 Lavamanos A3 + 4 lnDiD;ﬂaC1 + Aceesoros: H3, H4
E Consuiboric PCT
L Desinfazelén da Altg Mival
ﬁ fDANY J Cvare de Pralavado de T Lavadero B-12
-~ ingtryrnental
a 5H Estimutacion Temprana f 7 Lavamanos A3 + 1 inedono Sdb + Accesorios: H10,
g Pre Escolar H4 y HE
(&) . 1 Lavamanes A1 + 1 Inodora C1 6 C4 + 1 Urinario £9 +
E &H Piblico Hombres Accesorias: H3, Hé y HB
= - ) i Lavamanos A1 + 1 Inddoro €1 6 C4 + Accesorios:
5H Puhlica Mujeras H3, H4 y H6
SH Publico Discapacitado yia | 1 Lavarmanos A3 + 1 Inpdoros CG1a 4 Cda + Accasorias:
GGastants H3, H4y HBE
1 Lavamanas AS + 1§ Inodorog G1 6 C4 + 1 Urinarios +
SH Persanal Hombres Acresorics: R10, H3, Ha y HB
. 7 Lavamanas A5 + 1 nodoros G1 6 C4 + Accesarios!
! SH Persanal Mujeras 110, H3, H4 y HE
ol i Lavadero de 2 pozas a difsrents nivel, de concreto o
Cuaria de Limpleza mamposteria de ladrillo revestide con ceramico. B-B7
Almacén intermedia de rasidvos Salidas de agya fris a la pared
Topica de Inyactables ¥
Nebulizaciones t Lavadero B
Tup|cu_?rgg:j§p§¢r:rﬁlilgadesi 1 Lavadearas B-11
o
3] 5H Sala de Chservacidn / 1 Lavamanos A3 + 1 Inodaras C1 4 C4 + Ancasorios:
= Unidad de Vigilancia Intensiva K10, H3, H4 y HB
[l oo —
E Terapia medios fisicas f Ducha Salidss de agya fria y calients a |a pared pars griferia
E péra paciente con comtrgl de cnde yo munecs
o Labaratoria de Emergencia f
g Trabaje Sucia | 1 Lavaders 6-12
- 1 Lavamanos A1 + 1 Inodaro S1 4 C4 + 1 Urinsda C5 +
. 5H Plblico Hombras Accesorigs: H3, Ha y HE
- - 1 Lavamangs A1+ 1 Inadare 51 0 C4 + Accesonas:
5H Fohlics Mujeres H3, Ha y H6 |
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5H Piklico Discapaciiado yio
[Zestants

1 Lavamangs A3 + 1 Inodoros $fa & C4a + Accesorios!
H3, H4 y HS

SH Personal Hombres

1 Lavamanns A5 + 1 Inodores C1 6 C4 + 1 Urinariogs +
Aceesarios: H1{0, H3, H4 v HS

SH Personal Mujeres

T Lavamanos AS + 1 Inadores C1 & L4 + Accosarins:
H1Q, H3, H4 v HE

Cuarfa de Limpieza

1 Lavaders de 2 pozas a diferente rivel, de concrete o
mampozkeria de ladrillo revestido con cerdmice, B-57

Cuars Séptica

1 Lavadera B-1 + 1 Botaders clinfee B-50 + Equipe
Lavachatas

Almacen inkermedio de residuss

Salidas de agua fria ala pared

SH Sala de Dilalacian f Sala
hultifuncional

1 Lavamanas A1 + 1 inodara $1 & C4 + Accesarios:
H10, H3, Ha y HE

{Trabaje Limpic}

Estacién del Equipe de Salud -

1 Lavaders 5§-9

{impieza de Instrurmentszl
(Trabaje Sucia)

1 Lavaderp B-3

SH Personal Mujeres

]
o Lavade de ohstetras 2 Lavaders B-102a
[T
l_
1T} Cugrno de Prelavads re
E instrumental 1 Lavaderc B-12
Q. . -
T Lavamanos AS + 1 Inodaro £1 4 £4 + 1 Urinario +
=H Personal H . :
g omkres Accesorins: H10, H3, H4 y HE
= . )
1] SH Parsonal Muier 1 Lavamanas A5 + 1 Inodarg ©1 8 £4 + Accesoiins:
C HIRrEs H10, H3, HA ¥ HE
oy
o o 1 Lavadern de 2 pozas a diferente nivel, de concrelo o
Cuzartn de L h \ e 1
= ¢ Limpieza mamposteria de ladriils revestido con ceramico, B-67
Luarta Seplica 1 Lavadero B-1 + 1 E:Jziﬁ;?a ciinicu B-50 + Equipn
Almacén intermedio de residwos Salidas d2 agva fria o la pared
Cuartn de Frelavado da
strurental 1 Lavaderg B-12
S8la de Recuperacidn Posl
anestesica (Trabajo Limpi) 1lavaders B-3
L2 Lirmpiera de Instrvmental
L] . . -
Y {Trabajo Sucio) ! Lavadere B-9
%
5 i - ] )
% Luarto Septica 1 Lauadero B-1 + 1 Gotadern clinico B-50 + Equipo
a Lavachatas
o Cuare de Frelavado de
= instrumental 1 Lavadaro B-12
=
] .
1 Lavamanos AS + 1 Inodere C1 & T4 + 1 Urinario +
LS S5HF .
ﬁ ersonal Hambres Accesorios: H10, H3, H4 y HE
% 1 Lavamanas A5 + 1 lnodara ©1 0 £4 + Accesorios:

H10, H3, H4 y HE

Lavado para cirdjanos

2 Lavadero B-102a
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PSS HOSPITALIZACION

SH Sala de Hospitalizacian

1
L

-
1 Lavamanas A1 + 1 nodaro ©1 ¢ G4 + Accesnrias:
H1D. H3, H4 ¢y HE

Thpicao de Frocedimientos

1 Lavadero B-2

SH Plblice Hembras

1 Lavamancs A1 + 1 Inpdore ©1 & G4 + 1 Uripario 08 +
Accesarios; H3, H4 y HS

3H Publica Mujeres

1 Lavamanos A1 + 1 Inoedara C1 4 G4 + Accesorios:
H3, Hd y HE

Trabajo Limpio { Trabaice Sucio
! Ranogtara f Lactarin

1 Lsvadero B-9

&H Persanal Hombres

1 Lavamanc: AS + 1 [nadore ©1 & C4 + 1 Urninatio -+
Accesarios: H1G, H3, HE y HE

SH Personal Mujeres

1 Layamanos A5 + 1 Insdaro C1 6 G4 + Accesorios:
H10, H3, H4 v HE

Cuarto de Limpigza

1 Lavadero de 2 pozas a diferente nivel, de concreto o
mampastarla de ladnifle revestido con ceramice. 3-57

Cuarta Séptico

1 Lavaderp B-1 + 1 Botaders clinico B-30 + EqUipa
Lavachatss

Almacén intermedio de residuos

Saidas de agua fria 2 [A pared

VPSS CUIDADOS INTENSIVOS

Salg de Cuidados (rfensivas

3 Lavamanos A3 + Accesorios: M0y Hd

SH Personal Hombres

1 Lavamanos A5 + 1 npdoro &1 & G4 + 1 Urinario +
Aceesorios: H10, H3, He y HE

SH Parsonal Mujeres

1 Lavamshos AS + 1 Inadara C1 & G4 + Accesorins:
H1D, H3, Hd y HS

Cuarty Séptico

1 Lavadero 6-1 + 1 Botadero clinico B-50 + Equipo
Lavachatas

Trabajo Limpia / Trabaje Suciof
Reposterc £ Laclaria

1 Lavadero 6-9

Admacen intermadio de residvos

Salidas de agua fria a 1a pared

UPPS PATOLOGIA CLINICA

\ Area de Toma de Muestras

1 Lavaders B-t

Laboraterie de Hematalogia

1 Lavadere B-1

Laboratoric de Bicgulmica

1 Lauadero B-1

Laboratorice de Microbiclogiz

1 Laveders B-1

Lavada y Desinfeccion

1 Lavaderp 9-23a

Ducha de Emergencia

1 Ducha F-1D

&H Parsanal Hombres

1 Lavamanos A5 + 1 Inadarg C1 & C4 + 1 Urinario +
Arcesarios; H10, H3, Hé y HE

SH Personal Mujeres

1 Lavamanos AS + 1 Inodoro ©1 & C4 + Accesorios:
H1Q, H3, H4 ¥ H6

Cuarto de Limpieza

1 Lsvadero de 2 pozas a diferente nivel, de concreta o
mamposteria de fadrillo revestido con ceramice. B-67
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Farmacotecnia (1-4)

1 Lavadero 8-1

5H Parsonal Hombras

1 Lavamanos A5 + 1 Inodoros C1 ¢ G4 + ] Wrinarios +
AccesOrios: H10, H3, H4 y HE

SH Personal Mujeres

1 Lavamanos A + 1 Inodaros C1 6 C4 + Accesorios:
H10, H3, H4 y HE

UFSS FARMACA

Cvarto de Limpieza

1 Lavaderd de 2 poras a diferenis nivel, de concrete o
rampostetia de ladrillo revestido con ceramice. 8-87

3H Farsonal Hambres

1 Lavamanaos AR + 1 Inadora C1 6 C4 + 1 Urinarig.
Accesarins; H10, H3, H4 v HE

UPRs

SH Personal Mvjeres

1 Lavamanas AR + 1 Inadarg C1 & G4 + Accesorios;
H10, H3, H4 y HB

ADMINIETRACIDN

Cvarto de Limpieza

1 Lavadero de 2 poeas a difersnte nivel, de concreta o
rmamposteria de ladrilla revestido con cerdmico. 8-67

© BH Persanal

1 Lavamanos A3 + 1 Intdoro ©1 0 04 + Accesanos:
H10, H3, H4 y HE

Lavado de Coches {1 — 4}

Pistola de regadic a 30 PSI+
1 Lavaders B-66

RESIDUDS
SOLIDoS

UPS GESTION
¥ MANKE.JS DE

Cuarts de Limpigza

1 Lavadero de 2 pozas a diferente nivel, de concreto o
mampastaria de ladrile revestide con ceramicn. B-6T

SH Visiia

1 Lavamanas AS + 1 Inadara C1 & C4 + Accesorios;
H10, H3, H4 v HE

5SH Dommitens para Gestantes
Advltas solas

1 Laugmanes A3 + 1 Inodore 1 & C4 + Ducha FE +
Accesorios: H10, H3, H4 HF y HE

5SH Dommiteric para Gestantes
Adalescantes

1 Lavamancs A3 + 1 Inodeore C1 & C4 + Ducha F& +
Accesorias: H10, H3, H4 H3 y HE

SH Domitono para Gasfantes
Advltas con parga

1 Lavamanes A3 + 1 Inodere ©1 & C4 4 Ducha FE 4+
Accesorios: H10, H3, H4, H5 v HE

UPS CASA MATERNA

Cuarto de Umpizza

1 Lavaders de 2 pozes z diferente nivel, de concreto o
mampesteda de ladhlle revestido con ceramice. B-67

Fatio - Tendal

1 Lavaders de 1 poza, de goncrete o mamposiera de
ladrilo revestide con ceramico, 8-68

3H Fersonal Médico 0 Técnics
Hombres

2 Lavamanas A5+ 2 Inodorps C1 & C4 + 2 Urinarios
C8 + 2 duchas F-1 Accssorios: H1D, H3, H4, Hi y HE, !

SH Personal Madice o Técnico
Muvjeres

2 lavamanos A3 + 3 Inodores C1 6 C4 + 2 ducha F-1 +
Accesorios: H10, H3, H4, HS vy HE,

UPS TALLERES DE
MANTENIMIENTS

Cuarte de Limpieza

1 Lavadero de 2 pozas a diferante nivel, de concreto o
mampostaria de ladrillo revesfide epn eeramisa o
maydlica. B-G¥
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ANEXO N* 4
DIAGRAMA LOGICO DE LA INFRAESTRUCTURA DE RED UNIDAD INTERMEDIA I DE GESTION DE INFORMACION

Conekin
Hedundanis
LCnrtafuepao
Rlmacvenamlento
SRM
Switche Principnd
Conexcn
Redundante Switch Distribucidn
Servidares Centro de Datos i ] Corrskin
Redundanta Aedundunty Switch Cistribucidn
LT q o
Telefdulci Reduncange Redundants ¥ _
Fija v Mgl Tl
Gateway ConeAlsn
Cuneidin Cortatucgw werlurl e
Fedundaie Wedica
Lnpesidn Canaslin
Padurdanta Rchiorst nke
Lwitch
' Borde
Sisterna de
Respaldo Fartati |

S I\
08 %@ > 6y L

PC Froyeclor Camara  Togewisor

Tefana Paiat
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ANEXO N° 5
DIAGRAMA LOGICO DE LA INFRAESTRUCTURA DE RED UNIDAD COMPLETA DE GESTION DE INFORMACIDN

Houler Ao Aoas Roubur

Cortafuege Corafeegn
Redundante

. Swilch Principac

Almacenamientn

Swilch Principal

Redundante
Swikeh Distribuecion
Centre de Datos Cortafuepg

o Switch Distribucidn

TelgEanlon @ T

Fjo y Ml T

] ’ Canedtn Conexkn
Sistena de Facharcante Coinbadin Hedundnne Medi
Ficharelarum edice

Rrspaldo

Gakuwray
Hetuadaiioe

o Swiiteh
W, Borde

- . .
T Cortafueso
r = 5'-;“(11 DELrJé:I:-ucmn Redundante StCIL
e catro de Datos Borde
% o] Redundante

%'ﬁ Powtatil

i
Senvidores
Remdundantes

BhTace namierbe
$AN Reduntante Teiéfona Foint
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Punte d2 Accesd
Proveador
de Sarvicios 1

Punts e Accesn
Froveeder
da Servicios 2

Leyenda:
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ANEXC N" &

MODELD GEL SISTEMA DE CABLEADC ESTRUCTURADC Y SISTEMA BE
ATERRAMIENTO PARA TELECOMUNICACIDNES EN ESTAB LECIMIENTCS DE SALUD
NEL SEGUNDBC NIVEL DE ATENCIDN

Barra de Yierra
Prircigal

)

Rarra de Tierra
Telacomunica cinn2s
—""

Cuarto de Ingreso de )
Servicios

M

iz —

—

Barra de Tierra

Telecormnunicaciones |

—

LY

—
Centro de Datos

M

o b
P

Sala de
Talecormunlcaciones

M

CoH

y

(31 {T’J\{EJ
Areade [ ﬁ.reé de
Teabajo Trabajp
7 v

(1} - Canalizacion y Cableade de Ingraso de Servicios

(2! - Cenalizacién v Cableads Trancal
(3] - Canalizacian y Cableado Horizontal

CEP - Conexidn Cruzada Principal
CCH - Canexién Cruzada Rorizontal

CCP |
1//

Barrade Tierra
Telecsmunicacion

of

drea de
Trabajo

[
'i
L Teiecc-municaciunes_)]

Barra da Tierra
Primcipal
Tablaro Gereral

Tisterna de Fuesia a
Tiarra del EESS
Ecuipatencial
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ANEXO N* 7
PROCESO GENERAL PARA EL DISEND ECOEFICIENTE

ETAFA 1.0 ETAPA 2.0 ETAFA 3.0 ~ ETAFA 3.0 ETAPA 4.0
.............. EEtdion Probminnrag 7T T T e I e : ST ' ’ " Proyecle
i ¥ dlagnostics o Digefo Bipelimatica . Tcenotonia eficients ; Goeneraclan do cnorgia | fisnak
[ 1 T

ceae e Afusisg

Wieclilas
 Ahoreo

FS

Recomendaciones
- Disefio .
< Bigl cimatic

Consumae

Ajustee
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ANEXO N° B

Mudichin e CFE
v ey

Feelevadar rle
Alslamientn

)

Suburioackitie

IL: 01
ol MODEH
e R TTTTd
S uTrceelintor
] -
5 TAediclar de Mg :_i —

‘l’ Mealirbra de Goa

WOOLE : —;:f:; i

SRR

Eofbarare Local

o Remoln
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